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UBND TINH BPONG THAP

TRUONG CAO PANG Y TE

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Doc 1ap - Tw do - Hanh phuc

~ NOI DUNG CHUONG TRINH PAO TAO
NGANH PIEU DUONG, TRINH PO CAO PANG, HE LIEN THONG

(Kém theo Quyét dinh sé 99a/OP-CDYT ngay 14/4/2022)

Thoi gian hoc tap (gio)

M3 Mon i . S,o Tén : Trong do
hoc Tén hgc phan tin Ly Ki 2 ¢
' chi S% thuyé | TH | THBV emtra
t LT | TH | TC
I CAC MON HQC CHUNG, PAI CUONG

1 | MH6101L | Gi4o duc chinh tri 2 | 45 26 16 0 2 1 3

2 | MH6102L | Tiéng Anh co ban 1 30 12 16 0 1 1 2

3 | MH6103L | Tin hoc 1 30 0 29 0 0 1 1

4 | MH6104L | Phép luat 1 15 9 5 0 1] 0 1

5 | MH6105L | Gido duc thé chat 1 30 1 27 0 1 1 2

6 | MH6106L | G180 ducquocphong |\ g0 s L g || o | g
va an ninh

7 | Mu6107L | XAcsuatvathongke | g 1 g g | o | 1| 1 | 2
y hoc

8 | MH6108L | Sinh hoc va di truyén | 1 20 19 0 0 1 0 1

o | MH6109L | Yatly dai cuong va 1| 20| 19 0 0 | 1] 0|1
1y sinh

10 | MH6110L | Héa hoc 1 | 20 19 0 0 1] 0 1

Téng 12 (290 | 139 (136 | 0 |10 | 5 | 15
I CAC MON HQC CHUYEN MON
1.1 MON HQC CO SO
11 | MH6111L | Sinh ly bénh 1 | 20 19 0 0 1] 0 1




Thoi gian hoc tap (gio)
Ma Mén i . S,o Tén : Trong do
hoc Tén hgc phan tin Ly Kidm t
' chi sgé thuyé | TH | THBY emtra
t LT | TH | TC
12 | MH6112L | Dugc ly 1 20 19 0 0 1|0 1
13 | MH6113L | Y dtrc 1 20 19 0 0 1 0 1
14 | MH6114L | G120 ti€p thuc hanh 2 050 | 19 [29] o | 1] 1|2
diéu dudng
15 | MH6115L | Piéu dudng co ban 2 | 50 19 29 0 1 1 2
TONG 7 1160 | 95 58 0 52 | 7
I1.2 MON HQC CHUYEN MON
Stre khoe - truyén
16 | MH6116L | thong gido duc stc 2 | 50 19 29 0 1 1 2
khée
Cham séc nguoi bénh
17 | MH6117L | cap ctru va cham soc 2 | 65 19 0 44 1 1 2
tich cuc
18 | MH6118L | C5SK nguoibénh 2 065 | 19 | 0| 44 | 1] 1|2
cao tuo1
Cham soc suc khoe
19 | MH6119L | nguoi 16n bénh noi 2 | 65 19 0 44 1 1 2
khoa nang cao
Cham soc suc khoe
20 | MH6120L | nguoi l6n bénh ngoai 2 65 19 0 44 1 1 2
khoa nang cao
21 | MH6121L | Cham sdc ste khoe 2 065 19 | 0 | 44 | 1] 1|2
tre em
22 | MH61221, | Chdm soc cdc benh 2 065 | 19 | 0| 4 | 1|1 ]2
truyén nhiem
23 | MH6123L, | Cham soc ste khoe 1120 19 0o o | 1]0]1
tam than
Phuc hoi chirc ning
24 | MH6124L | va PHCN dya vao 1 | 20 19 0 0 1 0 1
cong dong
25 | MH61251 | Cham soc stre khoe 120 19 [ o] o | 1] 0|1
cong dong
26 | MH6126L | Quan ly diéu dudng 2 | 50 19 29 0 1 1 2




Thoi gian hoc tap (gio)

Ma Mén i . S,o Tén : Trong do
hoc Tén hgc phan tin Ly Ki 2 ¢
' chi sgé thuyé | TH | THBY emtra
t LT| TH | TC
27 | MH6127L | Nghién ctru khoahoc | 2 | 50 19 29 0 1 1 2
28 | MH6128L | Thuec tap t6t nghiép 2 | 90 0 0 89 | 0 1 1
29 | MH6129L | Bao cdo tét nghiép 2 | 90 0 90 0 01| 0 0
TONG 25 | 780 | 228 | 177 | 353 | 12 | 10 | 22
I1.2 MON HQC TU CHON (chon 3 tin chi)
30 | MH6130L fg? chuyénkhoahe | | 45\ 4 | o | o | 1] 0 | 1
31 | MH6131L | PP chuyén khoa h¢ 1 | 50 19 | 281 0 1| 2 |1
ngoat
Cham soc strc khég:
32 | MH6132L | ngudi bénh cao tudi 1 15 14 0 0 1 0 1
nang cao
Cham soc nguoi bénh
33 | MH6133L | cip ctru va chiam soc 1 20 19 0 0 1 0 1
tich cuc
TONG 3 65 33 28 0 2 | 2 4
Téng chung 47 |1295| 495 | 399 | 353 | 29 | 19 | 48
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UBND TINH DPONG THAP ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG Y TE Doc 1ap - Tu do - Hanh phic

CHUONG TRiINH MON HQC
PIEU DUONG CHUYEN KHOA HE NGOAI
NGANH PIEU DUONG, TRINH PO CAO PANG,
HE CHINH QUY VA LIEN THONG CHINH QUY

(Kém theo Quyét dinh sé 99a/OP-CDYT ngay 14/4/2022)

Tén mén hoc: PIEU DUONG CHUYEN KHOA HE NGOAI
(Mat - Rang ham mat - Tai miii hong)
Thoi gian thue hign: 50 gid (Ly thuyét: 19 gio; Thuc hanh: 28 gid; Kiém tra: 03 gio)
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc
1. Vi tri: Thyc hién hoc ky VI (ddi v6i chinh quy) hodc IV (d6i véi lién thong).

2. Tinh chét: Trang bi Cho sinh vién cac kién thirc co ban vé Cham soc chuyén
khoa h¢ ngoai (Mét; Rang ham mat; Tai miii hong); Cac van dé strc khoe ctia con nguoi
vé linh vuc chuyén khoa hé ngoai; Cham séc stc khde cho nguodi bénh vé linh vuc
chuyén khoa hé ngoai)

I1. Muc tiéu mon hgc

- Vé kién thirc: Trinh bay dugc: nguyén nhan, triéu ching, bién chimg va phuong phap
du phong mot s6 bénh thong thudng Tai miii hong, Mat va Rang ham mat.
- V& k¥ ning

1. Thuc hién ding quy dinh mot ) k¥ thuat cham soc vé Tai mii hong, Mit,
Rang ham mat.

2. Lap va thuc hién duoc ké hoach chiam so6c¢ bénh nhan méc bénh Tai miii hong,
Mat, Rang ham mat thong thuong.

3. Tuyén truyén gido duc nhan dan tai cong ddng vé cach phong cac bénh thong
thuong thudc cac chuyén nganh TMH, Mat, RHM.

- V& niing lwe tw chii va trach nhiém: Nguoi hoc rén luyén cac k¥ ning than trong,
chinh x4c va an toan khi chdm séc cho ngudi bénh.

II1. N§i dung mon hgce

1. N§i dung tong quat va phan bd thoi gian

Thoi gian (gio)

So

TT Tén chwong, muc, bai

Tong | Ly |TH,TN, | Kiém
i) thuyet | TL, BT tra

1 |1 Diéu dudng Tai miii hong 11 6 5




Thoi gian (gio)

S6 Tén chuo bai 2 z
TT eI CHUONS, MUE, bat Téng | Ly |TH,TN,| Kiém
i) thuyét | TL, BT tra
So luge giai phau - sinh 1y tai miii hong
1.1 | valap ké hoach cham so6c bénh nhan tai 4 1 3
mili hong.
Cham soc bénh nhan viém tai gilta va
1.2 | chdm so6c bénh nhan viém tai xuong 1 1
chiim.
Cham soc bénh nhan viém mii va cham
1.3 L A A 1 1
soc bénh nhan viém xoang
Cham soéc bénh nhéan viém V. A, viém
1.4 1 1
hong - Amydan
Cham s6c bénh nhan viém thanh quan,
1.5 | bénh nhan chay méau miii va di vat 3 1 2
duong an - di vat duong thé.
Phat hién sém va cham sg')c anh nhan
1.6 | ung thu :cai, mili, hong, dau, co va cac 1 1
loai thude thuong dung trong TMH
2 | 1L Piéu dudng Mit 13 7 5 1
2.1 | Giai phiu va sinh 1y mat 3 1 1 1
Cham s6c¢ bénh nhan viém két mac va
2.2 | cham s6c¢ bénh nhan viém giac mac, 1 1
viém loét giac mac.
Cham s6c¢ bénh nhan glocom va bénh
2.3 A n \ A 1 1 1
nhén viém mang bo dao.
24 Cham ’sc')c bénh cac bd phan phu thu@cﬂ ) 1 1
’ cua mat va bénh nhan duc thuy tinh thé.
2.5 | Cham soc bénh nhan chan thwong mét 2 1 1
Céch kham mit va 1am cac xét nghiém
2.6 , ~ 3 1 2
co ban trong nhan khoa
Céc thudc thudong dung trong nhan khoa
2.7 o, s ~ 1 1
va cac tieu phau trong nhan khoa
3 | Il Didu dudng Rang ham mit 26 6 18 2
31 Giai phau sinh ly va t6 chuc hoc cua 4 | 3

rang, sau rang va du phong




Thoi gian (gio)

S6 Tén chuo bai 2 2
TT eI CHUONS, MUE, bat Téng | Ly |TH,TN,| Kiém
i) thuyet | TL, BT tra
39 Viém tl{y, viém quanh cuong, viém 3 | )
quanh rang
Chi dinh, chéng chi dinh nhf) rang,
33 cl}ém soc bénh nhan sau nhd rang va 6 1 4 1
cap cuu rang mi¢ng: giam dau, cam mau
34 gham soc rang miéng ban dau ¢ tuyén y 10 1 3 1
te co so
3.5 | Cac chan thuong ving ham mat 2 1 1
36 Viém m6 té bao vung ham mat va cac di 1 |
) tat bam sinh ving ham mat
Tong cong 50 19 28 3

2. Ngi dung chi tiét
I. PIEU DUONG TAI MUI HONG
Bai 1: So hrge giai phiu - sinh ly tai miii hong

1. Muc tiéu

1. M6 ta dugc cau tao co ban cua tai, miii, hong..

2. Néu duogc cac hoat ddng chinh cua tai, miii, hong

2. N0Oi dung
2.1. So lugc giai phﬁu tai, miii, hong.
2.2. Chirc nang sinh ly cua tai, mili, hong.
2.2.1. Sinh 1y tai.
2.2.2. Sinh ly mi.
2.2.3. Sinh 1y hong.

Bai 2: Cham so6c bénh nhan viém tai giira va chidm séc bénh nhan viém tai xwong

chum.
A. VIEM TAI GIUA

1. Muc tiéu

Thoi gian: 1 gio

Thoi gian: 1 giv

1. Néu dugc nguyén nhan va cach phong bénh viém tai gitra.

2. Trinh bay dugc triéu chung, bién ching, huéng diéu tri bénh viém tai gitra.

3. Trinh bay va phan tich dugc KHCS nguoi bénh viém tai gitra.

2. Noi dung




2.1. Nguyén nhan
2.2. Triéu ching
2.2.1. Viém tai giira cip tinh
2.2.2. Viém tai gitta mu man tinh
2.3. Bién chimng
2.4. Huéng diéu tri
2.5. Phong bénh
2.6. Cham soc
B. VIEM TAI XUONG CHUM
1. Muc tiéu

1. Trinh bay dugc nguyén nhan, triéu chimg, huéng diéu tri va cach phong bénh
viém tai xuong chlim.

2. M6 ta dugc cac bién chung ndi s¢ do tai.

3. Trinh bay va phan tich dugc KHCS nguoi bénh viém tai xuong chiim hodc co6
bién chung ndi so¢ do tai.

2. N0Oi dung
2.1. Nguyén nhan
2.2. Triéu ching
2.2.1. Viém tai xuong chlim man tinh
2.2.2. Viém tai xwong chiim man tinh hdi viém
2.2.3. Viém tai xuong chiim man tinh hdi viém xuit ngoai
2.3. Bién chimng
2.3.1. Viém mang nao do tai
2.3.2. Ap xe ndo do tai
2.3.3. Viém tinh mach bén do tai
2.4. Huéng diéu tri
2.4.1. Noi khoa
2.4.2. Ngoai khoa
2.5. Phong bénh
2.6. Cham soc
Bai 3: Cham so6c bénh nhan viém mii va chim séc bénh nhan viém xoang
Thoi gian: 1 gio

A. CHAM SOC NGUOI BENH VIEM MUI
1. Muc tiéu

1. Trinh bay duoc nguyén nhan, triéu chimg, bién chimg, hudng diéu trj va cach
phong bénh viém mdii.
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2. Trinh bay va phén tich duoc ké hoach chim séc ngudi bénh viém milii theo
dang quy trinh.

2. N0Oi dung
2.1. Nguyén nhan
2.2. Triéu ching
2.2.1. Viém miii cép tinh
2.2.2. Viém mii man tinh
2.3. Bién chimg
2.4. Huéng diéu tri
2.5. Phong bénh
2.6. Cham soc
B. CHAM SOC NGUOI BENH VIEM XOANG
1. Muc tiéu

1. Trinh bay dugc nguyén nhan, triéu ching, bién ching, hudng diéu tri va cach
phong bénh viém xoang.

2. Trinh bay va phan tich dugc KHCS ngudi bénh viém xoang theo ding quy trinh.
2. N0Oi dung

2.1. Nguyén nhan

2.2. Triéu chimg

2.2.1. Viém xoang cép tinh

2.2.2. Viém xoang man tinh

2.3. Bién chimng

2.4. Huéng diéu tri

2.5. Phong bénh

2.6. Cham soc
Bai 4: Cham so6c bénh nhan viém V.A, viem hong - Amydan  Thoi gian: 1 gio
A. CHAM SOC NGUOI BENH VIEM V.A
1. Muc tiéu

1. Trinh bay dugc dinh nghia, nguyén nhan, triéu chimg, bién ching va huéng
diéu tri cta bénh viém V.A.

2. Néu duogc cach phong bénh viém V.A.

3. Trinh bay dugc KHCS nguoi bénh viém V.A theo dung quy trinh.
2. N0Oi dung

2.1. Nguyén nhan

2.1.1. Viém nhiém



2.1.2. Diéu kién thuan loi
2.2. Triéu ching
2.2.1. Viém V.A cép tinh
2.2.2. Viém V.A man tinh
2.3. Bién chimng
2.4. Huéng diéu tri
2.5. Phong bénh
2.6. Cham soc
B. CHAM SOC NGUOI BENH VIEM HONG — AMIDAN
1. Muc tiéu
1. Néu dugc nguyén nhan va cach phong bénh viém hong — amidan.
2. Trinh bay duoc tri€u ching, bién chung, huéng diéu tri bénh viém hong — amidan.
3. Trinh bay dugc KHCS nguoi bénh viém hong — amidan theo dung quy trinh.
2. Noi dung
2.1. Nguyén nhan
2.2. Triéu chimng
2.2.1. Viém hong - amidan cip tinh
2.2.1.1. Do virus
2.2.1.2. Do vi khuan
2.2.1.3. Viém hong bach hau
2.2.2. Viém hong - amidan man tinh
2.3. Bién chimng
2.4. Huéng diéu tri
2.5. Phong bénh

2.6. Cham soc
Bai 5: Cham s6c bénh nhan viém thanh quan, bénh nhan chiay mau miii va di vat
dwong an - di vat duwong thé. Thoi gian: 1 gio

A. CHAM SOC NGUOI BENH VIEM THANH QUAN
1. Muc tiéu
1. Néu dugc nguyén nhan va cach phong bénh viém thanh quan.
2. Trinh bay dugc triéu ching, bién chimg va huéng diéu tri bénh viém thanh quan.
3. Trinh bay dugc KHCS nguoi bénh viém thanh quan theo ding quy trinh.
2. N0Oi dung
2.1. Nguyén nhan
2.2. Triéu chiing



2.2.1. Viém thanh quan cip tinh

2.2.1.1. Viém thanh quéan cap tinh thong thuong

2.2.1.2. Viém thanh quan bach hau

2.2.1.3. Viém thanh quan rit tré em

2.2.2. Viém thanh quan man tinh

2.3. Bién chimg

2.4. Huéng diéu tri

2.5. Phong bénh

2.6. Cham soc
B. CHAM SOC NGUOI BENH DI VAT PUONG THO
1. Muc tiéu

1. Trinh bay dugc nguyén nhan, triéu ching, huéng diéu tri va cach phong di vat
duong tho.

2. Trinh bay dugc cach cép ctru ban dau di vat thanh quan béng thu thuat
Hiemlich.

3. Trinh bay va phan tich dugc KHCS nguoi bénh di vat duong thé theo dung qui
trinh.

2. Noi dung
2.1. Nguyén nhan
2.2. Triéu chiing
2.2.1. Ho1 chirng xam nhap
2.2.2. Di vat thanh quéan
2.2.3. Di vat khi quan
2.2.4. Di vat phé quan
2.2.5. Can lam sang
2.3. Bién chimg
2.4. Huéng diéu tri
2.5. Phong bénh
2.6. Cham soc
C. CHAM SOC NGUOI BENH DI VAT PUONG AN
1. Muc tiéu

1. Trinh bay dugc nguyén nhan, triéu ching, huéng diéu tri va cac bién chimg do
di vat duong an gy nén.

2. Néu dugce cac bién phap dé phong di vat dudng an.

3. Trinh bay va phan tich dugc KHCS ngudi bénh di vat duong an theo dung qui
trinh.



2. Noi dung
2.1. Nguyén nhan
2.2. Triéu chiing
2.2.1. Giai doan dau (24 gid dau)
2.2.2. Giai doan viém nhiém
2.3. Bién chimg
2.3.1. Viém tiy quanh thuc quan ¢
2.3.2. Viém trung that
2.3.3. Viém mang phoi mu
2.3.4. R0 khi thyc quan
2.3.5. Thung mach mau 1én
2.4. Huéng diéu tri
2.5. Phong bénh
2.6. Cham soc
D. CHAM SOC NGUOI BENH CHAY MAU MUI
1. Muc tiéu
1. Trinh bay duoc nguyén nhan, tridu chimg, hudng diéu tri 3 thé chay mau miii.
2. Néu duogc cach phong bénh chay mau miii.

3. Trinh bay va phan tich dugc KHCS ngudi bénh chay mau miii theo dung quy
trinh.

2. Noi dung
2.1. Phéan loai chdy méau miii
2.1.1. Chay mau diém mach Kisselbach
2.1.2. Chay méau dong mach
2.1.3. Chay mau tdéa lan do mao mach
2.2. Nguyén nhan
2.3. Triéu chiing
2.4. Huéng diéu tri
2.4.1. CAm mau tai chd
2.4.2. Diéu trj toan than
2.4.3. Tim nguyén nhén diéu tri
2.5. Phong bénh
2.6. Cham soc
Bai 6: Phat hién sém va chiam s6c bénh nhan ung thuw tai, miii, hong, dﬁu, cb

Thaoi gian: 1 gio



1. Muc tiéu
1. Trinh bay duoc cac yéu td nguy co, cac biéu hién sém ung thu TMH va dau co.

2. Trinh bay va phan tich dugc KHCS nguoi bénh ung thu TMH va dau ¢ theo
dang quy trinh.

2. N0Oi dung

2.1. Céc yéu tb nguy co

2.2. Biéu hién sém kha nang bi ung thu & ving tai miii hong va dau cd

2.2.1. Ung thu vom miii hong

2.2.2. Ung thu thanh quan — ha hong

2.2.3. Ung thu ha hong — thanh quan

2.2.4. Can lam sang

2.3. Huéng diéu tri

2.4. Phong bénh

2.5. Cham soc
II. PIEU DUONG MAT
Bai 1: Giai phiu va sinh Iy mit Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu

1. Trinh bay duoc cAu tao ciia mit va cac bd phan phu can.

2. Néu duoc tac dung sinh 1y co ban cua mt.
2. Noi dung

2.1. Nhin ciu

2.1.1. V6 nhan cau

2.1.2. Mang bd dao

2.1.3. Vong mac

2.2. Cac moi truong trong sudt

2.2.1. Giac mac

2.2.2. Thuy dich

2.2.3. Thé thay tinh

2.2.4. Dich kinh

2.3. Céc co van dong nhan cau

2.3.1. Co ndi nhan

2.3.2. Co ngoai nhan

2.4. Céc bo phan phy thudc ctia mat

2.4.1. Hoc mat

2.4.2. Mi mat
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2.4.3. Két mac

2.4.4. Tuyén 1€ va 1€ dao

2.5. Cac dudng dan truyén than kinh thi gidc va trung tim thi giac
2.5.1. Céac dung than kinh thi giac

2.5.2. Trung tam thi giac

Bai 2: Cham s6c bénh nhin viém két mac va cham séc bénh nhan viém giac mac,
viém loét giac mac. Thoi gian: 1 gio

A. CHAM SOC BENH NHAN VIEM KET MAC
1. Muc tiéu
1. Néu dugc nguyén nhan, dac diém cta cac thé bénh viém két mac.
2. Trinh bay duoc triéu chimg, huéng xir tri va cach phong bénh viém két mac.
3. Trinh bay dugc KHCS nguoi bénh viém két mac.
2. N0Oi dung
2.1. Céc thé viém két mac sap xép dua theo tiét to
2.1.1. Viém két mac cép tinh co tiét t6 nhay
2.1.2. Viém két mac c6 tiét td mu dic
2.1.3. Viém két mac c6 mang do lién cau
2.1.4. Viém két mac mua xuan
2.2. Nguyén nhan
2.3. Pic diém
2.4. Triéu chiing
2.5. Huéng diéu tri
2.6. Phong bénh
2.7. Cham soc
B. CHAM SOC NGUOI BENH VIEM LOET GIAC MAC
1. Muc tiéu
1. Néu dugc nguyén nhan, tri¢u chirng bénh viém loét giac mac.
2. Trinh bay duoc bién chimg va hudng xir tri bénh viém loét gidc mac.
3. Trinh bay dugc KHCS ngudi bénh viém loét gidc mac.
2. N0Oi dung
2.1. Nguyén nhan
2.2. Diéu kién thuan loi
2.3. Triéu ching
2.4. Bién chimg

2.5. Hudng xtr tri
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2.5.1. Nguyén téic
2.5.2. Cu thé
2.6. Cham soc
Bai 3: Chiim s6c¢ bénh nhan glocom va bénh nhin viém mang bd dao
Thai gian: 1 gio
A. CHAM SOC NGUOI BENH VIEM MONG MAT
1. Muc tiéu
1. Néu duogc nguyén nhan, triéu chirng bénh viém méng mit.
2. Trinh bay duoc bién ching va huéng diéu tri bénh viém mdong mat.
3. Trinh bay dugc ké hoach chiam séc ngudi bénh viém mdng mét.
2. Noi dung
2.1. Nguyén nhan
2.2. Triéu chiing
2.3. Tién trién va bién ching
2.4. Huong xur tri
2.4.1. Biéu tri chéng dinh
2.4.2. Chéng viém
2.4.3. Khang sinh
2.4.4. Piéu trj theo nguyén nhan
2.4.5. Giam dau, an than, giam phu né ndi nhan
2.5. Cham soc
B. CHAM SOC NGUOI BENH GLOCOM GOC PONG CON CAP
1. Muc tiéu
1. Néu dugc nguyén nhan, triéu chimg bénh glocém goc dong con cip
2. Trinh bay duoc hudng xir tri va phong bénh glocom goc dong con cap
3. Trinh bay dugc ké hoach cham séc nguoi bénh glocém goc dong con cip
2. N0Oi dung
2.1. Nguyén nhan
2.2. Triéu chiing
2.3. Hudng xtr tri
2.4. Phong bénh
2.5. Cham soc

Bai 4: Chiam séc bénh ciac bg phin phu thudc cia mit va bénh nhin duc thuy tinh
the. Thoi gian: 2 giv
1. Muc tiéu
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1. Néu duogc cach phan loai bénh duc thuy tinh thé
2. Trinh bay duoc tridu chimg, huéng xir tri bénh duyc thity tinh thé tudi gia
3. Trinh bay dugc KHCS ngudi bénh duc thuy tinh thé
2. N0Oi dung
2.1. Phan loai
2.2. Triéu chimng
2.3. Hudng xtr tri
2.4. Cham soc
Bai 5: Chiam séc bénh nhin chin thwong mit Thoi gian: 1 gio
1. Muc tiéu
1. Néu dugc nguyén nhan, triéu ching, cach xr tri vét thuong xuyén thing & mét
2. Trinh bay cach xu tri va theo ddi dugc xut huyét tién phong
3. Trinh bay dugc KHCS nguoi bénh chin thuong mat
2. Noi dung
2.1. Nguyén nhan
2.2. Phan loai
2.2.1. Chan thuong xuyén thing
2.2.2. Chan thuong dung dap
2.3. Triéu ching
2.4. Bé phong chan thuong mat
2.5. Cham soc
Bai 6: Cach kham mit va 1am cAc xét nghiém co ban trong nhin khoa
Thoi gian: 2 giy
1. Muc tiéu
1. Trinh bay dugc qui trinh khdm céc chire nang thi giac
2. Boc dugc két qua binh thudng cua chirc ning thi giac
3. M6 ta duoc 4c bude tién hanh thi thi luc, do nhén ap, do thi truong
2. Noi dung
2.1. Thi luc
2.1.1. Pinh nghia
2.1.2. Nguyén tic do thi luc
2.1.3. Phuong phap do thi luc
2.2. Nhan ap
2.2.1. PBinh nghia
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2.2.2. Chi dinh — chéng chi dinh
2.2.3. Phuong phap do nhan ap
2.3. Thi truong
2.3.1. Dinh nghia
2.3.2. Chi dinh
2.3.3. Phuong phap do
2.3.4. Két qua
Bai 7: Cac thudc thwong dung trong nhiin khoa va cac tiéu phiu trong nhén khoa
Thoi gian: 1 gio
1. Muc tiéu
1. Ké duoc cac thude thuong dung trong nhin khoa.
2. Mb ta duoc cac tiéu phiu trong nhin khoa
2. Noi dung
2.1. Céc thudc thuong dung trong nhin khoa
2.2. Cac tiéu phau trong nhan khoa.
III. PIEU DUONG RANG HAM MAT
Bai 1: Giai phiu sinh Iy va t6 chirc hoc ciia ring, siu ring va du phong
Thoi gian: 1 gio
A. GIAI PHAU SINH LY RANG MIENG
1. Muc tiéu
1.1. Néu duoc s6 lugng, tén cua rang sita va rang vinh vién
1.2. M6 ta dugc hinh thé giai phau, ciu tao cua ring va ving quanh ring
1.3. So sanh duogc su khac biét gitra rang sira va rang vinh vién
1.4. Trinh bay dugc sinh Iy moc — tha rang va goi dugc tén rang
2. N0Oi dung
2.1. Sb lwong ring
2.1.1. Rang stra
2.1.2. Rang vinh vién
2.2. Hinh thé giai phiu cta ring
2.2.1. Hinh thé ngoai
2.2.2. S6 luong chén ring
2.2.3. Phan biét rang sita va ring vinh vién
2.3. Céu tao ving quanh ring

2.4. Cu tao ring
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2.4.1. Men rang
2.4.2. Ngarang
2.4.3. Tuy rang
2.5. Cach goi tén rang
2.6. Sinh ly rang
2.6.1. Tudi moc ring sita
2.6.2. Tudi moc riang vinh vién
B. CHAM SOC NGUOI BENH SAU RANG
1. Muc tiéu
1.1. V& va giai thich dugc so dd Keyes
1.2. Trinh bay dugc triéu chiing va céac bié€n phap phong bénh sau rang
1.3. Trinh bay va phan tialch dugc KHCS cho ngudi bénh sau rang
2. Noi dung
2.1. Pinh nghia
2.2. Nguyén nhan gy sdu ring va dién bién qu4 trinh sau ring
2.2.1. Rang
2.2.2. Vikhuan
2.2.3. Chat nén
2.3. Triéu ching
2.3.1. Sau men
2.3.2. Sau nga
2.4. Bién chimng
2.5.Hudng diéu tri
2.6. Cham soc
Bai 2: Viém tuy, viém quanh cudng, viém quanh ring Thoi gian: 1 gio

A. CHAM SOC NGUOI BENH VIEM TUY VA VIEM QUANH CUONG RANG
1. Muc tiéu

1.1. Phan tich dugc cac nguyén nhan dan dén viém tiy

1.2. Trinh bay duoc triéu ching va huéng diéu tri cho ngudi bénh viém tay va
viém quanh cudng rang

~ 1.3. Trinh bay va phan tich dugc KHCS cho nguoi bénh viém tuy va viém quanh
cudng rang

2. N0Oi dung
2.1. Nguyén nhan
2.1.1. Viém tuy rang
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2.1.2. Viém quanh cudng ring
2.3. Triéu chtrng 1am sang
2.4. Tién trién va bién ching
2.5. Huéng diéu tri
2.6. Phong bénh
2.7. Cham soc
A. CHAM SOC NGUOI BENH VIEM LOQI — VIEM QUANH RANG
1. Muc tiéu
1.1. Phan tich dugc cac nguyén nhan viém loi — viém quanh rang
1.2. Trinh bay duoc triéu ching va hudng diéu trj viém loi — viém quanh ring
1.3. Trinh bay va phan tich dugc KHCS cho ngudi bénh viém lgi — viém quanh rang
2. Noi dung
2.1. Nguyén nhan
2.1.1. Tai chd
2.1.2. Toan than
2.3. Triéu chtrng 1am sang
2.4. Tién trién va bién chimg
2.5. Huéng diéu tri
2.6. Phong bénh
2.7. Cham soc

Bai 3: Chi dinh, chong chi dinh nho rang, chim séc bénh nhan sau nho rang va cap
ciru rang miéng: giam dau, cAm mau

Thaoi gian: 1 gio
1. Muc tiéu
1.1. Néu va phén tich duoc chi dinh va chéng chi dinh nhd ring

1.2. Trinh bay duoc triéu chimg, hudng didu tri va cach phong mét sb tai bién
thuong gap khi nho rang

1.3. Trinh bay va phan tich duoc KHCS cho ngudi bénh nhd ring
2. Noi dung
2.1. Chi dinh va chéng chi dinh nhd ring

2.2. Mot s6 tai bién thuong gap khi nho rang, nguyén nhén, tridu chirng va cach
XU tri

2.2.1. Ngat xiu
2.2.2. Chay mau kéo dai
2.2.3. Viém 6 ring
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2.3. Cham soc
Bai 4: Chim séc ring miéng ban dau ¢ tuyén y té co sé
Thaoi gian: 1 gio
1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay duoc ndi dung cong tic cham séc ring miéng ban dau, cong tac
nha hoc duong va cac bién phap phong bénh rang mi¢ng

1.2. Néu duoc céac ton thuong nghi ngd ung thu ¢ ving miéng
2. NOi dung

2.1. Noi dung

2.1.1. Gido duc nha khoa

2.1.2. Hoat dong phong bénh

2.1.3. Hoat dong diéu tri

2.2. Cac bién phéap du phong bénh ring miéng

2.2.1. Phong bénh sdu ring

2.2.2. Phong bénh vung quanh rang

2.2.3. Phong cac bénh ung thu viing miéng

2.2.4. Phét hién duoc céac biéu hién ctia HIV/AIDS tai vung miéng va ham mat

2.3. Céc hoat dong diéu tri

2.4. Cong tac cham soc ring miéng ban dau & co sé nha hoc dudng

2.4.1. Ly do thuc hién cong tac nha hoc duong

2.4.2. Noi dung cong tac nha hoc duong

2.4.3. Cac hinh thtrc cta cong tac nha hoc duong
Bai 5: Cac chin thwong viing ham mit

Thoi gian: 1 gio

1. Muc tiéu

1.1. Phan loai dugc cac chan thuong phan mém ving ham mat

1.2. Trinh bay duoc triéu ching va hudng diéu trj giy xuong ham

1.3. Trinh bay va phén tich dugc KHCS cho ngudi bénh chan thuong ham mat
2. N0Oi dung

2.1. Phan loai chan thuong phin mém

2.2. Gay xuong

2.2.1. Gay xuong ham dudi

2.2.2. Gay xuong ham trén

2.3. Hudng diéu tri

2.4. Cham soc
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Bai 6: Viém mé té bao viing ham mit va cac di tit bam sinh viing ham miit
Thoi gian: 1 gio
1. Muc tiéu
1.1. Phan tich dugc cac nguyén nhan gy viém mo té bao ving ham mat
1.2. M6 ta duogc tri€u chung cia cac giai doan viém mo té bao vung ham mat

1.3. Trinh bay va phan tich dwgc KHCS cho ngudi bénh viém moé té bao ving
ham mat

2. NOi dung
2.1. Nguyén nhan
2.1.1. Do rang
2.1.2. Khong do rang
2.2. Triéu chtrng 1am sang
2.2.1. Viém tu
2.2.2. Viém tay
2.3. Mot s6 thé dinh khu
2.3.1. Ap xe ving ma
2.3.2. Ap xe vung co cin
2.3.3. Ap xe vung mang tai
2.3.4. Ap xe du6i ham
2.3.5. Ap xe vung dudi cim
2.4. Huéng diéu tri
2.4.1. Toan than
2.4.2. Tai chd
2.5. Cham soc

IV. Diéu kién thwe hién mén hoc
1. Phong hoc: 1y thuyét
2. Trang thiét bi: May chiéu

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vt liéu: Cac phuong tién va d6 dung day hoc
truyén thong va hién dai (bang, may chiéu may vi tinh).

4. Cac diéu kién khac: Giang vién dat yéu cau vé trinh do dao tao, chuyén nganh
dao tao, kinh nghiém gidng day, chirng chi tin hoc, ngoai ngir.

V. Noi dung va phwong phap danh gia
1. N¢i dung

- Kién thirc: Trinh bay dugc: nguyén nhan, triéu ching, bién ching va phuong
phéap du phong mot s6 bénh thong thuong Tai miii hong, Mat va Rang ham mat.

- Ky nang
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+ Thuc hién ding quy dinh mét $6 k¥ thuat cham soc vé Tai miii hong,
Mait, Rang ham mat.

+ Lap va thuc hién duogc ké hoach chiam soc¢ bénh nhan mic bénh Tai miii
hong, Mat, Rang ham mat thong thuong.

+ Tuyén truyén gido duc nhan dén tai cong ddng vé cach phong cac bénh
thong thuong thude cac chuyén nganh TMH, Mat, RHM.

- Nang luc tw chi va trach nhiém: Nguoi hoc rén luyén cac ky nang than trong,
chinh x4c va an toan khi cham séc cho ngudi bénh.

2. Phuwong phap

-Ap dung Quy ché dao tao, kiém tra, thi, cong nhan tbt nghiép trinh d6 cao déng,
trinh do trung cap, s6 161a/Qb-CDYT ngay 22/5/2017

- Diém kiém tra thanh phan: (1 cot kiém tra thudng xuyén, 1 cot kiém tra dinh
ky) trong s6 0,4 (hinh thirc: trdc nghiém, bai thuc hanh, bai tap nhom).

- Piém thi két thuc hoc phan: thi 1y thuyét, trong sb 0,6.
VI. Huéng din thye hién mon hoc
1. Pham vi 4p dung moén hoc: toan truong
2. Huéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mén hoc
- Dbi voi giang vién:
+ Ly thuyét: Thuyét trinh, thuc hién phuong phap day/hoc tich cuc.

+ Thyc hanh bénh vién: Sinh vién thuc tap tai cac Khoa Tai miii hong, Rang ham
mat, Mat va phong kham ctia Bénh vién tinh. Sinh vién thyc tap c6 kém cap gidm sat,
giup do cua Gido vién Nha truong va Gido viém kiém nhiém.

- Pbi véi nguoi hoc: Tham gia thdo luan nhém, lam bai tap, rén luyén k¥ nang...

3. Nhirng trong tAm can chi y: Kién thirc vé giai phau sinh 1y, kiém so4t nhiém
khuan, nhu cau dinh dudng; k§ nang giao tiép, k¥ nang thuc hanh cham séc nguoi bénh.

Tai li€éu tham khao

1. Piéu dudng chuyén khoa hé ngoai.
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UBND TINH PONG THAP CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CPYT Péc 1ap — Tw do — Hanh phiic

CHUONG TRINH PAO TAO TRINH PQ CAO PANG

(Ban hanh theo Quyét dinh s6 32/QP-CDYT ngay 18 thang 02 nim 2020
cua Hiéu truéng truong Cao dang Y té BDong Thap)

Tén nganh, nghé: CAO PANG PIEU DUONG LIEN THONG CHINH QUY
Ma nganh: 6720301

Trinh d$ dao tao: Cao dang

Hinh thirc dao tao: Lién thong chinh quy

Déi twong tuyén sinh: Tt nghiép trung cap diing chuyén nganh va c6 bang tot nghiép
THPT hodc tuong duong

Thoi gian dao tao: 2 ndm
1. Muc tiéu dao tao:
1.1. Muc ti€u chung:

bao tao nguoi diéu dudng trinh do cao déng co phém chét chinh tri, dao duc, co
y thirc phuc vu nhan dan, cé kién thirc va nang luc thuc hanh nghé diéu dudng ¢ trinh
do cao dang, c6 suc khoé, dap ung yéu cau xay dung va bao v¢ T6 quoc.

Nguoi diéu dudng thuc hanh nghé nghiép theo quy dinh ciia nha nudc vé cong tac
cham soc, bdo v€ va nang cao suc khoe cua nhan dan, hanh nghé theo ti€u chuan dao
dtrc nghé nghié¢p, trung thuc, khach quan, than trong trong nghé nghiép, ton trong va
chan thanh hop tac vdi dong nghiép.

1.2. Muc tiéu cu thé:
a) Kién thirc
- Ct nhan diéu dudng ¢ trinh do cao déng 6 kién thirc co ban vé ciu tao, hoat
dong va chirc ndng cua co thé con nguoi trong trang thai binh thuong va bénh ly,
su tac dong qua lai gilta moi truong song va strc khde con nguoi, cac bién phap
duy tri, cai thién di¢u ki€n song dé bao v€ va nang cao strc khoe;
- Co6 kha nang tham gia vao cong tac nghién ctru khoa hoc;
- €0 kién thirc co ban vé ngoai ngit chuyén nganh dé phuc vu coéng tic chuyén
mon.
b) Ky nang

Cir nhan diéu dudng ¢ trinh d6 cao dang c6 nhimng k¥ nang thuc hanh nghé nghiép

co ban va can thiét nhu:
- Phdi hop véi cac nhan vién y t& khac dé cham séc va nang cao sirc khoe ngudi
bénh;
- Thuc hién duoc dﬁy du va thanh thao céac k¥ thuat cham séc diéu dudng co ban
1
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va thue hién duoc mot sb k¥ thuat diéu dudng phire tap cia chuyén khoa theo sy
phan cong cua di€éu dudng phu trach;

Tham gia xay dung, 1ap ké hoach va thuc hién quy trinh diéu dudng, cong tac
quan ly nganh;

bam bao chat lugng cham so6c toan dién, 6n dinh va lién tuc;

Tu van, gido duc sirc khoé cho ngudi bénh va cong dong, thong tin giao tiép véi
nguoi bénh, dong nghiép va cong dong phu hop véi van hod;

T6 chirc thuc hién tot y 1énh cua bac sy, dé xuét cac bién phap xu 1y hop 1y;

Phéi hop va tham gia thyc hién tot cong tac cham soc sirc khoe ban dau, ké hoach
hoa gia dinh, nang cao stc khoe cong dong, ddm bao an toan chung;

Thuc hién duoc viée so cuu, cép ctru ban dau cac truong hop bénh nang, tai nan;
C6 k¥ ning st dung thudc hop 1y, an toan;

Tham gia td chirc va dao tao can bd diéu dudng va cac nhan vién y té, lién tuc
dao tao cho minh va cho nguoi khéc;

Tham gia phat hién sém cac bénh dich tai dia phuong va dé xuat cac bién phap
pho1 hop nham phong chong dich va bdo vé mai truong strc khde.

¢) Nang lyc ty chu va trach nhiém

C6 dao duc tot, cé y thice cao va c6 16i song lanh manh;
Trung thanh voi To quéc, véi ché ddé Xa hoi Chu nghia;

Chép hanh nghiém chinh duong 16i ciia Pang, phap lut ciia Nha nudc va nghia
vu, trdch nhi€ém cta cong dan;

Co strc khde dé dam bao duoc viéc cham soc, bao vé strc khde cua nhan dan.

1.3. Vi tri viéc lam sau khi tot nghiép:

Nguoi co bang tot nghiép nganh diéu dudng trinh do cao dang c6 thé lam viéc &
cac bénh vién va céc co s¢ cham soc stc khoé tir trung wong tdi co sd, cac co s¢
gido duc dai hoc va trung cip y té.

Sau khi t6t nghiép, cir nhan diéu dudng trinh d6 cao dang néu c6 nguyén vong va
du diéu kién c6 thé hoc lién thong 1én trinh d6 dai hoc theo quy dinh cua B Gido
duc va Pao tao va BO Y té.

2. Khoi hrgng kién thirc va thoi gian khéa hoc:

- S6 lugng mon hoc: 31 mdn hoc (02 mdn hoc tu chon)

- Khéi luwong kién thire, k§ ning toan khoa hoc: 46 tin chi (1.265 gio).

- Khdi lugng cac mon hoc chung/dai cuong: 290 gid

- Khdi lugng cac mon hoc/hoc phan chuyén mén: 975 gid

- Khéi luong 1y thuyét: 524 gid (41,4%); Thuc hanh, thyc tap, thi nghiém, kiém tra:
741 gio (58,6%).

3. N¢i dung chwong trinh



3.1. Bang d6i chiéu chuong trinh dao tao trung cp va cao dang

i TRUNG CAP CAO DANG LT
CAO PANG CQ
TT | MON HOC TC TS LT | TH TTBV | KT | MONHQC |TC |TS |LT TTBV | TC | TS LT TH TTBV | KT
1 Giéo dyc chinh tri 4 75 41 |29 0 5 Chinh trj 5 90 |60 | 30 |0 2 45 26 16 0 3
2 | Tiéng Anh 1 6 120 |42 |72 0 6 Ngoaingit | 5 90 |60 | 30 |0 1 30 12 16 0 2
3 Tiéng Anh 2 2 40 39 |0 0 1
4 | Tin hoc 3 75 15 |58 0 2 Tin hoc 3 60 [30 | 30 |0 1 30 0 29 0 1
5 ?;‘;S}“lat thong ké- | ) 50 |19 |29 0o |2 2 |50 |19 29 o |2
6 Sinh hoc va di truyén 1 20 19 0 0 1 1 20 19 0 0 1
7 thsliif-ai cuongva | 20 19 |0 o |1 1|20 19 0 o |1
8 | Hoahoc 1 20 19 |0 0 1 1 20 19 0 0 1
9 Gi4o duc thé cht 2 60 5 51 0 4 GDTC 2 60 |15 45 |0 1 30 1 27 0 2
10 G:‘I‘l’ I‘lii‘lll‘l’lQuéc phong | 4 75 36 |35 0 |4 |GDQP-AN |3 75 130 | 45 |0 1 ]30 15 14 0 1




) TRUNG CAP CAO DANG LT

CAO PANG CQ
TT | MON HOC TC |TS |LT |TH | TTBV |KT |MONHOC |TC |TS |LT TTBV |TC | TS |LT TH | TIBV |KT
11 | Giaiphdu-Sinhly |3 70 39 |29 0 |2 |Gp-sL 4 75 |45 | 30 |0
12 | Hoé sinh 1 20 19 |0 0 |1 1|15 14 0 0 |1
13 | Visinhvat-Kysinh 50 19 |29 0 |2 | Visinh- 2 30 (30 | 0 |o

trung KST
14 | Sinh Iy bénh 1 20 19 |0 0 |1 1 |20 19 0 0 |1
15 | Dugcly 2 50 19 |29 0 |2 |Duocly 2 30 (30 [ 0 |0 1|20 19 0 0o |1
16 | Didududngcossl |3 70 39 |29 0 |2 |pDCS1 5 105 |45 | 60 |0

2 |50 19 29 0o |2

17 | Didududngcoss 1l |4 100 |39 |59 0 |2 |PDCS2 5 120 |30 | 90 |0

Strc khoé - Nang cao Strc khoe —
18 | sttc khoé vahanhvi | 1 20 19 |0 0 |1 | Mbditruong 30

con nguoi - Y@ sinh — ’ 45 15 0

_ . Néang cao

1o | Stickhoe - Mo 2 50 |19 |29 0o |2 |SKva

truong va vé sinh HVCN
20 CDh“é?h dutng - Tiet 1 20 19 |0 0 |1 |DD-TC 2 45 |15 | 30 |o
21 | Phap luat 2 30 18 | 10 0 |2 | Phapluat 2 30 [30 | o |o 1|15 9 5 0o |1




) TRUNG CAP CAO DANG LT
CAO PANG CQ
TT | MON HQC TC TS LT |TH TTBV | KT | MONHQC | TC TS |LT TTBV | TC | TS LT TH TTBV | KT
Tb chirc va quanliy SK- Truyén
22 |4 2 40 39 |0 0 1 thong GDSK 2 50 19 29 0 2
L A NN va bao
o3 | Daodichanhnghéy |, 20 19 |0 0 1| decnguoi |2 30 /30 | 0 |0 1 |20 19 0 0 1
duoc A ~
dieu dudng
Y hoc c6 truyén-TH
24 | BV YHCT 3 110 |19 |0 89 |2 YHCT 2 45 |15 0 |30
25 | Giao tiép va GDSK | 2 50 19 |29 0o |2 |Kynang 2 30 [30 | 0 |0 2 |50 19 29 )
glao tiep
Tam ly —
Gido duc suc | 2 45 15 30 |0
khoe
26 | Pieududngvakiem |, 50 19 |29 0 | |Kiemsodt 4 60 [30 | 30 |0
soat nhiém khuan nhiém khuan
Cham soc strc khoé Pidu dusn
27 | ngudi 16n bénh noi 3 110 |19 |0 88 3 . A 220 | 60 0 | 160
noi khoa 1
khoa
Cham soc nguoi bénh CSNB CC
28 | cAp ctru va cham soc | 2 65 19 |0 44 |2 va CS tich 2 30 |30 0 |0 2 65 19 0 4 |2
tich cuc-THBV cuc
Cham soc st khoé
29 | ngudi bénh cao tudi- | 2 65 19 |0 44 |2 2 65 19 0 44 |2
THBV
30 | Cham soc SKngudi | ) 65 19 |0 44 |o |Dicududng g 125 |45 | 0 |80
16n bénh ngoai khoa ngoai khoa




) TRUNG CAP CAO DANG LT
CAO PANG CQ
TT | MON HOC TC TS LT |TH TTBV | KT | MONHOC | TC TS | LT TTBV | TC | TS LT TH TTBV | KT
31 g:i‘; séc stre khoe | 65 19 |o 44 |2 | CSSKtréem | 6 190 | 30 160 2 |65 19 0 44 |2
Cham sbéc
Cham soc strc khoé stc khoé
32 phu nit, ba me va gia | 2 65 19 0 44 2 phu nit, ba 6 190 | 30 160
dinh me va gia
dinh
33 | Cham séestckhoe |, 65 19 |0 44 |2 1 |20 19 0 o |1
tdm than
PHCN-
34 | Phuc hoichic ndng- | 65 19 |0 44 |o | PHCNdua 1 |20 19 0 0 1
THBV vao cong
déng
Cham soc stc khoé
35 cong dbng.TH CD 2 65 19 |0 4 |2 1 20 19 0 0 1
36 | Quanly didu dudng | 1 20 19 |0 0 1 2 50 19 29 0 2
37 | Nghién ctru khoa hoc | 1 20 19 |0 0 1 2 50 19 29 0 2
33 | Dichtevacicbenh | 4 85 38 |0 44 |3 2 |65 19 0 44 |2
truyén nhiem
Cham soc strc khoé
39 | nguoi lon bénh ngoai | 2 65 19 0 44 2 2 65 19 0 44 2
khoa nang cao




) TRUNG CAP CAO DANG LT

CAO DANG CQ

TT | MON HOQC TC TS LT | TH TTBV | KT | MON HQC TC TS LT TTBV TC | TS LT TH TTBV | KT
Cham soc suc khoé

40 nguoi lon bénh ndi 2 65 19 0 44 2 2 65 19 0 44 2
khoa nang cao

41 | Phuchoichicnang |, 65 19 |0 44 |2
dua vao cong dong
Diéu dudng chuyén

42 | khoa hé noi (Da liéu, | 1 20 19 |0 0 1 1 15 14 0 0 1
lao)
Diéu dudng chuyén

43 | Khoahengoai (Mat, ) 20 |19 |0 0o |1 120 |19 0 0o |1
Tai miii hong, Rang
ham mat)

44 | Thuc tap nghé nghiép | 4 180 0 0 176 4 TTTN 5 200 | O 200 2 90 0 0 89 1

45 | Bao cho tbt nghiép 3 135 0 0 135 0 2 90 0 0 90 0
Téng chung 96 2630 | 979 | 681 880 90 46 1265 | 495 371 353 46




3.2. Noi dung chi tiét chuwong trinh:

Thaoi gian hoc tap (gio)

S6 Trong d6
Mi Mén . X g )
Tén hgc phan tin | Téng 2
hoc . z Ly Kiém tra
chi 0 Y, TH | THBV
thuyet
LT | TH | TC
I CAC MON HQC CHUNG, PAI CUONG

34 | MH6101L | Gido duc chinh tri 2 | 45 26 16 0 2 |1 3
35 | MH6102L | Tiéng Anh co ban 1 | 30 12 16 0 1 1 2
36 | MH6103L | Tin hoc 1 | 30 0 29 0 0| 1 1
37 | MH6104L | Phap luat 1 15 9 5 0 1] 0 1
38 | MH6105L | Gido duc thé chat 1 30 1 27 0 1 1 2
39 | MH6106L | G0 ducquocphong | 5y 1 s oyl o | | o |

va an ninh
40 | MHe1o7L | Xacsuatvathongke o501 g | g | g | 1 | 1 | 2

y hoc
41 | MH6108L | Sinhhocvaditruyén | 1 | 20 19 0 0 1] 0 1
4 | MH6109L | Yatly dai cuong va 1 120 19 | o o | 1] 0|1

1y sinh
43 | MH6110L | Héa hoc 1 | 20 19 0 0 1] 0 1

Téng 12 (290 | 139 [136| 0 |10 | 5 | 15
I CAC MON HQC CHUYEN MON
IL.1 MON HQC CO SO

44 | MH6111L | Sinh Iy bénh 1 | 20 19 0 0 110 1
45 | MH6112L | Dugce Iy 1 | 20 19 0 0 1] 0 1
46 | MH6113L | Y dirc 1 | 20 19 0 0 1] 0 1
47 | MH6114L | Giao ti€p thyc hanh 2015 19 |20 0 |1] 1] 2

diéu dudng




Thaoi gian hoc tap (gio)
A T dé
M3 Mén ) . So | rons <o
Tén hoc phan tin | Téng "
hoc , £ Ly Kiém tra
chi 0 Y, TH | THBV
thuyet
LT TH TC
48 | MH6115L | Piéu dudng co ban 2 50 19 29 0 1 1 2
TONG 7 1160 | 95 58 0 5 | 2 7
I1.2 MON HQC CHUYEN MON
Strc khoe - truyén
49 | MH6116L | thong gido duc strc 2 | 50 19 29 0 1 1 2
khoe
C}lém sO¢c nguoi bénh
50 | MH6117L | cip ctru va chiam soc 2 | 65 19 0 44 1 1 2
tich cuc
51 | MH6118L | CSSK nguoibénh 2 | 65 19 0| 4 | 1] 1] 2
cao tuol
Cham séc stc khoe
52 | MH6119L | nguoi 16n bénh noi 2 | 65 19 0 44 1 1 2
khoa nang cao
Cham sdc suc khoe
53 | MH6120L | ngudilon bénhngoai | 2 | 65 19 0 44 1 1 2
khoa nang cao
54 | MH6121L | Cham séc stre khoe 2 | 65 | 19 0 | 4 | 1|1 |2
tre em
55 | MH6122L | Chdm sc cdc bénh 2 | 65 | 19 0 | 4 | 1] 1|2
truyeén nhiem
56 | MH6123L | Cham soc stc khoe 1 120 | 19 0 o | 1] o0 |1
tam than
Phuc hdi chirc ning
57 | MH6124L | va PHCN duya vao 1 20 19 0 0 1 0 1
cong dong
58 | MH6125L | Cham séc sire khoe 1 | 20| 19 0 o | 1] 0 |1
cong dong
59 | MH6126L | Quan ly diéu dudng 2 | 50 19 29 0 1 1 2
60 | MH6127L | Nghién ctru khoahoc | 2 | 50 19 29 0 1 1 2
61 | MH6128L | Thuc tap tot nghiép 2 | 90 0 0 89 | 0 1 1
62 | MH6129L | Béo cdo tot nghiép 2 | 90 0 90 0 0| 010
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Thaoi gian hoc tap (gio)
5 T do
Ma Mén . X 0| e
Tén hoc phan tin | Téng "
hoc , £ Ly Kiém tra
chi | so Y. | TH | THBV
thuyet
LT | TH | TC
TONG 25 | 780 228 177 | 353 | 12 | 10 | 22
I1.2 MON HQC TU CHON (chon 2 tin chi)
63 | MH6130L fg chuyénkhoahe | s b a0 | o0 | 1] 0 | 1
64 | MHe131L | PP chuyénkhoahe | 55 1 g | g | o | 1| 0 | 1
ngoait
Cham soc suc kh6§
65 | MH6132L | nguoi bénh cao tudi 1 15 14 0 0 1 0 1
nang cao
Cham soc nguoi bénh
66 | MH6133L | cap clru va cham séc 1 20 19 0 0 1 0 1
tich cuc
TONG 2 | 35 33 0 0 20 | 2
Téng chung 46 | 1265| 495 | 371 | 353 | 19 | 17 | 46

4. Huéng dan sir dung chwong trinh

4.1. Cac mon hoc chung bit budc do B Lao dong - Thuong binh va Xa hoi phéi hop
v6i cac Bo/nganh t6 chirc xay dung va ban hanh dé ap dung thyc hién.

4.2. Hréng din xac dinh ndi dung va thoi gian cho cac hoat dong ngoai khoa:

Poan thanh nién va Phong Cong tac sinh vién xay dung ké hoach hoat dong
ngoai khoa cu thé theo tinh hinh thyc té cta ting nam hoc va cong bo vao dau moi nam
hoc.

4.3. Huwéng din t6 chirc kiém tra hét mon hoc, m6 dun, mé dun
Thi két thuc hoc phan
- Hinh thuec thi: thi tap trung, cu hoéi ty ludn hoac tric nghiém MCQ.
- Thoi diém thi: Sau khi day va hoc xong mot hoc phﬁn.

- Bo phén thyc hién: cac khoa co trach nhiém phéi hop véi phong dao tao va
phong khao thi cho sinh vién thi két thuc hoc phan.

4.4. Huéng din bio cao tét nghiép va xét cong nhin tot nghiép

- Lam khoa luan hodc quy trinh diéu dudng chim sdc trén bénh nhan tai cac
khoa thuc tap tot nghiép.

- Noi dung:

10
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+ KH cham soc nguoi bénh ndi khoa

+ KH cham soc nguoi bénh ngoai khoa

+ KH cham séc¢ bénh nhi

+ KH cham s6c ngudi bénh truyén nhiém

+ KH Cham so6c ngudi bénh cip ctru va hoi stc tich cuc.

- Hinh thirc: Sinh vién trinh bay bao cao khoa luan hoic quy trinh diéu dudng
cham séc trén bénh nhan trudc hdi dong.

- Bao tao theo phuong thuec tich Iy tin chi:

+ Nguoi hoc phai hoc hét chuong trinh dao tao trinh do cao dang nganh Diéu
dudng va phai tich Iy du so6 tin chi theo quy dinh trong chuong trinh dao tao.

+ Hiéu trudng nha trudng cin cbr vao két qua tich lily cia ngudi hoc va phai hoan
thanh Béo cao tot nghi¢p dat yéu cau dé quyét dinh viéc cong nhan tot nghiép cho ngudi
hoc.

+ Hiéu truéng nha trudng cin ctr vao két qua xét cong nhan tdt nghiép dé cap
bang tot nghiép va cong nhan danh hi€u ctr nhan thyc hanh theo quy dinh hi¢n hanh.
4.5. Chu y khac
4.5.1. Chuin diu ra
Tiéu chuin 1: Thé hién su hiéu biét vé tinh trang stc khoe, bénh tat cua cac ca nhan, gia
dinh va cong dong.

Tiéu chudn 2: Ra quyét dinh chim s6c phu hop voi nhu cdu cua cac ca nhan, gia dinh
va cong dong.

Tiéu chuan 3: Xac dinh vu tién chim séc dua trén nhu cu cua nguoi bénh, gia dinh va
cong dong.

Tiéu chudn 4: St dung quy trinh diéu dudng dé 1ap ké hoach chim séc va can thiép
diéu dudng.

Tiéu chuén 5: Tao su an toan, thoai mai va kin ddo cho nguodi bénh

Tiéu chuan 6: Tién hanh cac k§ thuat chim soc ding quy trinh.

Tiéu chuan 7: Dung thubc dam bao an toan va hiéu qua.

Tiéu chuén 8: Pam béo cham soc lién tuc.

Tiéu chuan 9: So clru va dap tng khi c6 tinh hudng cap ciru.

Tiéu chuan 10: Thiét 1ap duoc mbi quan hé t6t véi ngudi bénh, gia dinh va dong nghiép.
Tiéu chuin 11: Giao tiép hiéu qua voi ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh.

Tiéu chudn 12: St dung hiéu qua cac kénh truyén thong va phuong tién nghe nhin trong
giao tiép voi ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh.

Tiéu chuan 13: Cung cap théng tin cho ngudi bénh, ngudi nha vé tinh trang strc khoe
hi€u qua va phu hop.

Tiéu chuin 14: Xac dinh nhu ciu va t6 chirc hudng dan, gido duc stc khoe cho ca nhan,
gia dinh va cong dong.

Tiéu chuan 15: Hop tic v6i thanh vién trong nhom.

Tiéu chuan 16: Quan 1y, ghi chép va str dung hd so bénh an theo qui dinh.

11



Tiéu chuan 17:
Tiéu chuan 18:
Tiéu chuén 19:
Tiéu chuén 20:

Tiéu chuin 21:

soc.

Tiéu chuén 22:
Tiéu chuan 23:
Tiéu chuén 24:
Tiéu chuén 25:

12

Quan ly cong tdc chdm sdc ngudi bénh.

Quan ly, van hanh va str dung céc trang thiét bi c6 hi¢u qua.

Str dung ngudn tai chinh thich hop dé chim soc ngudi bénh hiéu qua.
Thiét 1ap mdi truong 1am viée an toan va hiéu qua.

Cai tién chit lwong cham séc va quan 1y nguy co trong méi truong chim

Nghién ctru khoa hoc va thyc hanh dua vao bang ching.
Duy tri va phat trién niang luc cho ban than va dong nghiép.
Hanh nghé theo quy dinh cta phéap luét.

Hanh nghé theo tiéu chuin dao dtrc nghé nghiép.

12
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SO PO MOI LIEN HE VA TIEN TRINH PAO TAO CAC MON HQOC TRONG CHUONG TRINH PAO TAO

HOCKY 1 -HQCKY II HOQC KY III : HOC KY VI

12

- Thyc tap nghé
nghiép

- Béo cao tot
nghiép
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Céac mon hoc

Cac mon hoc dai cwong Cac mon hoc chuyén mon

- Xac sudt va Thdng ké y hoc |—— 1

Piéu dudng co ban

: |

I
I
I
I
I
I
I
I
| |
CSSK tam than, cham soc cac ;
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

bénh TN

‘ ¢ ‘ \L T ¢ tu chon |
\} - Gido duc chinh trj ‘ - Duocly , SK- TT- GDSK \ .
. | - Gido duc thé chat | / i ; ’
| - GDQP&AN . | i | - Diéu dudng
| : - Sinh 1y bénh ! t | chuyén khoa hé
1 \L : T J/ =———___\ : ngoai, hodc
N T 4 - CSSK NL bénh ngogi khoa NC || CSNB cép ciru
| g ; | CSSK NL bénh ndi khoa NC | | nangcao
/ﬁ_’} J/ - Hoéa hoc I \L I
- Tin hoc ’ | CSNB cép ci tudi. CSSK E
‘ - Sinh IV bénh i - cap ctru, cao tudi, - N
\L | Sinh 1y bén 7 tré om \| - DIC}:I dudng .
J J/ i \Y chuyén khoa ndi
Sinh hoc va Di N A . +\| hodc CSNB cao
- VlPt y %C va i tru}felnr - N i { | tudi nang cao.
- Vit 1y dai cuong va ly sin T v aie .
\L .| - Phap lugt, GT- GDSK ;
! \L : - QLBD- NCKH
|
- PHCN duya vao cong dong \‘3

v

| - Didu dudng CK hé néi, Didu
|

dudng CK hé ngoai
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4.5.2. K& hoach day hoc

Thaoi gian hoc tap (gio)

T | Ma mon n n S’(‘) Trong dé Kiém
T hoe Tén hoc mon hoc tllt Téng ’ tra
: chi sé Ly’ Thue
thuyét | hanh

I | Hockyl

1 | MH6101L | Gido duc chinh tri 2 45 26 16 3
2 | MH6102L | Tiéng Anh co ban 1 30

3 | MH6104L | Phap luat 1 15 9 5 1
4 | MH6107L | Xac suatthong ké vathongkéyhoc | 2 50 19 29 2
5 | MH6115L | Diéu dudng co ban 2 50 19 29 2
6 | MH6111L | Sinh ly bénh 1 20 19 0 1
7 | MH6114L S;Z‘r’lg tiép- Thue hanh diew| | 50 | g 29 | 2

Tong cong 11 | 260 | 111 108 11
II | Hocky II
8 | MH6108L | Sinh hoc va di truyén 1 20 19 0 1
9 | MH6109L | Vitly dai cuong va Iy sinh 1 20 19 0 1
10 | MH6110L | Hoahoc 1 20 19 0 1
11 | MH6105L | Gido duc thé chit® 1 30 1 27 2
12 | MH6106L | Giso duc Quéc phong®™ 1 30 15 14 1
13 | MH6112L | Dugc ly 1 20 19 0 1
14 | MH6103L | Tin hoc 1 30 0 29 1
15 | MH6113L | Y duc 1 20 19 0 1
16 | MH6119L gehf}rlnn ;?;hi‘zcnlgﬁgi;ogwi lonl 5 | s 19 44 2
17 | MH6120L ]Seh;;nnggzl ﬁi)ﬁgﬁgni‘?i nl 5 | 6s 19 44 2
Téng cong 12 | 320 | 149 158 13
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Thoi gian hoc tap (gio)

T | Ma mon N " S,O Trong do Kiém
Tén hoc mon hoc tin | T8
T hoc : : L ong - tra
chi sé Ly ] Thue
thuyet | hanh
III | Hoc ky III
18 | MH6116L | Strc khoe — Truyén thong GDSK | 2 50 19 29 2
19 | MH61 17, | Cham soc ngudi bénh cap clru |, | 19 44 2
va cham soc tich cuc
20 | MH6118L | Chiam soc ngudi bénh cao tudi 2 65 19 44 2
21 | MH6121L | Cham séc stc khoe tré em 2 65 19 44 2
22 | MH6122L | Cham soc cac bénh truyén nhiém | 2 65 19 44 2
23 | MH6123L | Chim soc stre khoe tAm than 1 20 19 0 1
Téng cong 11 | 330 | 114 205 11
IV | Hoc ky IV
24 | MH6125L | Cham soc sirc khoe cong dong 1 20 19 0 1
25 | MH61241, | PHON va PHCN dua vao cong |1 5 19 0 1
dong
26 | MH6126L | Quan ly diéu dudng 2 50 19 29 2
27 | MH6127L | Nghién ctru khoa hoc 2 50 19 29 2
28 | MH6128L | bBiéu dudng chuyén khoa hé ndi | 1 15 14 0 1
29 | MH6129L Dleu. dudng chuyén khoa hé | 20 19 0 |
ngoait
30 | MH6128L | Thyc tap tot nghiép 2 90 0 89 1
31 | MH6129L | Bao céo tot nghiép 2 90 0 90 0
Téng cong 12 | 355 | 109 237 9
Téng chung 46 | 1265 | 495 724 46

CHUONG TRINH MON HOQC 1
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Tén moén hoc: GIAO DUC CHINH TRI

Ma mon hoc:

Thoi gian thyc hién mén hoc: 45 gid; (Ly thuyét: 26 gid; Thuc hanh (Thao luan): 16
gi0, kiém tra 3 gio)

I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc

1. Vi tri

Thuc hién ¢ hoc ky I. Mon hoc Gido duc chinh tri 1a moén hoc bét bude thude khdi cac
mon hoc chung trong chuong trinh dao tao trinh d6 cao dang.

2. Tinh chat

Chuong trinh mén hoc bao gém khai quat vé chii nghia Méac - Lénin, tu tuéng H6 Chi
Minh, duong 161 cach mang ctia Pang Cong san Viét Nam; hinh thanh thé giéi quan,
nhan sinh quan khoa hoc va cach mang cho thé hé tré¢ Viét Nam; gop phan dao tao nguoi
lao dong phat trién toan di¢n dap ing yéu cau cua sy nghi¢p xay dung, bao vé€ T6 quoc
xa hoi chu nghia.

I1. Muc tiéu mon hoc

Sau khi hoc xong mon hoc, ngudi hoc dat dugc:

1. V& kién thire

Trinh bay dugc mot s6 ndi dung co ban ciia chii nghia Mac - Lénin, tu tuong HO Chi
Minh; quan diém, dudng 161 cia Pang Cong san Vi¢t Nam va nhiing nhiém vu chinh tri
cua dat nude hién nay; ndi dung hoc tap, rén luyén dé tré thanh ngudi cong dan tot,
nguoi lao dong tot.

2. Vé Ky ning

Van dung dugc dugce cac kién thirc chung dugc hoc vé quan diém, duong 161, chinh sach
cua PBang va Nha nudc vao gidi quyet cac van d€ cua ca nhan, xa hdi va cac van dé khac
trong qua trinh hoc tip, lao dong, hoat dong hang ngay va tham gia xay dung, bao v¢ To
quoc.

3. Vé ning lue tw chii va trach nhiém

C6 nang luc van dung cac ndi dung da hoc dé rén luyén phém chét chinh tri, dao dtc,
101 song; thuc hién tot quan diém, duong 161 cua Pang; chinh sach, phap luat cua Nha
nuoc.

II1. Noi dung mon hgce

1. N§i dung tong quat va phan bd thoi gian

16
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Thai gian (gio)

STT Tén bai P Ly Thue | Kiém
g thuyét | hanh | tra
1 B*iu .1: Khai quéat vé chu nghia Mac — 10 2 )
Lénin
) Bgl 2: Khai quat vé tu tuéng HO Chi 2 6 5
Minh
3 Bai 3: Péc trung va phuong hudng xay 6 3 ) 1

dung xa hoi chu nghia & Viét Nam

Bai 4: Tang cudng qubc phong an ninh,
4 mo rong quan hé doi ngoai va hdi nhap 6 3 3
quoc t€ & nudc ta hién nay

Bai 5: Xéy dung va hoan thi¢n nha nudéc
phap quyén xa hoi chu nghia Viét Nam

Bai 6: Phat huy sttc manh cua khéi dai
6 doan ket toan dén toc trong xay dung, 7 3 3 1
bao vé T6 quodc

Téng cong 45 26 16 3

2. Néi dung chi tiét

Bai 1: KHAI QUAT VE CHU NGHIA MAC - LENIN Thoi gian: 10 gid
1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat duogc:

- Trinh bay dugc khai niém, ndi dung co ban, vai trd cua chi nghia Mdac - Lénin trong
nhan thic va thyuc tien doi song xa hoi;

- Bu6c dau van dung dugc thé gidi quan va phwong phap luan cia chii nghia Mac -
Lénin vao giai quyét cac van dé cua ca nhan va xa hoi.

2. Noi dung

2.1. Khai niém chu nghia Méc - Lénin

2.2. Mot s6 ndi dung co ban cta chit nghia Mac - Lénin
2.2.1. Triét hoc Méc - Lénin

2.2.2. Kinh té chinh trj Méc - Lénin

2.2.3. Chu nghia xa hoi khoa hoc

2.3. Vai tro nén tang tu tuéng, 1y luan cia chi nghia Mac - Lénin

17
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Bai 2: KHAI QUAT VE TU TUONG HO CHI MINH Thoi gian: 8 gid
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat duoc:

- Trinh bay dugc mot sé diém co ban vé ngudn gbc, qua trinh hinh thanh, ndi dung co
ban, gia tri cua tu tuéng Ho Chi Minh; su can thi€t, ndi dung hoc tap, [am theo tu tudng,
dao dtrc, phong cach H6 Chi Minh;

- C6 nhan thirc dung dan, van dung tot cac kién thirc da hoc vao viée tu dudng, rén luyén
dao dtrc va phong cach cua ca nhan.

2. N0Oi dung

2.1. Khai niém, ngudn gdc va qua trinh hinh thanh tu tuéng H6 Chi Minh
2.1.1. Khai niém

2.1.2. Ngudn gbc

2.1.3. Qua trinh hinh thanh

2.2. Mot sb noi dung co ban cua tu tudng H6 Chi Minh

2.2.1. Tu tudng vé doc 1ap dan tdc gén lién vé6i chu nghia xa hoi, két hop sttc manh dan
tdc voi suc manh thoi dai

2.2.2. Tu tudng vé quyén lam chii cua nhan dan, xiy dung nha nudc that sy caa dan, do
dan, vi dan
2.2.3. Tu tuéng vé dai doan két toan dan

2.2.4. Tu tudng vé phat trién kinh t& va vin hoa, khong ngimg nang cao doi sdng vat
chat va tinh than ctia nhan dan

2.2.5. Tu tudng vé dao duc cach mang, can, kiém, liém, chinh, chi cong vo tu
2.2.6. Tu twong vé cham lo bdi dudng thé hé cach mang cho doi sau
2.3. Vai trd cta tu twong HO Chi Minh déi v6i cach mang Viét Nam

2.4. Hoc tap va lam theo tu tuong, dao duc, phong cach HO Chi Minh trong giai doan
hién nay

2.4.1. Sy cén thiét phai hoc tap va lam theo tu tudng, dao dirc, phong cach HO Chi Minh

2.4.2. N6i dung chu yéu ciia hoc tap va lam theo tu tudng, dao dirc, phong cach H Chi
Minh

Bai 3: PAC TRUNG VA PHUONG HUONG XAY DUNG XA HQI CHU NGHIA
O VIET NAM Thoi gian: 6 gio

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat duogc:

- Trinh bay dugc dac trung va phuong hudng xay dung xa hoi chi nghia & Viét Nam;

- C6 nhan thiac dung dén va niém tin vao viéc xay dung xa hoi chu nghia ¢ nudc ta hién

nay.
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2. Noi dung

2.1. Dac trung cua xa hoi chu nghia & Viét Nam

2.1.1. Dan giau, nwéc manh, dan chu, cong bﬁng, van minh
2.1.2. Do nhan dan lam chu

2.1.3. C6 nén kinh té phat trién cao dua trén luc lugng san xuét hién dai va quan h¢ san
xuat tién bd, phu hop

2.1.4. Co nén van hoa tién ti€n, dam da ban sac dan toc
2.1.5. Con nguoi c6 cudc song am no, tu do, hanh phuc, c¢é diéu kién phat trién toan dién

2.1.6. Cac dan toc trong cong ddng Viét Nam binh dang, doan két, ton trong va gitip
nhau cung phat trién

2.1.7. C6 Nha nuéc phap quyén x3d hoi chu nghia cua nhan dan, do nhan dan, vi nhan
dan do Bang Cong san lanh dao

2.1.8. C6 quan hé hiru nghi va hop tac v6i cac nude trén thé gidi
2.2. Phuong hudng xay dung xa hoi chu nghia ¢ Viét Nam

2.2.1. Pdy manh cong nghiép héa, hién dai hoa dit nudc gin véi phat trién kinh té tri
thirc, bao vé tai nguyén, moi truong

2.2.2. Phat trién nén kinh té thi truong dinh hudéng xa hoi chi nghia
2.2.3. Xay dl_m,g nén van hoa tién tién, c’}ém da ban séc ‘dﬁn toc; xay dung con nguoi,
nang cao do1 song nhan dan, thuc hién tién bo va cong bang xa hoi
2.2.4. Dam bao virng chic qudc phong, an ninh qudc gia, trat ty, an toan xa hoi
2.2.5. Thyc hién duong 16i d6i ngoai dc 1ap, tw chu, hoa binh, hitu nghi, hop téc va phat
trién; chui dong va tich cuc hdi nhap quoc te
2.2.6. Xay dung nén dan cha xa hoi chu nghia, thuc hién dai doan két dan loc, tang
cuong va mé rong mat tran dan toc thong nhat
2.2.7. Xay dung Nha nuéc phap quyén xa hdi chu nghia ciia nhan dan, do nhin dan, vi
nhan dan
2.2.8. Xay dung Dang trong sach, viitng manh
Bai 4: TANG CUONG QUOC PHONG AN NINH, MO RONG QUAN HE POI
NGOAI VA HQI NHAP QUOC TE O NUOC TA HIEN NAY Thoi gian:
6 gio
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat duoc:
- Trinh bay dugc nhirng quan diém co ban vé dudng 16i qudc phong, an ninh va ddi
ngoai cua Dang ta hién nay;
- Tin tudng va tich cyc thue hién tot dudng 16i qudc phong, an ninh va ddi ngoai hién
nay.
2. N0Oi dung
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2.1. Bbi canh Viét Nam va qudc té

2.2. Quan diém va nhiig nhiém vy chu yéu ciia duong 16i qudc phong, an ninh
2.2.1. Quan diém cua Dang vé dudng 16i qudc phong, an ninh

2.2.2. Nhitng nhiém vu chii yéu ciia dudng 16i qubc phong, an ninh

2.3. Quan diém va nhitng nhiém vy chi yéu cua duong 16i ddi ngoai

2.3.1. Quan diém cuia Dang vé dudng 16i ddi ngoai

2.3.2. Nhitng nhiém vu chu yéu cua dudng 16i ddi ngoai

Bii 5: XAY DUNG VA HOAN THIEN NHA NUOC PHAP QUYEN XA HQI CHU
NGHIA VIET NAM Thoi gian: 8 gio

1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat duogc:

- Trinh bay dugc ban che‘:lt, dac trung, phuong hudéng va nhiém vu xay dung va hoan
thién Nha nudc phap quyén xa hoi chi nghia Viét Nam;

- Khang dinh dugc tinh vu viét cua Nha nude phap quyén xa héi chi nghia Viét Nam so
v6i céac kiéu nha nude khac va xac dinh dugc nhiém vu ctia ban than trong viée xay dung
va bao v¢ Nha nudc Viét Nam xa hoi chu nghia.

2. N0Oi dung

2.1. Ban chit va dic trung ciia Nha nude phap quyén xa hoi cha nghia Viét Nam
2.1.1. Ban chat cia Nha nuéc phap quyén xa hoi chi nghia Viét Nam

2.1.2. Piac trung cta Nha nudc phap quyén xa hoi chii nghia Viét Nam

2.2. Phuong huéng, nhiém vy xay dung va hoan thién Nha nudc phap quyén xi hoi chu
nghia Viét Nam

2.2.1. Phuong huéng xay dung va hoan thién Nha nuée phap quyén xa hoi chu nghia
Viét Nam

2.2.2. Nhiém vy va giai phap xay dung va hoan thién Nha nudc phap quyén xa hoi chu
nghia Viét Nam

Bai 6: PHAT HUY SUC MANH CUA KHOI PAI POAN KET TOAN DAN TQC
TRONG XAY DUNG, BAO VE TO QUOC Thoi gian: 7 gid

1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat duoc:

- Trinh bay dugc tim quan trong va ndi dung phat huy sirc manh cta khéi dai doan két
toan dan tdc trong xay dung, bao v¢ T6 quoc;

- Khéng dinh dugc tam quan trong va thyc hién tdt vai trd cta c4 nhan trong xay dung
khoi dai doan két toan dan tdc trong xay dung va bao vé T6 quoc.

2. N0Oi dung

2.1. TAm quan trong ctia dai doan két toan dan tdc trong x4y dung va bao vé T qudc
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2.1.1. Co s0 ly luén cua duong 16i, chinh sach dai doan két toan dan toc trong xay dung
va bao vé To quoc

2.1.2. Co s06 thuc tién’ cua duong 161, chinh sach dai doan két toan dan toc trong xay
dung va bao vé To6 quodc

2.2. Quan diém va phuong hudng cua Pang vé phat huy sirc manh dai doan két toan dan
toc trong xay dung va bao vé T6 quoc

2.2.1. Quan diém cua Pang vé dai doan két toan dan toc trong xay dung va bao vé To
quodc

2.2.2. Phuong hudng va giai phap phat huy sac manh dai doan két toan dan tdc trong
xay dung va bao v¢ T6 quoc

IV. Piéu kién thwe hién mon hoc

- Phong hoc, may tinh, may chiéu va cac thiét bi day hoc khac;

- Chuong trinh mon hoc, gido trinh, tai liéu tham khéo, gido an, phim anh, va céc tai licu
lién quan;

V. Phuong phap danh gia

Vjéc danh gia két qua hoc tap ctia nguoi hoc dugce thuc hién theo quy dinh tai Thong tu
s0 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13 thang 3 ndm 2017 cua B trudng Bo Lao dong -
Thuong binh va X3 hoi quy dinh viéc to ’ChI'IC thuc hién chuong trinh dao tao trinh do
trung cap, trinh do cao dang theo nién ché hoac theo phuong thirc tich liily m6 dun hodc
tin chi; quy ché ki€ém tra, thi, xét cong nhan tot nghiép.

VI. Mién trir, bao luu két qua hoc tip

Viéc mién trir, bao luu két qua hoc tap mén hoc dugc thyc hién theo Thong tu sb
09/2017/TTr-BLDTBXH.

Ngudi hoc d3 c6 bang t(f)t nghiép trung cap, Hiéu truéng nha trudng xem xét, quyét dinh
cho nguo1 hoc duge mién hoc nhitng ndi dung cia mon hoc da dugc hoc & chuong trinh
dao tao trinh do trung cap.

VIIL. Mt s6 hwéng din khac

Khuyén khich céc truong trong danh sach truong nghé duoc uu tién dau tu tap trung,
d6ng bo theo ticu chi truong nghé chat luong theo Quyét dinh s6 761/QD-TTg ngay 23
thang 5 nam 2014 cua Thu tuéng Chinh phu phé duyét "Pé 4n phat trién truong nghe
chat luong cao dén nam 2020" t6 chure thi diém giang day tryc tuyén mon hoc. Déi voi
cac truong khac, chi to chirc giang day truc tuyén mon hoc sau khi ¢é vin ban hudng
dan ctia Bo Lao dong -Thuong binh va X3 hoi.

Tai liéu tham khao
1. Ban Bi thu Trung uwong Dang (2014), Két luan s6 94-KL/TW, ngay 28/3/2014 cia

Ban Bi thu Trung wong Pang “vé tiép tuc d6i méi, hoc tap 1y luan chinh tri trong hé
thong gido duc qubc dan”.

2. Ban Tuyén gidao Trung uwong (2014), Huong dan s6 127-HD/BTGTW ngay 30/6/2014
ciia Ban Tuyén gido Trung wong vé viéc trién khai thuc hién Két luan sb 94-KL/TW
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ngay 28/3/2014 cua Ban Bi thu Trung wong Pang * ‘vé tiép tuc d6i méi, hoc tap 1y luan
chinh tri trong hé thdng gido duc qudc dan”.

3. Ban Tuyén gido Trung wong (2016), Nhirng diém méi trong van kién Dai hoi dai biéu
toan quoc lan thu XII cua Pang, Nha xuat ban Chinh tri qudc gia.

4. Ban Tuyén giao Trung wong (2013), sO tay cac van ‘pén huéng dan thuc hién Chi thi
s0 05-CT/TW ngay 15-5-201§ cua Bo Chinh tri vé day manh hoc t;flp va lam theo tu
tudng, dao dirc phong cach H6 Chi Minh, Nha xuat ban Chinh tri quoc gia Sy that.

5. B9 Chinh trj (2016), Chi thj s6 05-CT/TW, ngdy 15/5/2016 ctia Bo Chinh trj vé day
manh hoc tap va lam theo tu tudéng, dao dic, phong cach H6 Chi Minh.

6. B Lao dong - Thuong binh va X hoi (2008), Quyét dinh s6 03/2008/QD-BLDTBXH
ngay 18/2/2008 cua B Lao dong - Thuong binh va Xa hoi ban hanh chuong trinh mén
hoc Chinh tri dung cho céc truong trung cap nghe, truong cao dang nghe.

7. B0 Giao duc va Pao tao (20Q8), Quyét dinh sb 52/2008/Qb-BGDDT, ngay 18/9/2008
cua B9 Giao duc Yé Pao tao vé Ban hanh chu:ong trinh Cac mon 1y luén chinh tri trinh
do dai hoc, cao dang dung cho sinh vién khoi khong chuyén nganh Mac - Lénin, Tu
tuong HO Chi Minh.

8. Bo Gido duc va Pao tao (2012), Thong tu sé 11/2012/TT-BGDDT, ngay 7/3/2012
cua B Giao duc va Pao tao ban hanh chuong trinh mén hoc Gido duc chinh tri dung
trong dao tao trinh dg trung cap chuyén nghiép.

9. Bo Giao duc va Déo tao (2017), Gi;io trinh Buong 16i cach mang cua Pang cong san
Viét Nam, Nha xuat ban Chinh tri quoc gia Sy that, Ha Noi.

10. Bo Gido duc va Bao tao (2017), Gido trinh Tu twéng H Chi Minh, Nha xuit ban
Chinh tri quoc gia Su that, Ha Noi.

11. B6 Giao duc va Dao tao (2018), Gido trinh Nhimg nguyén Iy co ban cua chu nghia
Mic - Lénin, Nha xuat ban Chinh tri quoc gia Sy that, Ha Noi.

12. bang Cong san Viét Nam, Van kién Dai hdi Dai biéu toan quéc lan the XII cua
Dang.

13. Bang Cong san Viét Nam (2017), Dicu 1¢ Pang Cong san Viét Nam, Nha xudt ban
Chinh tri qudc gia su that, Ha Noi.

14. Hoc vién Chinh tri Quéc gia HO Chi Minh (2017), Gido trinh Trung cip Ly luén -
Hanh chinh: Nhiing van dé co ban vé quan ly nha nudc, Nha xuat ban Ly luan chinh tri,
Ha Noi.

15. Hoc vién Chinh tri Quoc gia H6 Chi Minh (2017), Gi4o trinh Trung cap Ly luén -

Hanh chinh: Nhiing van d& co ban ciia Chu nghia Méc - Lénin, tu tuéng HS Chi Minh,
Nha xudt ban Ly ludn chinh trj, Ha Noi.

16. Hoc vién Chinh tri Qubc gia H5 Chi Minh (2017), Gio trinh Trung cap Ly luan-
Hanh chinh: Duong 16i chinh sach cua Pang, Nha nudce Viét Nam vé cac linh vyc cia
doi song x4 hoi, Nha xuét ban Ly luén chinh tri, Ha Noi.

17. Hoc vién Chinh tri Quéc gia H5 Chi Minh (2017), Giao trinh Trung cap Ly luan -
Hanh chinh: Nghiép vu cong tdc dang ¢ co s&, Nha xuat ban Ly luan chinh tri, Ha Noi.
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18. Hoc vién Chinh tri Qudc gia H6 Chi Minh (2017), Gi4o trinh Trung cép Ly luan -
Hanh chinh: Nhiing van dé co ban vé Pang Cong san va lich sit Pang Cong san Viét
Nam, Nha xuat ban Ly luan chinh tri, Ha Noi;

19. Hoi dong Ly luan Trung vong (2017), Phé phan cac quan diém sai trai, bao vé nén
tang tu tuong, cuong linh, duong 16i ctia Bang Cong san Viét Nam, nha xudt ban Chinh

tri qudc gia Sy tht.
20. Qudc hoi (2013), Hién phap nudc Cong hoa x3 hdi cha nghia Viét Nam, 2013.
21. Gi4o trinh mén hoc Gido duc chinh tri cua Trudng Cao ddng Y té Dong Thap.
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CHUONG TRINH MON HQC 2
Tén mén hoc: TIENG ANH CO BAN
Ma moén hoc:
Thaoi gian thwe hién mén hoc: 30 gid; (Ly thuyét: 12 gio; Thuc hanh: 16 gid; Kiém tra:
2 gio)
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc

1. Vi tri: Thuc hién ¢ hoc ky 1. M6n hoc Tiéng Anh la mdt trong cadc mdn hoc ngoai
nglt bat budc thudc khoi cdc mén hoc chung trong chuong trinh dao tao trinh do cao
dang.

2. Tinh chit: Chuong trinh mon hoc Tiéng Anh bao gém cic k‘ién thirc, k¥ nang st
dung tiéng Anh co ban trong doi song, hoc tap va hoat dong nghé nghiép phu hop voi
trinh @0 duogc dao tao.

I1. Muc tiéu mén hoc

Sau khi hoc xong chuong trinh ¢ trinh d6 cao déng, nguoi hoc dat duoc trinh do nang
luc ngoai ngtr Bac 2 theo Khung ning luc ngoai ngir 6 bac dung cho Viét Nam, cu thé:

1. V& kién thire

Nhan biét va giai thich dugc cac cau tric ngit phap co ban vé thanh phan cia cu, cach
str dung thi hién tai don, tiép dién va hoan thanh, thi qua khir don, tiép din, thi twong
lai, phan loai danh tir, dai tir va tinh tir; phan biét va giai thich duogc cac tr vung vé
nhitng chu dé quen thudc nhu gidi thi¢u ban than va ngudi khac, cac hoat dong hang
ngay, s¢ thich, dia diém, thuc phém va do uéng, cac su kién dac biét, ky nghi, cac ké
hoach trong twong lai, ngoai hinh va tinh cach, sy phat trién ctia cong nghé va thoi quen
mua sam.

2. V& k¥ niing

a) Ky nang nghe: Nghe va hiéu duoc nhirng cum tir va cach dlen dat lién quan téi nhu
cau thiét yéu hang ngay khi dugc dién dat cham va rd rang vé cac chu dé lién quan dén
cac thanh vién gia dinh, cac hoat dong giai tri trong thoi gian ranh rdi, vi tri @b dac trong
nha, cac loai thirc an va d6 udng phod bién, cac hoat dong trong cac dip 1& hodc su kién
déc bi€t, du lich, cac hoat dong hang ngay, so thich, ké hoach trong twong lai, ngoai

hinh, tinh cach va mua sim; hiéu duoc ¥ chinh trong cac giao dich quen thudc hang ngay
khi duoc dién dat cham va rd rang.

b) K§¥ ning noi: Giao tiép mot cach don gian va tric tiép vé cac chu dé quen thudc héng
ngay lién quan tdi ty gidi thiéu ban than, gia dinh, nghe nghiép, so thich; chi duong dén
nhimg dia diém thong thuong; dat dugc cau hoi vé sd luong; gidi thidu dugc nhitng ngay
18, su kién dic biét, hoat dong du lich, cac ké hoach cho céc ngay 1& va sy kién dic biét;
mo ta tinh cach va ngoai hinh cua ban than va nguoi khac; gioi thiéu cac san pham cong
nghé va cong dung, mo ta thoi quen mua sam truyén dat quan diém, nhan dinh cia minh
trong céc tinh hudng xa giao don gian, ngén gon.

c¢) Ky nang doc: Poc va phéan tich dugc cac doan van ban ngan va don gian vé cac van

dé quen thudc va cu thé; doc hiéu dai y va thong tin chi tiét thong qua cac bai doc co

lién quan dén gidi thiéu ban be, cac hoat dong trong thoi gian ranh roi, noi chon, céac
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thirc dn va d6 uong pho bién, cac ngay 1€ dic biét va ky nghi, cac hoat dong hang ngay
va cac sd thich, cach chao don nam mdi ¢ cac quoc gia, su phat trién ciia cong nghé va
thoi quen mua sam.

d) Ky nang Vlet Viét duoc cac ménh dé, cau don gian va két ndi voi nhau bang cac lién
tir co ban; viét doan van ngin Ve cac chi dé co lién quan dén ban than, s¢ thich va cac
hoat dong trong thoi gian ranh r6i, mo ta nha &, thirc n va dd uong, cac 1& hoi va dip
dac biét, cac ky nghi va cac so thich, ké hoach va du dinh cho viéc chao don ndm méi,
thiét bi cong nghé va thoi quen mua sim.

3. V& niing lwe tw chii va trach nhiém

- Nhén thtrc dugc tam quan trong cua ngoai ngi ndi chung va Tiéng Anh néi riéng, c6
trach nhiém trong viéc sir dung tiéng Anh trong doi séng, hoc tip va nghé nghiép;

- C6 thé 1am viéc doc 1ap hoac theo nhém trong viéc ap dung tleng Anh vao hoc tap, lao
dong va cac hoat dong khac.

IT1. N§i dung mon hoc
1. N§i dung tong quat va phan bd thoi gian
) Thoi gian (gio)
Sﬁ A . e R A
TT Tén don vi bai hoc Tong so Ly Thue |Kiém tra
thuyét | hanh |& On tap
Bai 1: Cac ké hoach trong tuwong lai
1 6 3 3
(Future plans)
Bai 2: Ngoai hinh va tinh céach
2 ) 6 3 3
(Appearance and personality)
3 | Bai 3: Cong nghé (Technology) 6 3 3
4 | Bai4: Mua sim (Shopping) 6 3 3
5 On tap va kiém tra (Consolidation & 6 0 4 5
test)
Téng cong 30 12 16 2
2. Ndi dung chi tiét nhw sau:
Bai 1. CAC KE HOACH TRONG TUONG LAI (FUTURE PLANS) Thoi

gian: 6 gio
1. Muc tiéu

- Str dung cAu trac Will va going to; cac tir dinh luong a little, a few, many, much va a
lot of va cac tir vung vé céc hoat dong trén 1€ hdi va su kién dac bi€t; cac tinh tir mo ta
dia diém;
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- Nghe va tra 161 cAu hoi vé noi sinh sdng;

- Néi vé cac du dinh va ké hoach cho mét 1& hoi va su kién dic biét;

- Poc hiéu bai doc vé cac cach chao don ndm méi & mot sb quéc gia va tra 101 cau hoi;
- Viét doan van ngén md ta cac du dinh va ké hoach chao d6n nim méi.

2. Noi dung

2.1. Tr vung (Vocabulary)

2.1.1. L& hoi;

2.1.2. Tinh tir m6 ta dia diém.

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. CAu trac Will va going to;

2.2.2. Tu dinh Iuong a little, a few, many, much va a lot of.

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 101 cau héi vé noi sinh sbng;

2.3.2. Bai tap nghe va lga chon dap an dung.

2.4. Ky nang néi (Speaking)

2.4.1.Néi vé céc du dinh va ké hoach cho mot 1& hoi va sy kién dic biét;

2.4.2. Thuc hanh nghe va lap lai;

2.4.3. Thuc hanh theo cap doi.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: New Year Celebrations;

2.5.2. Bai tap True/False/Not given.

2.6. K§ ning viét (Writing)

Viét doan vin ngan md ta cac du dinh va ké hoach chiao don nim méi (t6i thiéu 80 tr).
Bai 2. NGOAI HINH VA TiNH CACH (APPEARANCE AND PERSONALITY)
Thoi gian: 6 gio

1. Muc tiéu

- Str dung céu tric so sanh hon (comparative), so sanh nhat (superlative); va céac tinh tir
mo ta ngoai hinh va tinh céch;

- Nghe va tra 1i cau hoi vé tudi, ghi cac tinh tir m6 ta hinh dang va tinh cich mot ngudi;
- M6 td ngoai hinh va tinh cach céc thanh vién trong 16p hoc;

- Doc hiéu bai doc vé d& tai du lich va tra 16i cau hoi;

- Viét doan vin ngén mo td mQt nguoi ban than.

2. N0Oi dung
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2.1. Tur vung (Vocabulary)

2.1.1. Tinh tir m6 ta ngoai hinh;

2.1.2. Tinh tir mo ta tinh céch.

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. So sanh hon (Comparative);,

2.2.2. So sanh nhat (Superlative).

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 15i cau héi vé tudi, ghi cac tinh tir m ta hinh dang va tinh cach mot
nguoi,

2.3.2. Bai tap nghe va lga chon d4p an dung;

2.3.3. Bai tp nghe va dién hoan chinh.

2.4. Ky nang néi (Speaking)

2.4.1. M0 ta ngoai hinh va tinh cach céc thanh vién trong 16p hoc;
2.4.2. Thuc hanh nghe va lap lai;

2.4.3. Thuc hanh theo cap doi.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: My travel page;

2.5.2. Bai tap True/False/Not given.

2.6. K§ niing viét (Writing)

Viét doan vin ngin mo ta vé mot ngudi ban than (i thiéu 80 tir).
Bai 3. CONG NGHE (TECHNOLOGY) Thoi gian: 6 gid
1. Muc tiéu

- Str dung thi hién tai hoan thanh (Present perfect); cdu trac How long...2, for va since
va cac tir vung veé cac thiét bi cong ngh¢ va rng dung;

- Nghe va trd 161 cau hoi vé dic tinh cac loai thiét bi phé) bién trong gia dinh;
- Thuc hanh néi vé cac thiét bi cong ngh¢;
- Poc hiéu va tra 16i cau hoi vé su phat trién cta cong nghé ky thuat sd;
- Viét doan vin ngin mé ta thiét bi cong nghé ma ban yéu thich.
2. Noi dung
2.1. Tur vung (Vocabulary)
2.1.1. Céc thiét bi cong nghé;
2.1.2. Cong nghé.
2.2. Ngir phap (Grammar)
2.2.1. Thi hién tai hoan thanh;
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2.2.2. CAu trac How long...?;

2.2.3. Giéi tr For va since.

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 10i cau héi vé dic tinh cac loai thiét bi pho bién trong gia dinh;
2.3.2. Bai tap True/False.

2.4. Ky nang néi (Speaking)

2.4.1. Thuc hanh néi vé cac thiét bi cong nghg;

2.4.2. Thuc hanh nghe va lap lai;

2.4.3. Thuc hanh theo cap doi.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: The Rise of Digital Media;

2.5.2. Bai tap True/False/Not given.

2.6. K§ niing viét (Writing)

Viét doan vin ngin mo ta thiét bi cong nghé ma ban yéu thich (tdi thiéu 80 tir).
Bai 4. MUA SAM (SHOPPING) Thoi gian: 6 gio

1. Muc tiéu

- St dyung thi hién tai hoan thanh (Present perfect) va thi qua khir don (Past simple) va
tir vung ve€ cac loai thuc pham;

- Nghe va tra 16i cAu hoi vé mua sim;

- Thuc hanh néi vé ké hoach mua sdm;

- Poc hiéu va tra 1o cau hoi thoi quen mua sdm;

- Viét doan van ngén ké vé viéc mua sdm tai cho/siéu thi tun trude va hién tai.
2. Noi dung

2.1. Tr vung (Vocabulary)

Céc tir vung lién quan dén mua sam.

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. Thi hién tai hoan thanh;

2.2.2. Thi qué khtr don;

2.2.3. Két hop thi hién tai hoan thanh va thi qua khir don.
2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 10i cau hoi vé mua sam;

2.3.2. Bai tap nghe va lya chon dap an ding.

2.4. Ky nang néi (Speaking)
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2.4.1. Thuc hanh noi vé ké hoach mua sam;
2.4.2. Thuc hanh nghe va lap lai;

2.4.3. Thuc hanh theo cap doi.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: My Shopping Day;

2.5.2. Bai tap True/False/Not given.

2.6. K§ niing viét (Writing)

Viét doan van ngan ké vé vi¢c mua sam tai cho/si€u thi tuan trude va hién tai (t61 thi€u
80 tu).

On tap va kiém tra:
-  Hudng dan thuc hanh bai tap
- Thuc hién kiém tra
IV. Piéu kién thwe hién mon hoc
1. Phong hoc chuyén mon/nha xwéng
- Phong hoc dugc trang bi h¢ théng deén du anh sang;
- Ban, ghé roi cho tirng sinh vién;
- Ban ghé gi4o vién, bang, mdy chiéu, phin (hoic bt bang).
2. Trang thiét bi may méc
May chiéu, hé thdng 4m thanh.
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu
Giao vién sir dung gido trinh dung chung va tham khao cac tai liéu giang day khac ho
tro bai giang.
4. Cac diéu kién khac
Khuyén khich cac co so gido duc nghé nghiép, co s gido duc dai hoc c6 ding ky hoat
dong giao duc nghé nghiép trang bi phong hoc nghe nhin va cac diéu kién khac dé co

thé to chtc giang day mon hoc hodc mot sé ndi dung ciia mon hoc theo hinh thire tryc
tuyen

V. No¢i dung va phwong phap danh gia
1. N¢i dung

1.1. Kién thirc: Céc kién thirc vé tir vung va cdu trac ngit phap theo timg chu dé lién
quan trong chuong trinh.

1.2. V& k¥ ning:

- K§ ning nghe: Nghe va xac dinh thong tin vé gia dinh, ban bé, cac hoat dong hang
ngay va trong cac su kién dac biét, vi tri va noi chon, va cac s¢ thich, ké hoach trong
tuong lai, ngoai hinh, tinh cach va mua sam theo yéu cau.
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- K¥ nang noéi: Ty gidi thi€u vé ban than, gia dinh, cong viéc, s¢ thich va cac hoat dong
hang ngay va trong cac su kién dac biét; mo ta tinh cach va ngoai hinh ctua ban than va
ngudi khac; gidi thiéu cc san pham cong nghé va cong dung; mo ta théi quen mua sam
theo yéu cau.

- K§ nang doc: Poc hiéu dai y va thong tin chi tiét clia cac bai doc ngan theo yéu ciu.
- K§¥ ning viét: Viét cau va doan vin ngin vé cac chu dé khac nhau theo yéu cau.

1.3. Nang lyc ty chu va trach nhiém: Lam viéc ddc lap hoac theo nhom.

2. Phwong phap danh gia

Vi¢c danh gia két qua hoc tap ctia nguoi hoc dugce thuc hién theo quy dinh tai Thong tu
09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13 thang 3 ndm 2017 cua Bg truéng B6 Lao dong -
Thuong binh va Xa hoi quy dinh viée t6 chtrc thuc hién chuong trinh dao tao trinh do
trung cap, trinh d6 cao dang theo nién ché hoic theo phwong thirc tich lity md-dun hoic
tin chi.

Phuong phéap danh gia s& dua theo ddc thi nganh, nghé dao tao va diéu kién cia timg co
s& gido duc nghe nghi¢p, co6 thé két hop kiém tra nghe, noi1 va ty luan.

VI Huéng din thye hién mon hoc
1. Pham vi ap dung mén hoc

Moén hoc Tiéng Anh 1a mdt trong cdc mon hoc bét budc thude khdi cac mon hoc chung
trong chuong trinh ddo tao trinh d6 cao dang. Tuy theo didc thu ciia cac nganh, nghé dao
tao, cac truong lya chon mén hoc Tiéng Anh hodc mon hoc ngoai ngit khac theo quy
dinh cua Bo Lao dong - Thuong binh va X& hoi dé giang day.

2. Mién trir, bao lwu két qua hoc tip mén hoc
a) Mién hoc, mién thi két thiic mon hoc Tiéng Anh

Nguoi hoc duge mién hoc, mién thi két thic mon hoc Tiéng Anh trong céac trudong hop
sau:

- C6 chimg chi Tiéng Anh Béc 2 tro 1én theo Khung ning luc ngoai ngit 6 bac dung cho
Vi¢t Nam;

- C6 chung chi Tleng Anh tuong duong cap do A2 trd 1én theo Khung tham chiéu chung
Chéu Au do cac td chirc nude ngoai cap.

b) Bao luu, cong nhan két qua hoc tap

Thuc hién theo quy dinh tai Thong tu 09/2017/TT-BLDTBXH cua Bo Lao dong -
Thuong binh va X3 hoi.

¢) Ngudi hoc ¢6 nhu cau duge mién trir, bao luu két qua mon hoc phai co don dé nghi
hiéu trudng xem xét, quyéet dinh khi nhap hoc va trudc moi ky thi.

3. Huéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mén hoc

- Béi voi gigo vién: Giao vién van dung linh hoat cac phuong phap day hoc; chu trong
phuong phap giao tlep trong giang day; ap dung da dang cac ky thuat day hoc; lay nguoi
hoc 1am trung tAm; t6 chtrc cac hoat dong nghe, noi, doc va viét sinh dong nham ting
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cuong su tham gia cua nguoi hoc; td chirc cac hoat dong da dang voi su ho trg cua cac
hoc li€u, gido cu truc quan sinh dong phuc vu muyc tiéu bai hoc.

- Péi véi ngudi hoc: Quan sat, hoat dong nhom, thao tac theo huéng dan cua gido vién
va lam bai tap vé nha.

- Chuong trinh mén hoc tiéng Anh trinh d9 cao dang c6 thé chia thanh 02 (hai) phan dé
giang day, moi phan 60 gio.

- Khuyén khich viéc t6 chire day va hoc truc tuyén mén hoc, két hop véi cac phﬁn mém
tu hoc tryc tuyén nham nang cao chat luong day va hoc.

- Bén canh viéc hoc 120 gid trén 16p, gido vién xay dung ndi dung va muc ti€u tuy hoc
thém 180 gio cho ngu’oi hoc thong qua h¢ thong bai tap bo sung, phan mém hodc tng

dung tiéng Anh hd tro ty hoc, tai liéu tham khao khac nham giup ‘ngudi hoc dat dugc
ning lyc ngoai ngit theo quy dinh sau khi t6t nghiép trinh do cao dang.

4. Tai liéu tham khao

1. Thong tu s6 01/2014/TT-BGDDT ngay 24 thang 01 nim 2014 cia Bo Gido duc va
Dao tao vé viéc Ban hanh Khung ning luc ngoai ngtr 6 bac dung cho Viét Nam.

2. Quyét dinh s6 1982/QD-TTg ngay 18 thang 10 ndm 2016 cta Thi twdng Chinh phu
phé duyét Khung trinh d6 quoc gia Viét Nam.

3. Théng tu 03/2017/TT-BLDTBXH ngay 01 thang 3 nam 2017 cua B¢ Lao dong -
Thuong binh va Xa hoi quy dinh vé quy trinh xay dung, thdm dinh va ban hanh chuong
tr:mh; to chirc bién soan, lya chon, tham dinh gido trinh dao tao trinh d¢ trung cap va cao
dang.

4. Thong tu 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13 thang 3 nam 2017 ctia B§ Lao dong -
Thuong binh va Xa hoi quy dinh viée t6 chirc thue hién chwong trinh dao tao trinh d6

trung cap, trinh d6 cao dang theo nién ché hogc theo phuong thire tich lily mo6-dun hodc
tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tot nghiép.

5. Tim Falla and Paul A. Davies, Solutions Elementary (02nd edition), Oxford
University Press, 2012.

6. Miles Craven, Breakthrough Plus 1, MacMillan Education, 2013.
7. Herbert Puchta and Jeff Stranks, More! 1, Cambridge University Press, 2008.

8. Jack C. Richards, Tactics for Listening (02nd edition), Oxford University Press,
2015.

9. Giao trinh mon hoc Tiéng Anh co ban ctia Truong Cao dang Y té Dong Thap.
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CHUONG TRINH MON HQC 3
Tén mon hoc: TIN HQC
Ma moén hoc:
Thoi gian thwe hién mén hoc: 30 gid; (Ly thuyét: 0 gid; Thuc hanh: 29 gid; Kiém tra:
1 gi0)
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc

1. Vi tri: Thyc hién & hoc ky I. Mon hoc Tin hoc 1a mén hoc bét budc thude khdi cac
mon hoc chung trong chuong trinh dao tao cao dang.

2. Tinh chit: Chuong trinh mén hoc bao gom ndi dung co ban vé& may tinh va cong
nghé thong tin, cling nhu viéc sit dung may tinh trong doi song, hoc tap va hoat dong
nghé nghiép sau nay.

I1. Muc tiéu ciia mon hoc

Sau khi hoc xong mén hoc nay, ngudi hoc dat duoc Chuan k§ nang sir dung cong ngh¢
thong tin co ban theo quy dinh ctia Bo Thong tin va Truyén thong, cu thé:

1. V& kién thire

Trinh bay va giai thich dugc duogc kién thirc co ban vé cong nghé thong tin; sir dung
may tinh, xur Iy van ban; st dung bang tinh, trinh chiéu, Internet.

2. Vé ky ning
- Nhén biét duoc cac thiét bi co ban cua may tinh, mang may tinh; phén loai phan mém;
1ap trinh; phan mém thwong mai va phan mém nguén ma;

- Str dung dugc hé diéu hanh Windows dé t6 chirc, quan ly thu muc, tap tin trén may
tinh va st dung may in;

- Str dung duoc phﬁn mém soan thao dé soan thao dugc vin ban hanh chinh theo diang
quy dinh vé k¥ thuat soan thdo van ban hanh chinh;

- Str dung duoc phan mém xur Iy bang tinh dé tao trang tinh va cac ham co ban dé tinh
cac bai toan thuc te;

- Str dung dwgc phan mém trinh chiéu dé xay dung va trinh chiéu duoc cac ndi dung can
thiét;

- Str dung duoc mot s6 dich vu Internet co ban nhu: Trinh duyét Web, thu dién tir, tim
kiém thong tin va mgt s6 dang truyén thong s6 thong dung;

- Nhan biét va ap dung bién phap phong tranh cac loai nguy co dbi v6i an toan dir liéu,
mdi nguy hiém tiém ning khi sir dung céc trang mang xa hoi, an toan va bao mat, bao
vé thong tin;

- Thyc hién ding céc quy dinh vé an toan bao mat thong tin; an toan lao dong va bao v¢
moi truong trong viée st dung may tinh va ing dung cong nghé thong tin.

3. V& niing lwe tw chii va trach nhiém
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- Nhan thtrc duoc tim quan trong va thyc hién dung quy dinh ctia phap luat, co trach
nhiém trong viéc st dung may tinh va cong nghé thong tin trong doi song, hoc tap va
nghé nghiép;

- C6 thé 1am viéc doc 1ap hodc theo nhém trong viée ap dung chudn k¥ ning sir dung
cong nghé thong tin co ban vao hoc tap, lao dong va cac hoat dong khac.

IT1. N§i dung mon hoc
1. N§i dung tong quat va phan bd thoi gian
) . Thoi gian (gio)
So n Tong
TT Tén chwong s6 | Ly | Thye | Kiém
thuyét | hanh tra
Chuong I. Hiéu biét vé cong nghé thong tin
1 X 2 0 2
co ban
2 | Chuong II. Str dung may tinh co ban 2 0 2
3 | Chuong III. X1t Iy van ban co ban 4 0 4
5 | Chuong I'V. Str dyung bang tinh co ban 16 0 15 1
6 | Chuong V. Str dung trinh chiéu co ban 4 0 4
7 | Chuong VI. Str dung Internet co ban 2 0 2
Tong cong 30 0 29 1
2. Ngi dung chi tiét
Chuwong I. HIEU BIET VE CONG NGHE THONG TIN CO BAN Thoi gian:

2 gid

1. Muc tiéu

Hoc xong chwong nay, nguoi hoc co kha nang:

- Trinh bay dugc céc kién thirc co ban vé may tinh, phan mém, biéu dién thong tin trong
may tinh, mang co ban; cac quy dinh lién quan dén viéc su dung mdy tinh va cong nghé
thong tin;

- Nhan biét duge céc thiét bi phﬁn cung chu yéu, hé diéu hanh, phén mém ung dung;
tuan thu ding cac quy dinh trong viéc st dung may tinh va tmg dung cong nghé thong

tin.

2. Noi dung

2.1. Kién thirc co bin vé may tinh

2.1.1. Thong tin va xir 1y thong tin
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2.1.1.1. Thong tin

2.1.1.2. Dt li¢u

2.1.1.3. X1t ly thong tin

2.1.2. Phan cing

2.1.2.1. Pon vi xtr 1y trung tdm

2.1.2.2. Thiét bi nhap

2.1.2.3. Thiét bi xuét

2.1.2.4. B nhé va thiét bi luu trit

2.2. Phin mém

2.2.1. Phan mém hé théng

2.2.2. Phan mém ung dung

2.2.3. Mot s6 phin mém tng dung thong dung
2.2.4. Phan mém ngudn mo

2.3. Biéu dién thong tin trong may tinh
2.3.1. Biéu dién thong tin trong may tinh
2.3.2. Bon vi thong tin va dung lugng b nhd
2.4. Mang co ban

2.4.1. Nhitng khéi niém co ban

2.4.2. Internet, Intranet, Extranet

2.4.3. Truyén dir liéu trén mang

2.4.3.1. Truyén dir liéu trén mang

2.4.3.2. Tc dd truyén

2.4.3.3. Cac sb do (bps, Kbps, Mbps, Gbps...)
2.4.4. Phuong tién truyén thong

2.4.4.1. Gi6i thiéu vé phuong tién truyén thong
2.4.4.2. Bang thong

2.4.4.3. Phan biét cic phuong tién truyén din c6 day

2.4.5. Download, Upload

2.5. Céc rng dung ciia cong nghé thong tin — truyén thong

2.5.1. Mot sb tng dung coéng nghé thong tin va tmg dung trong kinh doanh

2.5.2. Mot sb tng dung phd bién dé lién lac, truyén thong

2.6. An toan lao dong va bao vé€ moi trwong trong sir dung cong nghé thong tin va

truyén thong
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2.6.1. An toan lao dong

2.6.2. Bdo v€ moi truong

2.7. Céc van dé an toan thong tin co ban khi lam viéc véi may tinh
2.7.1. Kiém soat truy nhép, bao dam an toan cho dir liéu

2.7.2. Phan mém doc hai (malware)

2.8. Mt s6 vin dé co ban lién quan dén phap luit trong sir dung cong nghé thong
tin

2.8.1. Ban quyén/ S& hiru tri tué

2.8.2. Bao v¢ dir licu

Chuong II. SUDUNG MAY TiNH CO BAN Thoi gian: 2 gid
1. Muc tiéu

Hoc xong chwong nay, nguoi hoc co kha nang:

- Trinh bay dugc mdot sb kién thirc co ban vé hé diéu hanh Windows, quan ly thu muc,
tap tin; phan mém tién ich va da phuong tién, sur dung ti€ng Viét trong may tinh, st dung
may in;

- Khoi dong, tit duoc may tinh, may in theo ding quy trinh. Thye hién dugc viée quan
1y thu muc, tap tin; cai dit, g& bo va st dung dugc mot sé phan mém tién ich thong
dung.

2. Noi dung

2.1. Lam viéc v6i hé diéu hanh

2.1.1. Windows la gi?

2.1.2. Khé1 dong va thoat khoi Windows

2.1.3. Desktop

2.1.4. Thanh tac vu (Taskbar)

2.1.5. Menu Start

2.1.6. Khé1 dong va thoat khéi mdt trng dung

2.1.7. Chuyén dbi giita cac ctra s6 tng dung

2.1.8. Thu nhé mét cira so, dong cira s6 mot ung dung

2.1.9. Str dung chudt

2.2. Quén ly thu muc va tap tin

2.2.1. Khai niém thu muc va tap tin

2.2.2. Xem thong tin, di chuyén, tao duong tat dén noi luu trit thu muyc va tap tin
2.2.3. Tao, dbi tén tap tin va thu muc, thay ddi trang thai va hién thi thong tin vé tap tin
2.2.4. Chon, sao chép, di chuyén tap tin va thu muc

2.2.5. Xba, khoi phuc tap tin va thu muc
35



36

2.2.6. Tim kiém tap tin va thu muc
2.3. Str dung Control Panel

2.3.1. Khoi dong Control Panel

2.3.2. Region and Language

2.3.3. Devices and Printers

2.3.4. Programs and Features

2.4. Mt s6 phin mém tién ich

2.4.1. Phan mém nén, giai nén tap tin
2.4.2. Phan mém diét virus

2.5. Sir dung tiéng Viét

2.5.1. Cac bd ma tiéng Viét

2.5.2. Cach thirc nhap tiéng Viét

2.5.3. Chon phin mém nhép tiéng Viét
2.6. Chuyén déi dinh dang tap tin
2.7. Pa phuong tién

2.8. Sir dung may in

2.8.1. Lua chon may in

2.8.2. In

Chuong III. XU LY VAN BAN CO BAN

1. Muc tiéu

Hoc xong chwong nay, nguoi hoc co kha nang:

Thoi gian: 4 gio

- Trinh bay dugc mot so kién thirc co ban vé van ban, soan thao va xur Iy van ban, st
dung phan mém Microsoft Word trong soan thao van ban, két xuat va phan phoi van

ban;

- Soan thao dugc vin ban bao dam dang cac yéu cau vé ky thudt soan thao vin ban hanh
chinh; in an va phan phoéi van ban bao dam dang quy dinh.

2. Noi dung

2.1. Khai niém van ban va xir ly van ban
2.1.1. Khai niém van ban.

2.1.2. Khai niém xtr ly van ban.

2.2. Swr dung Microsoft Word

2.2.1. G161 thiéu Microsoft Word

2.2.1.1. M@, dong Microsoft Word

2.2.1.2. Gi61 thi€u giao dién Microsoft Word
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2.2.2. Thao tac voi tap tin Microsoft Word
2.2.2.1. Mé& mdt tap tin co sin

2.2.2.2. Tao mot tap tin moi

2.2.2.3. Luu tap tin

2.2.2.4. bong tap tin

2.2.3. PBinh dang van ban

2.2.3.1. Binh dang van ban (Text)

2.2.3.2. Binh dang doan van

2.2.3.2.1. Binh dang doan (Paragraph)
2.2.3.2.2. PBinh dang Bullets, Numbering
2.2.3.2.3. Thiét 1ap diém ding (Tab)
2.2.3.2.4. Pinh dang khung va nén (Borders and Shading)
2.2.3.3. Kiéu dang (Style)

2.2.3.4. Chén (Insert) cac dbi twong vao vin ban
2.2.3.4.1. Bang (Table)

2.2.3.4.2. Chen hinh anh (Picture)

2.2.3.4.3. Chen chit ngh¢ thuat (WordArt)
2.2.3.4.4. Chen ky tu dac biét

2.2.3.4.5. Chén d6i twong Shapes

2.2.3.5. HYp vén ban (Textbox)

2.2.3.6. Tham chiéu (Reference)

2.2.3.7. Hoan tit vin ban

2.2.3.7.1. Cén 1& toan bd vin ban

2.2.3.7.2. Thém, b6 ngit trang

2.2.3.7.3. Tao tiéu dé trang (Header & Footer)
2.2.4. In van ban

2.2.5. Phan phbi van ban

2.2.6. Soan thong bao, thu moi

2.2.7. Soan va xur 1y vin ban hanh chinh mau
Chuwong IV. SUDUNG BANG TINH CO BAN
1. Muc tiéu

Hoc xong chwong nay, nguoi hoc co kha nang:
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- Trinh bay duoc mét s kién thirc co ban vé bang tinh, trang tinh; vé sir dung phin mém
Microsoft Excel;

- Str dung dugc phan mém xir Iy bang tinh Microsoft Excel dé tao bang tinh, trang tinh;
nhdp va dinh dang dir li€u; st dung cac biéu thirc todn hoc, cac ham co ban dé tinh toan
cac bai toan thuc te.

2. Noi dung

2.1. Kién thitc co ban vé bang tinh (Workbook)
2.2.1. Khai niém bang tinh

2.2.2. Céc budce xay dyng bang tinh thong thuong
2.2. St dung Microsoft Excel

2.2.1. Lam viéc v6i phan mém Microsoft Excel
2.2.1.1. Mg, déng phan mém

2.2.1.2. Giao dién Microsoft Excel

2.2.2. Thao tac trén tap tin bang tinh

2.2.2.1. Mo tap tin bang tinh

2.2.2.2. Luu bang tinh

2.2.2.3. bong bang tinh

2.3. Thao tac véi 6

2.3.1. Céc kiéu dit liéu

2.3.2. Cach nhap dir liéu

2.3.3. Chinh stra dir liéu

2.3.3.1. Xoa dit lidu

2.3.3.2. Khéi phuc dir li¢u

2.4. Lam viéc v6i trang tinh (Worksheet)

2.4.1. Dong va cot

2.4.1.1. Thém dong va cot

2.4.1.2. Xoa dong va cdt

2.4.1.3. Hi¢u chinh kich thudc 6, dong, cot
2.2.1.4. An/hién, ¢6 dinh (freeze)/ thoi c¢b dinh (unfreeze) tidu dé dong, cot
2.4.2. Trang tinh

2.4.2.1. Tao, x0a, di chuyén, sao chép cac trang tinh
2.4.2.2. Thay d6i tén trang tinh

2.4.2.3. M nhiéu trang tinh

2.4.2.4. Tinh toan trén nhiéu trang tinh
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2.5. Dinh dang 6, day 6

2.5.1. PBinh dang kiéu sd, ngay, tién té
2.5.2. PBinh dang van ban

2.5.3. Can chinh, hiéu Gmg vién

2.6. Biéu thirc va ham

2.6.1. Biéu thirc s6 hoc

2.6.1.1. Khai niém biéu thirc s6 hoc
2.6.1.2. Tao biéu thuc sb hoc don gian
2.6.1.3. Cac 16i thuong gap

2.6.2. Ham

2.6.2.1. Khai ni¢ém ham, cu phap ham, cach nhap ham
2.6.2.2. Toan tir so sanh =, <, >

2.6.2.3. Cac ham co ban (SUM, AVERAGE, MIN, MAX, COUNT, COUNTA,
ROUND, INT, MOD, RANK)

2.6.2.4. Ham diéu kién IF
2.6.2.5. Cac ham logic (AND, OR)
2.6.2.6. Cac ham ngay (DAY, MONTH, YEAR, NOW)

2.6.2.7. Cac ham chudi (LEFT, RIGHT, MID, LEN, UPPER, PROPER, LOWER,
VALUE)

2.6.2.8. Cac ham tim kiém (VLOOKUP, HLOOKUP)
2.6.2.9. Cac ham c6 diéu kién (COUNTIF, SUMIF)
2.7. Biéu dd

2.7.1. Tao biéu do

2.7.2. Chinh stra, cit dan, di chuyén, x6a biéu do

2.8. Két xuit va phan phdi trang tinh, bang tinh
2.8.1. Trinh bay trang tinh dé in

2.8.2. Kiém tra va in

2.8.3. Phan phbi trang tinh

Chuwong V. SUDUNG TRINH CHIEU CO BAN Thoi gian: 4 gid
1. Muc tiéu

Hoc xong chwong nay, nguoi hoc co kha nang:

- Trinh bay duoc mot sb kién thirc co ban vé sir dung may tinh va sir dung phan mém
Microsoft PowerPoint trong viéc thiét ké va trinh chiéu thong tin;
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- Str dung duoc phﬁn mém trinh chiéu Microsoft PowerPoint dé soan thao noi dung,
thiét ké va trinh chi€u cac ndi dung can thiét cho mot bai thuyét trinh thong thuong.

2. N0Oi dung

2.1. Kién thitc co ban vé bai thuyét trinh

2.1.1. Khai niém bai thuyét trinh

2.1.2. Céc buée co ban dé tao mot bai thuyét trinh
2.2. Sir dung phan mém Microsoft PowerPoint
2.2.1. Céac thao tac tao trinh chiéu co ban

2.2.1.1. Gi61 thiéu Microsoft PowerPoint

2.2.1.2. Tao mot bai thuyét trinh co ban

2.2.1.3. Céc thao tac trén slide

2.2.1.4. Chén Picture

2.2.1.5. Chén Shapes, WordArt va Textbox
2.2.1.6. Chén Table, Chart, SmartArt

2.2.1.7. Chén Audio, Video

2.2.2. Hiéu tng, trinh chiéu va in bai thuyét trinh
2.2.2.1. Tao céc hiéu tng hoat hinh cho ddi tuong
2.2.2.2. Tao cac hiéu Gng chuyén slide

2.2.2.3. Céch thuc hién mét trinh dién

2.2.2.4. Lap lai trinh dién

2.2.2.5. In bai thuyét trinh

Chuong VI. SUDUNG INTERNET CO BAN Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu

Hoc xong chwong nay, nguoi hoc co kha nang:

- Trinh bay dugc mot s6 kién thuc co ban vé Internet, WWW (World Wide Web), cac
thao tac voi thu dién tu;

- Str dung duoc cac thao tac xir Iy co ban trén Internet, thu dién tir va tim kiém thong
tin.

- Nhén biét va thuc hién duge cac bién phap an toan bao mat thong tin khi st dung cac
thiét bi, trang thong tin lién quan dén Internet.

2. Noi dung

2.1. Kién thirc co ban vé Internet

2.1.1. Téng quan vé Internet

2.1.2. Dich vu WWW (World Wide Web)
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2.1.3. Bao mat khi lam viéc vdi Internet

2.2. Khai thac va sir dung Internet

2.2.1. Str dung trinh duyét Web

2.2.1.1. Thao tac duyét web co ban

2.2.1.2. Thiét dat (setting)

2.2.1.3. Chuyén hudng tir ngudn ndi dung Internet ndy qua ngudn khac
2.2.1.4. Danh diu

2.2.2. St dung Web

2.2.2.1. Biéu mau va sit dung mot s6 dich vu cong
2.2.2.2. Tim kiém, bd tim kiém (may tim kiém)
2.2.2.3. Luu ndi dung

2.2.2.4. In

2.2.3. Thu dién tr (Email)

2.2.3.1. Khai niém thu dién tir

2.2.3.2. Viét va gtri thu dién tir

2.2.3.3. Nhan va tra 101 thu dién tr

2.2.3.4. Quan ly va nang cao hi¢u qua st dung thu dién tr
2.3. Mt s6 dang truyén thong sé thong dung
2.3.1. Dich vu nhén tin ttc thoi

2.3.2. Cong ddng tryc tuyén

2.3.3. Thuong mai dién tr va ngén hang dién tir

2.4. Kién thirc co ban vé an toan va bio mat thong tin trén mang

2.4.1. Ngudn goc cac nguy co doi voi viéc dam bao an toan dir li€u va thong tin

2.4.2. Tac dung va han ché chung cua phan mém diét virus, phan mém an ninh mang

2.4.3. An toan thong tin khi str dung cac loai thiét bi di dong va may tinh trén internet

2.4.4. An toan khi st dung mang xa hoi
IV. Piéu kién thwe hién mon hoc

1. Phong hoc chuyén mén/nha xwéng

- Phong méy tinh c6 cau hinh phii hop (dam bao mdi sinh vién 1 may). Phong duoc trang

bi hé théng dén di anh sang va may diéu hoa.
- Ban, ghé cho sinh vién (mdi ban dat 1 bo may tinh).
- Ban ghé giang vién, bang, may chiéu, but bang.

2. Trang thiét bi may méc
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- May tinh cai h¢ diéu hanh Windows, Microsoft Office (Microsoft Word, Microsoft
Excel, Microsoft PowerPoint), phan mém tién ich va c6 két noi Internet.

- Céc thiét bi phén cung may tinh gém: Mainboard, CPU, Ram, O cung, Card man hinh,
Card am thanh, Card mang, V6 mdy tinh, Nguon may tinh, Man hinh, Ban phim, Chudt,
Loa; Céc thiét bi mang co ban: Bridge, Repeater, Hub, Switch, Router va Gateway.

- C6 mot may server quan 1y toan bd may con ¢ két ndi mang LAN va mot may cho
giang vién.

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat li¢u:

Giéo trinh, bai giang, hé théng bai tap, tai liéu tham khao.

4. Céc diéu kién khac

Khuyén khich céac co 8O gido duc nghé nghiép, co s& gido duc dai hoc c6 ding ky hoat
dong gido duc nghé nghiép trang bi phong hoc va cac di€u kién khac dé co6 thé to chuc
giang day mon hoc theo hinh thirc truc tuyén.

V. Phuwong phap danh gia

Viéc danh gia két qua hoc tap cua ngudi hoc duge thue hién theo quy dinh tai Thong tu
s6 09/2017/TT- BLDTBXH ngay 13/3/2017 cua B Lao dong - Thuong binh va Xa hoi
quy dinh viéc t6 chire thuc hién chuong trinh dao tao trinh do trung cép, trinh do cao
dang theo nién ché hoac theo phuong thire tich liy mé-dun hodgc tin chi; quy ché kiém
tra, thi, xét cong nhan tot nghiép.

VI. Mién trir, bao luvu két qua hoc tip

Viéc mién trir, bao luu két qud hoc tap moén hoc dugce thucqhién thep Thong tu sb
09/2017/TT-BLDTBXH. Ngoai ra, Hi¢u truéng quy dinh cu thé va quyét dinh mién trur
hoc tdp mon hoc nhu sau:

- Mién trir hoc tdp moén hoc ddi véi nguoi hoc co:

+ Chimng chi chuan k¥ nang str dung cong nghé thong tin co ban hodc Ching chi chuan
ky nang sir dung cong nghé thong tin nang cao theo quy dinh cua B§ Thong tin va
Truyén thong;

+ Chung chi cong ngh¢ thong tin cua t6 chire nudc ngoai st dung & Viét Nam dap tng
chuan k¥ ndng sir dung cong nghé thong tin co ban hoac Ching chi chuan k¥ nang su
dung cong nghé thong tin nang cao theo quy dinh ciia B Thong tin va Truyén thong.

- Nguoi hoc di co bang tot nghiép trung cip, Hiéu truong nha trudng xem xét, quyét
dinh cho ngudi hoc duge mién hoc nhiing ndi dung dé duoc hoc 6 chuong trinh dao tao
trinh dg trung cap.

Tai liéu tham khdo

1. Quyét dinh s6 392/QD-TTg ngay 27/3/2015 cua Thu tuong Chinh phi phé duyét

“Chuong trinh myc tiéu phat trién cong nghiép cong nghé thong tin dén 2020, tim nhin
2025”.
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2.‘ Quyét dinh sb 1982/QD-TTg ngay 31/10/2014 cua Thi twéng Chinh phu phé, duyét
dé an “Ung dung cong nghé thong tin trong quan 1y, hoat dong day va hoc nghé dén nim
2020”.

3. Thong tu s6 03/2014/TT-BTTTT ngay 11/3/2014 cia Bo Thong tin va Truyén thong
quy dinh chuan k¥ ndng str dung cong ngh¢ thong tin.

4. Thong tu lién tich sb 17/2016/TTLT-BGDDT-BTTTT ngay 21/06/2016 ctua B6 Gido
duc va PBao tao va B§ Thong tin va Truyén thong quy dinh t6 chure thi va cap ching chi
ung dung cong nghé thong tin.

5. Thong tu s6 44/2017/TT-BTTTT ngay 29/12/2017 cua cua B Thong tin va Truyén
thong Quy dinh vé€ viéc cong nhan ching chi céng ngh¢ thong tin cua to chirc nude
ngoai sir dung & Viét Nam dédp ung chuan ky nang sir dung cong nghé thong tin

6. Nguyén bang Ty, HO Thi Phuong Nga, Gido trinh Tin hoc Pai cuong, NXB Dai hoc
Quoc gia TP. H6 Chi Minh, 2015.

7. Huyén Trang, Sir dung Internet an toan, NXB Phu nit, 2014.

8. Pham Phuong Hoa, Pham Quang Hién, Gido trinh thuc hanh Microsoft Word, NXB
Thanh Nién, 2016.

9. Pham Phuong Hoa, Pham Quang Hién, Gido trinh thuc hanh Excel, NXB Thanh Nién,
2017.

10. Joan Lambert and Curtis Frye, Microsoft Office 2016 Step by Step Ist Edition,
Microsoft, 2015.

11. Peter Weverka, Office 2016 All-In-One For Dummies 1st Edition, John Wiley &
Sons, 2016.

12. Gio trinh mén hoc Tin hoc ctia Trudng Cao dang Y té Pong Thép.
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CHUONG TRiINH MON HOQC 4
Tén mén hoc: XAC SUAT VA THONG KE Y HQC
Ma moén hoc:
Thoi gian thwe hién mon hoc: 50 gio (LT: 19 gio; TH: 29 gio, KT: 2 gio)
I. Vi tri, tinh chét cia mén hoc:
- Vi tri: Mon hoc thyc hi¢n trong hoc ky 1.

- Tinh chit mén hoc: Trang bi cho sinh vién céc kién thirc co ban vé: cac quy ludt cia
giai tich toan hoc va hién twong ngau nhién. Tong quan vé x4c xuit, khai niém thong
ké, nhitng tng dung va xir 1y thdng ké. Mon hoc ciing cung cip cho hoc sinh nhiing kién
thire, k¥ nang co ban trong viéc sur dung thong ké y hoc. Noi dung bao gdbm nhitng van
dé can ban vé thong ké va ing dung ctia thong ké trong y hoc.

I1. Muc tiéu mon hoc:

- Vé kién thirc:

1. Trinh bay dugc nhitng ndi dung co ban trong cac bai hoc;

2. M6 ta cac qui luat ctia hién tuong ngau nhién;

3. Néu dugc khai niém vé thong ké va ung dung cua thong ké trong y hoc.

- Vé k¥ nang;

1. Tinh duoc x4c suit cac bién cd;

2. Xir 1y s6 liéu — w6c luong cac tham sb cua dan sb.

3. Xir Iy s6 liéu - u6e luong cac tham sé cua dan sd.

4. Kiém dinh duoc mot gia thuyét thong ke.

-Vé nang luc tu chu va trach nhiém:

1.~C(') niém tin, trach nhjém viing chic vao mon hoc dé thuc hién tdt vao ung dung thuc
tién trong nghién ctru vé chuyén mon.

2. Thé hién y thirc s dung théng ké trong y hoc dé phuc vu cho hoc tip chuyén mon va
phat trién nghé nghiép.

II1. N§i dung mon hoc:
1. Noi dung tong quat va phan b thoi gian
Thaoi gian (gio)
TT Tén chwong, muc Téng Ly Thue Kiém
s0 | thuét hanh tra
| Chuwong 1: Bién c6 va xéac sut 4 2 2
2 | Chwong 2: Cac dinh 1y x4c suét 4 2 2
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Thoi gian (gio)

TT Tén chwong, muc Téng | Ly Thwe | Kiém
s6 | thuét hanh tra

3 Chuwong 3: Bién ngau nhién roi rac 4 1 2

4 | Chwong 4: Bién ngau nhién lién tuc | 4 2 2

5 | Chwong 5: Co so 1y thuyét mau 4 1 3

6 Chuong 6: Udc lugng tham sb 6 2 3 1

Chuong 7: Giéi thi¢u vé thong ke,
phan phoi, bién so.

Théng ké, phan phdi va bién sb 2 | |

Chuong 8: Uéc lwgng, Kiém dinh, | 22
8 phan tich phwong sai, twong quan

hoi qui

U6c luong 4 2 2

Nguyén tic kiém dinh - so sanh 2 ty | 3 1 2

1é

S6 trung binh, trung vi , d0 1éch 3 1 2

chuan bang R

Kiém dinh chi binh phwong bang R | 3 1 2

Kiém dinh T-test bat cip, khong bat | 3 1 2

cap, Anova bang R

Tuong quan hoi quy 3 1 2

Thuyc hanh tinh khoang tin cay 3 1 1 1

Téng cong 50 19 29 2
2. Noi dung chi tiét:
Chuong 1: Bién cb xdc suit va cac phép toan xac suat  Thoi gian: 4 gio

1. Muc ti€u:

1.1. Hiéu 10 cac khai niém phép thir, bién ¢, cach dat bién cd, phan biét cac loai
bién co.
1.2. Hiéu khai niém xac suat, diéu kién quy udc cuia xac suat.
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1.3. Biét tinh xéc suat theo dinh nghia c6 dién. Biét tinh s6 két cuc theo cac phuong
phap: li¢t ké, bang, va cong thirc Giai tich td hop

2. No6i dung chuong:
2.1. Bién c6 x4c suét va cac phép toan xac sudt
2.1.1. Phép thir va bién c¢d
2.1.2. Xéc suét cua bién cd
2.1.3. Pinh nghia c6 dién vé xac suat
2.1.4. Méi lién hé giira cac bién ¢
Chuong 2: Cac dinh Iy xac suit Thoi gian: 4 gid
1. Muc ti€u:

1.1. Biét cach bicu dién bién c6 dang quan tam qua tong hodc tich ctia cac bién co
lién quan.

1.2. Nam duoc ndi dung ctua dinh Iy nhan va cong xac suat.

1.3. Biét cach van dung dinh 1y nhan véi tich cac bién co va dinh 1y cdng véi tong
cac bién co dé tinh xac suat cua bién co trong tirng bai toan.

1.4. Nhan dang duoc bai toan tuan theo lugc dd Bernoulli, biét ap dung cong thurc
tinh xac suat va tra bang trong céc bai toan

1.5. Biét xac dinh nhém bién c6 ddy du c6 anh hudng dén bién cd dang quan tdm
va bi€t ap dung cong thirc xac suat day du dé giai quyét bai toan.

2. No6i dung chuong:
2.1. Céc dinh 1y x4c suét
2.1.1. Pinh Iy nhan xac suat.
2.1.2. Pinh 1y cong x4c suit.
2.1.3. Binh ly Bernoulli
2.1.4. Cong thirc xac suit day du
Chuong 3: Bién ngiu nhién roi rac Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu:
1.1. Hiéu khai niém bién ngéu nhién va phan bi¢t dugc hai loai bién ngéu nhién.
1.2. Lap duoc bang phan phdi xac suat ctia bién ngiu nhién roi rac.
1.3. Tinh céc tham sb: ky vong, phuong sai, do I¢énh chuan.

1.4. Biét sir dung quy luat Khéng — Mot va quy luat Nhi thirc dé tinh xac suit va
cac tham so dac trung.

1.5. Hiéu khai ni€ém bién ngau nhién 2 chiéu roi rac va tinh dugc mét so tham so
ddc trung.

2. No6i dung chuong:
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2.1. Bién ngiu nhién roi rac

2.1.1. Khai niém va phan loai bién ngiu nhién.

2.1.2. Bang phan phbi x4c suit ctia bién ngau nhién roi rac.

2.1.3. Céc tham s6 dic trung: ky vong, phuong sai, do 1éch chuén.

2.1.4. Bién ngau nhién phan phdi Khong — Mot.

2.1.5. Bién ngau nhién phan phdi Nhi thirc.

2.1.6. Khai niém va cac tham sb cta bién ngau nhién hai chiéu roi rac.
Chuong 4: Bién ngiu nhién lién tuc Thoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Hiéu khai niém bién ngau nhién lién tuc, danh gia do thi ham mat d6 xac suét.

1.2. Biét cach tra bang dé tim x4c suat ctia phan phdi Chuén hoa.

1.3. Biét 4p dung cong thirc tinh x4c suat ciia bién phan phdi chuan trong cac bai
toan.

1.4. Biét cach tra bang dé tim chinh x4c cac gia tri toi han.
2. No6i dung chuong:
2.1. Bién ngiu nhién lién tuc
2.1.1. Bién ngau nhién lién tuc va ham mat do xac suét.
2.1.2. Bién ngau nhién phan phdi Chuan
2.1.3. Bién ngau nhién phan phdi Khi — binh phuong
2.1.4. Bién ngau nhién phan phdi Student
Chuong 5: Co s6 1y thuyét mau Thoi gian: 4 gio
1. Muc ti€u:
1.1. Hiéu va phan biét khai niém Téng thé va mau;
1.2. Hiéu va phan biét khéi niém Tham s6 va Théng ke;
1.3. Tinh chinh x4c cac théng ké dic trung mau bang may tinh bam tay;
1.4. Nh¢ duge quy luat lién hé dé 4p dung tra bang sd;
2. No6i dung chuong:
2.1. Co s¢ 1y thuyét miu
2.1.1. Khai niém co ban.
2.1.2. Tong thé nghién ciru.
2.1.3. Mau ngau nhién.
2.1.4. Théng ké.
2.1.5. Quy luat phan phdi xac suat lién hé
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Chuwong 6: Uéc lrgng tham s6 Thoi gian: 6 gio
1. Muc tiéu:
1.1. Hiéu duoc khai niém udc luong;
1.2. Tim dugc ude luong khong 18ch, hidu qua trong sb cac udc lugng di cho;
1.3. Vi $6 liéu mau, ude lwong duoc cac tham $6 téng thé va suy luén tr do;
2. No6i dung chuong:
2.1.1. Ly thuyét udc luong.
2.1.2. Uéc lugng trung binh tong thé.
2.1.3. Uéc luong phuong sai tong thé.
2.1.4. Uéc lugng ty 18 tong thé.
Chuwong 7: Gi6i thiéu vé théng ké, phan phdi, bién sb Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu:

1.1. Néu dugc khai niém thong ké va tng dung thong ké trong y hoc, phan biét
duoc cac loai bién sO.

2. No6i dung chuong:.
2.1. Théng ké, phan phdi va bién sb
Chuong 8: Uéc lwgng, Kiém dinh, phin tich phwong sai, twrong quan hdi qui
Thoi gian: 22 gio
1. Muc ti€u:

1.1. Trinh bay dugc cac img dung cua phan phdi miu trong viéc wéc lugng, kiém
dinh, phan tich phuong sai, trong quan hoi qui.

2. No6i dung chuong:
2.1. Ué6c luong
2.2. Nguyén tic kiém dinh - so sanh 2 ty 1¢
2.3.S6 trung binh, trung vi , d0 1éch chuin béng R
2.4. Kiém dinh chi binh phuong bang R
2.5. Kiém dinh T-test bét cap, khong bat cap, Anova béng R
2.6. Tuong quan hdi quy
2.7. Thuc hanh tinh khoédng tin cdy
IV. Piéu kién thwe hién méon hoc:
1. Phong hoc chuyén mén: Hdi truong
2. Dung cu va trang bi: May tinh, may chiéu PROJECTOR

3. Hoc li¢u, dung cy, nguyén vat li¢u: Cac phuong tién va 516 dung day hoc truyén théng
va hién dai (bang, may chi¢u may vi tinh); Danh muc, s0 lugng cac dung cu, thiét bi,
nguyén nhién vat liéu cho thuc hanh thuc tap c6 trong Phu luc 1.
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4. Céac diéu kién khac: Giang vién dat yéu cau vé trinh d6 dao tao, chuyén nganh dao
tao, kinh nghiém gidng day, chirng chi tin hoc, ngoai ngtt (Phu luc 1).

V. Noi dung va phwong phap danh gia:
1. Noi dung

- Vé kién thire: Danh gia thong qua bai kiém tra tric nghiém, ty ludn, sinh vién can dat
cac yéu cau gom noi dung sau:

+ Kién thtc co ban trong théng ké va cac nguyén 1y Iya chon kiém dinh théng ké phu
hop.

- Véky nang banh g1a ky ning ctia sinh vién théng qua viéc van dung kién thirc da hoc
dé giai quyét nhitng van dé cy thé dit ra.

- V& ning luc: Panh gia trong qua trinh hoc tip can dat cac yéu cau sau:
+ Chuén bj day du tai liéu hoc tap;

+ Tham gia day du thoi luong mon hoc;

+ Chuyén cn, chap hanh ndi quy, quy dinh mén hoc.

2. Phuong phap

Ap dung theo Thong tu 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13/3/2017 ciia Bo Lao Dong
Thuong Binh va Xa Hoi

- Diém ’kiém tra thanh phép: (01 cot kiém tra dinh ky, 01 cot kiém tra thudng xuyén )
trong s0 0,4 (hinh thtrc: trac nghiém, bai thuc hanh, bai tap nhém).

- Piém thi két thuc hoc phan: Trong s6 0,6.

VI. Huéng din thyre hién mén hoc:

1. Pham vi 4p dung mon hoc: Mén hoc b tro.

2. Phuong phap giang day:

- Béi v6i giang vién:

Ly thuyét: Thuyét trinh, thuc hién phwong phapday/hoctich cuc.

Thuc hanh: Tai phong thuc hanh cta truong, bai tdp nhém

- Péi vai hoc sinh: Tu hoc, tu luyén tap, thdo ludn lam bai tdp nhom

3. Nhitng trong tim can chu y: Khong

4. Tai liéu tham khao:

1. BO mon toan, Gio trinh toan xac xuét théng ké, Truong DPHYD.

2. Burns W.B. Practice of Nursing research. (4 th ed., 2001). SaundersPublishing.
3. Nguyén Duy Tién. (2000). Ly thuyét x4ac xuit. Nha xuét ban gido duc

4. Bai giang Xac suét théng ké — T6 hop Gido duc TO.

5. Gi4o trinh mén hoc Xac suit va thong ké y hoc cua Truong Cao dang Y té Pong

Thap.
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Tén mén hoc: SINH HQC VA DI TRUYEN
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CHUONG TRIiNH MON HQC 5

Ma moén hoc:

Thoi gian thue hign: 20 gio (LT: 19, TH: 0, Kiém tra: 1 gio)

I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:

- Vi tri: Mon hoc nay thuc hién ¢ hoc ky I, sau mon hoc Tin hoc.

- Tinh chat: Mén hoc nay trang bi cho sinh vién nhitng nguyén 1y sinh hoc co ban va
hién dai (nhét 1a sinh hoc phéan tir), gitip cho viéc hoc cac mon y hoc co s va lam sang,
lam duoc mot sb k¥ thuat dé minh hoa kién thtrc sinh hoc dai cuong. Cung cép cac kién
thirc vé co s& vat chit va cac qui ludt di truyén chi phdi cac tinh trang clia ngudi, giai
thich nguyén nhan, co ché sinh bénh ctia mot sb bénh, tat di truyén O nguoi, thuc hién
duoc mot s6 xét nghiém di truyén hoc; hinh thanh va rén luyén tac phong nghiém tac,
than trong, chinh x4c, khoa hoc trong thuc hanh tai phong thuc tap.

I1. Muc tiéu mén hoc:

- Vé kién thtc:

+ Trinh bay cau trac vi theé, si€u vi thé va chirc nang cua té bao.

+ Trinh bay qué trinh phat trién c4 thé va cac nhan t6 tic dong 1én sy phat trién ca thé.

+ Trinh bay cac nguyén 1y cua di truyén hoc co sé va budc dau van dung vao di truyén

nguoi.

+ Trinh bay xu thé phat trién cta sinh hoc phén tir va cac nguyén Iy sinh thai c6 quan hé
dén loai nguoi.

- V& k¥ ning:

+ Nhén biét dugc cau truc va chirc nang cua t€ bao

+ Nhan biét duoc bd nhiém séc thé ngudi vé hinh thai

- V€ nang lyc ty chu va trach nhiém:

+ Nguoi hoc van dung kién thtrc va k¥ nang da dugc hoc vao thuc té

+ Thé hién y thirc, than trong trong viéc hoc moén sinh hoc va di truyén dé phuc vu cho
hoc tap chuyén mon va phat trien nghé nghiép.

I11. Noi dung mon hoc:

1. N6i dung tong quat va phan b thoi gian:

STT

Tén chwong, muc

Thoi gian (gio)
Tong | Ly | Thwe | Kiém
i) thuyét | hanh tra

Chuong 1: Té bao, sinh hoc phén tir
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1 | Hé thong té bao 2 2

2 | Clu trac va chirc ning cia té bao 2 2

3 | Sy phén chia té bao 2 2

4 | Su phat trién giao tir & nguoi 2 2

5 | Sinh hoc phat trién 2 2

6 | Cac qui luat di truyén 2 2
Chuong 2 : Nhiém sic thé, di truyén

7 Nl}iém sdc thé ngudi va bénh hoc nhiém sdc 2 2
thé nguoi

8 | Di truyén gi6i tinh va bénh hoc di truyén gidi 2 2
tinh

9 | Sinh hoc phan tu 2 2

10 | Sinh thai hoc 2 1
Cong 20 19

2. N6i dung chi tiét

Chuong 1. Té bao — sinh hoc phén tir

1. Muc tiéu:

2. No6i dung chuong

2.1. Hé théng té bao.

2.1.1. Khai quat hé thong song
2.1.2. Lich sir phat trién cia té bao
2.1.3. Phuwong phap nghién ctru trong sinh hoc té bao
2.1.4. Sinh hoc té bao véi san xuat doi séng
2.2. Chu triic va chtrc ning cua té bao.
2.2.1. Hinh dang té bao

2.2.2. Kich thudc té bao

2.2.3. Sb lugng té bao

52

Thot gian: 12 gio

1.1. Trinh bay duoc ciu tric, chirc ning, phan chia cua té bao

1.2. Trinh bay duoc su phat trién giao tir va cac qui luat di truyén.
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2.2.4. Cac dang té bao va cu tric dai cuong

2.3. Su phan chia té bao.

2.3.1. Su phan bao tryc phan

2.3.2. Su phan bao gian phan

2.3.3. Phan bao giam nhiém

2.4. Sy phat trién giao tr & ngudi.

2.4.1. Ngudn gbc 2 dong té bao xdma va sinh duc

2.4.2. Sy phat trién giao tur

2.4.3. Ngudn gdc cac giao tir

2.4.4. Qua trinh tao giao tu

2.5. Sinh hoc phat trién.

2.5.1. Giai doan tao giao tir

2.5.2. Giai doan tao hop tu

2.5.3. Giai doan tao phéi thai

2.5.4. Giai doan sinh truéng

2.5.5. Giai doan trudng thanh

2.5.6. Giai doan gia lao

2.5.7. Giai doan tir vong

2.6. Cac qui luat di truyén.

2.6.1. Quy luat Menden

2.6.2. Quy luat Menden — Quy luat phan ly doc lap

2.6.3. Tuong tac gen va tac dong da hi€u cia gen

2.6.4. Lién két gen

2.6.5. Hoan vi gen

2.6.6. Di truyén lién két voi gidi tinh va di truyén ngoai nhan

2.6.7. Anh huéng ciua méi trudng 1én sy biéu hién cia gen
Chuong 2. Nhiém sic thé, di truyén Thoi gian: 8 gid

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay duoc ciu trac, chirc ning, phan chia cia nhidm sic thé.

1.2. Trinh bay duoc dic diém di truyén timg nhém bénh di truyén

2. Noi dung:

2.1. Nhiém sdc thé ngudi va bénh hoc nhiém séc thé ngudi.

2.1.1. So lugc lich st nghién ciru NST nguoi
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2.1.2. Phuong phap xét nghiém nhidm sic thé ngudi

2.1.3. Bic diém bo nhiém sic thé nguoi

2.1.4. Bénh do r6i loan nhidm séc thé thuong

2.1.5. Bénh do 1di loan nhidm sac thé gi6i tinh

2.2. Di truyén gi6i tinh va bénh hoc di truyén gidi tinh.
2.2.1. Lich sir ctia di truyén hoc

2.2.2. N6i dung cua di truyén hoc nguoi

2.2.3. Bénh di truyén don gen, da gen

2.2.4. Bénh di truyén Hemoglobin, nhom mau

2.2.5. Bénh di truyén ung thu, di truyén hoc quan thé nguoi
2.3. Sinh hoc phan ti.

2.3.1. DNA, chirc nang cua DNA, co ché tu nhan doi cuia DNA
2.3.2. RNA, qua trinh phién ma

2.3.3. Céu trac va chirc ning cia protein

2.3.4. Qua trinh dich mi va diéu hoa sinh tong hop protein
2.4. Sinh thai hoc.

2.4.1. PBinh nghia

2.4.2. Bdi tugng sinh thai hoc

2.4.3. Méi quan hé giira sinh thai hoc vi cac mon hoc khac
2.4.4. Phuong phéap nghién ctru sinh thai hoc

2.4.5. Lich sir phat trién sinh thai hoc

2.4.6. Y nghia cta sinh thai hoc

IV. Piéu kién thwe hién méon hoc:

1. Phong hoc chuyén moén: Ly thuyét hoc trén hoi truong, thuc hanh trén hoi

truong

2. Trang thiét bi may moc: May tinh, may chiéu PROJECTOR, kinh hién vi, may
chiéu Video

3. Hoc li¢u, dung cu, nguyén vat liéu: Cac phuong tién va dd dung day hoc truyén

théng va hién dai (bang, phén, transferan, tranh anh, lam); Danh muc, $6 luong cac dung
cu, thiét bi, nguyén nhién vét li¢u cho thuc hanh thyc tap c6 trong Phu luc 1.

4. Cac di€u kién khac: Gidng vién dat yéu cau vé trinh dg dao tao, chuyén nganh

dao tao, kinh nghiém giang day, chiing chi tin hoc, ngoai ngit (Phu luc 1).

V. Noi dung va phuwong phap danh gia:

1. N6i dung:
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-Vé kién thirc: danh gia qua bai thi ty luan/ trac nghiém cac ndi dung vé co sé vat
chat va cac qui luat di truyén, nguyén nhan, co ché bénh sinh ciia mdt so bénh, tat di
truyén ¢ nguoi.

- Vé k¥ ning: danh gia bang thi thyc hanh chay tram (tra 101 cau hoi qua tranh anh,
nhdn dinh mau trén lam kinh, trén kinh hién vi, tinh hudéng qua chiéu video).

-Vé nang luyc tu cha va trach nhiém: Ty hoc tap, tim tai li€u mo rong kién thuc,
ddc 1ap nhan dinh dugc cac mau trong gid thuc hanh trén 16p va tai cac phong xét nghiém
tai cac co s& y t€ dén thuc tap..

2. Phuong phap:

Ap dung theo Thong tu 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13/3/2017 ctia B6 Lao Pong
Thuong Binh va Xa Hoi

- Piém kiém tra thanh phﬁn: (1 cot kiém tra thuong xuyén, 1 cit kiém tra dinh ky)
trong s0 0,4 (hinh thtrc: trac nghi€m, bai thuc hanh, bai tdp nhém).

- Piém thi két thuc hoc phan: trong sb 0,6.
VI. Huéng din thwe hién moén hoc:

1. Pham vi 4p dung mon hoc: Mén hoc b tro.

2. Phuong phap giang day:

- Déi voi giang vién: thuyet trinh, dién giang c6 minh hoa, phat vén, thao luan
nhom va huéng dan giai quyét cac bai tap tinh hudng c6 lién quan.

- i voi hoc sinh: Ty hoc, thdo luan nhém, lam bai tép tinh huong.

3. Nhiing trong tim can chii y: Khong

4. Tai liéu hoc tap/ tham khao:

- Gi4o trinh hoc phan Sinh hoc dai cuwong va di truyén do nha truong bién soan
- bai hoc Y Ha Néi, Bai giang sinh hoc té bao, NXB Y hoc.

- Pai hoc Y Ha Noi, Sinh hoc, NXB Y hoc.

- Pai hoc Quéc gia Ha Noi, Bénh hoc di truyén, NXB Giao duc.

5. Ghi chu va giai thich: Toan — Tin — Héa — Sinh — Ngoai ngit thudc khoa khoa
hoc co ban.

6. Gido trinh mén hoc Sinh hoc va di truyén cia Trudng Cao dang Y té Dong Thap.
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CHUONG TRiNH MON HOQC 6
Tén mén hoc: VAT LY PAI CUONG VA LY SINH
Ma mon hoc:
Thoi gian thue hién: 20 gio (LT: 19, TH: 0 gid, Kiém tra: 1 gio)
L. Vi tri, tinh chat ctia mén hoc:
- Vi tri: Mon hoc thyc hién ¢ hoc ky I, sau mon hoc sinh hoc va di truyén.

- Tinh chat: Cung cdp cho sinh vién thudc ddi tuong cao dang diéu dudng cac kién thirc
co ban vé co sd 1y thuyét vat 1y-1y sinh, van dung dugc cac kién thirc mon hoc vao cac
hoc phan khac. Hinh thanh va rén luyén tac phong nghiém tic, than trong, chinh xac,
khoa hoc trong thuc hanh nghé nghiép.

I1. Muc tiéu mén hoc:
+ Trinh bay duoc nhirng khai niém co ban vé sinh Iy y hoc.

+ Trinh bay dugc su phan cuc cua chét dién méi; Tuong tac tir cia dong dién; Ban
chat cia dong dién; Dong dién va sy song; Quang sinh hoc; Phong xa sinh hoc

+ Trinh bay dugc co ché vat 1y cta cic qua trinh sinh hoc xay ra trong co thé con
nguoi.

+ Trinh bay dugc Ly sinh tudn hoan, ho hap va mét s6 co quan cam giac

- V& k¥ ning

+ Ap dung duoc nhiing kién thirc da hoc dé cham séc bénh nhan mét cach khoa
hoc.

+ Trinh bay mét sé phuong phéap vt 1y co ban duogc sit dung phd bién trong linh
vuc hién nay.

-Vé nang lyc ty chu va trach nhiém

+ Van dung dugc cac kién thirc trén vao vi¢c hoc tap va nghién ctiru cac mon Y hoc
co sO vay hoc 1am sang.

II1. N§i dung mon hoc:
1. Noi dung téng quat va phan bo thoi gian:
Thoi gian
T Tén chuong Tong Ly Thuc | Kiém
i} thuyét | hanh tra
Chuong 1: Vatly dai cwong
1 Su phéan cuc cua chit dién moi 2 2
2 Tuong tac tur cua dong dién 2 2

56



57

3 Ban chat ciia dong dién 2 2
4 Dong dién va su séng 2 2
5 Quang sinh hoc 2 2
6 Phong xa sinh hoc 2 2

Chuong 2: Ly sinh trong Y hoc

7 Ly sinh tudn hoan va ho hap 2 2
8 Ly sinh mét sé co quan cam giac 2 2
9 Mot s6 phuong phép 1y sinh dung trong y ’ ’
hoc
10 Phuong phéap xir 1y s6 liéu thyc nghiém 2 1 1
Cong 20 19 1
2. Noi dung chi tiét
Chuwong 1. Vit ly dai cwong Thoi gian: 12 gio

1. Mugc tiéu:

1.1. Trinh bay dugc su phan cuyc cua chit dién méi; Tuong tac tur cua dong dién;
Ban chat ctia dong dién; Dong dién va sy song; Quang sinh hoc; Phong xa sinh hoc.

2. No6i dung chuong

2.1. Sy phén cuc cua chét dién moi

2.1.1 Hién tugng phan cuc dién moi

2.1.2. Phan tr phan cuc va phan tir khong phan cuc
2.1.3. Giai thich hién tugng phan cuc dién moi

2.2. Tuong tac tir cia dong dién

2.2.1. Thi nghiém vé twong tac cia dong dién
2.2.2. Dinh luit Ampére vé tuong tac tir ciia dong dién
2.3. Ban chit cua dong dién

2.3.1. Pinh nghia dong dién

2.3.2. Ban chit cua dong dién

2.3.3. Tac dung cua dong di¢n

2.4. Dong dién va sy séng
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2.4.1 Hién tugng dinh sinh vat

2.4.2. Tac dung ctia dong dién 1én co thé va img dung trong diéu tri
2.5. Quang sinh hoc

2.5.1. Pai cuong vé tac dung clia anh sang 1én co thé séng
2.5.2. Mot sb qua trinh quang sinh

2.6. Phong xa sinh hoc.

2.6.1. Burc xa ion hoa

2.6.2. Téac dung sinh hoc cua burc xa ion hoa

Chuwong 2: Ly sinh trong y hoc Thoi gian: 8 gio
1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc Ly sinh tudn hoan, ho hap va mot s6 co quan cam giéc.
- Thyc hién dugc mot sé phuong phap 1y sinh dung trong y hoc.
- Thyc hién phuong phap xt 1y sb liéu thyc nghiém.

2. No6i dung chuong:

2.1. Ly sinh tuan hoan va ho hap

2.1.1. So luge vé tinh chat vat 1y ctia hé tuan hoan

2.1.2. Sy thay ddi 4p suét va toc do chay clia méau trong cac dong mach
2.1.3. Hoat dong ho hap

2.1.4. Sy van chuyén khi trong co thé

2.1.5. Nhiing yéu té anh hudng téi qua trinh trao d6i khi

2.2. Ly sinh mot s6 co quan cam giac

2.2.1. Thi giac

2.2.1.1. Quang hinh hoc ctia mat

2.2.1.2. Kha ning diéu tiét cua mat

2.2.1.3. Kha ning phan ly ciia mat

2.2.2. Thinh giac

2.2.2.1. So lugc ciu tao co quan thinh giac

2.2.2.2. Co ché qua trinh nghe

2.3. Mot s6 phwong phép 1y sinh dung trong y hoc

2.3.1. Ung dung cua siéu am trong y hoc

2.3.2. Ung dung cua laser trong y hoc

2.4. Phuong phap xir 1y s liéu thuc nghiém

2.4.1. Sai $6
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2.4.2. Phan tich db thi cac s6 liéu thuc nghiém
IV. Piéu kién thirc hién mén hoc:

1. Phong hoc chuyén mén: Ly thuyét hoc trén hoi truong, thuc hanh trén phong
thuc hanh 1y sinh

2. Trang thiét bi may moc: May tinh, may chiéu PROJECTOR, méy chiéu Video

3. Hoc li¢u, dung cu, nguyén vat liéu: Cac phuong tién va dd dung day hoc truyén
thong va hién dai (bang, phan, tai li¢u phat tay); Danh muc, s6 lugng cac dung cu, thiét
bi, nguyén nhién vt liu cho thyc hanh thyc tap c6 trong Phu luc 1.

4. Cac diéu kién khac: Giang vién dat yéu cau vé trinh d6 dao tao, chuyén nganh
dao tao, kinh nghiém giang day, chirng chi tin hoc, ngoai ngit (Phu luc 1).

V. Noi dung va phwong phap danh gia:
1. N6i dung:

- Kién thirc: danh gia qua bai thi tu luan/ trac nghiém cac ndi dung vé su bién doi
nang luong va trao do61 vat chat trong co thé, cac hién tugng am, hién tugng dién sinh
hoc, tac dung cua anh sang va burc xa ion hoa 1én t6 chure sinh hoc.

- Ky nang: van dung mét s6 ky thuat vat 1y va 1y sinh thuong dung trong chan doan
va diéu tri: k¥ thuat hién vi, quang phd, tia X va birc xa ion hoa.

- Nang luc ty chua va trach nhiém: thé hién qua viéc chuén bi dﬁy du dung cu vat
liéu can thiét cho qua trinh hoc tap, chuan bi bai, tinh chuyén can, nang dong va sang
tao cua sinh vién.

2. Phuong phap:

Ap dung theo Thong tu 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13/3/2017 ctia B6 Lao Pong
Thuong Binh va Xa Hoi

- Piém kiém tra thanh phﬁn: (1 cot kiém tra thuong xuyén, 1 cit kiém tra dinh ky)
trong s0 0,4 (hinh thirc: trac nghi€m, bai thuc hanh, bai tdp nhém).

- Piém thi két thuc hoc phan: trong sb 0,6.
VI. Huéng dén thwe hién moén hoc:

1. Pham vi 4p dung mon hoc: Chuong trinh mon hoc vat 1y dai cuong va 1y sinh
dugc sir dung dé giang day trinh d§ cao dang nghé trong cac co s¢ dao tao trén toan
quoc.

2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc:

- Ly thuyét: Thuyét trinh, ap dung phuong phap day/hoc tich cuc.

- Thyc hanh: Tai phong thi nghiém cua truong. thuc hanh trén sinh vat thi nghiém
(€ch, chd...)

3. Nhiing trong tim can chi y:

Can trang bi cho sinh vién nhirng kién thirc vé sy bién ddi ning lugng va trao doi
vat chat trong co thé, cac hién tugng am trong co thé song, hién tuong dién sinh hoc, tac
dung cta anh sang va birc xa ion hoa 1én t6 chure sinh hoc, mot so ky thuat vat 1y va ly
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sinh thudng ding trong chan doan va diéu tri: k¥ thuat hién vi, quang phd, tia X va birc
xa ion hoa.

4. Tai liéu tham khao:
- Nguyén Vin Thién, Vat 1y dai cuong, Pai hoc Y khoa Ha Noi 1994.
- Nguyén Vin Thién, Bai gidng 1y sinh y hoc 1998.

- Gido trinh Ly sinh y hoc, Gido trinh giang day cho cur nhén y té cong cong, cua
truong Pai hoc y t€ cong cong (NXB Y hoc 2004).

- Luong Duyén Binh, Vat ly dai cwong (tap 1), NXB Gido duc 2003.
- Phan S¥ An va cong su, Ly sinh y hoc, NXB Y hoc 1998.

- Gigo trinh mén hoc Vat 1y dai cuong va Ly sinh ciia Trudong Cao dang Y té Dong
Thap.
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CHUONG TRINH MON HQC 7
Tén mén hoc: HOA HQC
Ma mon hoc:
Thoi gian thye hién mon hoc: 20 gio (Ly thuyét: 19 gid; Thyc hanh (Thao luan): 00
gi0; Kiém tra: 01 gio)
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc
1. Vi tri: Mon hoc thuc hién trong hoc ky 1.

2. Tinh chat mén hoc: La mon hoc co so bat budc, cung cap kién thirc co ban
ve hoa hoc lam tién dé cho cac mon hoc chuyén nganh.

I1. Muc tiéu mén hoc
- V¢ kién thirc
1. Trinh bay va giai thich dugc cdu tao va tinh chat ciia cac hé vat chat (nguyén

tir, nguyén td, phan tir, phtrc chat, vat thé) nhd nhirng kién thire co ban nhat vé co hoc
luong tu.

2. Néu duoc khai niém co ban vé dung dich va va tinh toan dugc cac loai néng
dd khac nhau str dung trong dung dich.

3. Trinh bay dwoc méi lién quan giita cau tao va tinh chat cia cac nguyén td va cac
hop chat vo co quan trong, tir d6 hiéu va giai thich dugc vai tro cua chung trong Y hoc

4. Phan loai, doc tén va tinh chit chung cua cac hop chat hiru co quan trong c6
nghia trong Y hoc.

- V& k¥ ning

Van dung céc kién thirc mon Hoa hoc dé€ ap dung vao cac moén hoc chuyén nganh
khac.

- V& ning luec tw chii va trach nhi¢m
1. Céy thirc tuan thi nghiém ngit cac qui dinh vé an toan trong phong thi nghiém.

2. Rén luyén dugc tac phong lam viéc khoa hoc, than trong, chinh xac va trung
thuc trong qua trinh hoc.

IT1. N§i dung mon hoc

1. N§i dung tong quat va phan bé thoi gian
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Thoi gian (gio)

S6 . Ny
TT Tén chwong, muc, bai Téng| Ly 111;11, Kiém
so0 | thuyét TL, BT tra
Chuong I: Céu tao chit va nhiét dong héa hoc
1. Chu tao chét 4
2. Nhiét dong hoa hoc 13 3
1
3. Dung dich 3
4. Phirc chat 3
Chuong I1: Hoa hoc vo co
5. Phén loai va tinh chat chung cua cac nguyén 1
to 3
2 - .
6. Nguyén t6 nhém chinh (A) — Nguyén to
A e 2
chuyén tiép (B)
Chuong I11: H6a hoc hiru co
7. Phéq loai, doc tén va tinh chat chung cua céac
3 | hop chét hitu co quan trong c6 y nghia trong Y | 4 3 1
hoc
Tong cong 20 19 1

2. Noi dung chi tiét

Chuong I: Céu tao chét va nhiét dong héa hoc

1. Muc tiéu:

Thoi gian: 13 gio

1. Trinh bay dugc cu tao cua nguyén tir, nguyén nhan hinh thanh cac chu ki,

nhom nguyén to.

2. Tinh dugc hi€u Uing nhiét ctia phan mg dya vao sinh nhiét, nhiét chay, ndng

lwong lién két.

3. Trinh bay dugc 2 dong luc cta qua trinh ti dién bién.

4. Trinh bay duogc cac khai niém vé toc do phan ing va cac yeu to anh hudng
dén tdéc do phan ing hoa hoc.

5. Néu dugc dinh nghia va cach phan loai cac dung dich, céac néng do.

6. Phan biét dugc phic chét va cac hop chat don gian, cac thanh phan cta phirc chat.
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2. Noi dung
2.1. Céu tao chat
2.1.1. Nhitng khai ni¢m va dinh luét co ban trong hda hoc
2.1.2. Céc qui ludt phan b electron trong nguyén ti.
2.1.3. Céch viét cdu hinh electron nguyén tir dang chit va 6.
2.1.4. C4u tao nguyén tir
2.1.3. Hé thdng tuan hoan cac nguyén té hoa hoc
2.1.4. CAu tao phan tir - Lién két hoa hoc
2.2. Nhiét dong hod hoc
2.2.1. Mot s6 khai niém
2.2.2 Nguyén ly I cta nhiét dong luc trong hoa hoc
2.2.3. Nhiét hoa hoc
2.2.4. Pinh luat Hess va hé qua
2.2.5. Nguyén ly II cua nhiét dong luc trong hda hoc
2.3. Dung dich
2.4.1. Khai niém
2.4.2. Cac cach biéu thi ndng d6 dung dich
2.4.3. D6 tan va nhimng yéu t6 anh hudng dén d6 tan cta cac chat
2.4. Phirc chat
2.5.1. Pinh nghia va c4c thanh phan phtrc chat
2.5.2. Phan loai phirc chat
2.5.3. Danh phap phirc chat
2.5.4. Lién két hoa hoc trong phirc chat
Chuwong I1: Hoa hoc vo co Thoi gian: 03 gio
1. Muc tiéu
1. Giai thich nguyén nhan su khac nhau vé tinh chit cta cac loai nguyén t6 s,p,d

2. Giai thich duoc tinh chét, vai trd ciia cac nguyén td va cac hop chit vo co quan
trong trong Y hoc.

2. N0Oi dung
2.1. Phan loai va tinh chit chung cua cac nguyén td
2.1.1. Phan loai cac nguyén té theo cdu hinh electron ¢ trang thai co ban
2.1.2. Tinh chit chung ctia cic nguyén té nhém chinh (A)
2.1.3. Tinh chit chung ctia cac nguyén té chuyén tiép (B)
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2.2. Nguyén t6 nhom chinh (A) va nguyén t6 chuyén tiép (B)

2.2.1. Nguyén t6 nhom A

2.2.2. Nguyén t6 nhom B
Chuong I11: Héa hoc hiru co Thoi gian: 04 gio
1. Muc tiéu

1. Phéan loai va doc tén duoc cac hop chét hiru co co ban.

2. Giai thich duoc tinh chét, vai trd ctia cac hop chat hiru co quan trong trong Y hoc.
2. Noi dung
Phén loai va tinh chét chung cua cac hop cht hitu co quan trong c6 ¥ nghia trong Y hoc

2.1. Phan loai duogc cac hop chét hitu co co ban

2.2. Poc tén dugc cac hop chét hiru co co ban

2.3. Tinh chit chung ctia cac hop chét hitu co quan trong ¢6 ¥ nghia trong Y hoc.
IV. Diéu kién thwe hién mén hoc

1. Phong hoc chuyén mon: Phong thuc hanh héa phan tich.

2.Trang thiét bi may méc: May tinh, may chiéu PROJECTOR, dung cu thuc
hanh thi nghiém.

3. Hoc li¢u, dung cy, nguyén vat li¢u: Cac phuong tién va d6 dung day hoc
truyén thong va hién dai (bang, may chiéu may vi tinh).

4. Cac diéu kién khac: Giang vién dat yéu cau vé trinh do dao tao, chuyén nganh
dao tao, kinh nghiém giang day, chirng chi tin hoc, ngoai ngit (Phu luc 1).

V. Noi dung va phwong phap danh gia
1. N¢i dung

- Kién thirc: Danh gia thong qua bai ki€ém tra trac nghiém, tu luan, hoc sinh can
dat cac yéu cau gom ndi dung sau:

- H¢ thong kién thirc co ban vé hda hoc
- Kién thirc héa hoc vo co, hiru co

- K¥ nang: van dung céc kién thic duoc hoc vao cac mon hoc khac va ung dung
vao thyc hanh nghé nghiép.

- Niing e tw chii va trach nhiém: Danh gia trong qué trinh hoc tip can dat cac
yéu cau sau:

- Chuén bi day du tai liéu hoc tap;
- Tham gia day du thoi lwong mén hoc;
- Chuyén can, chdp hanh ndi quy, quy dinh mén hoc.

2. Phwong phap
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- Piém kiém tra thanh phan: (01 cot diém kiém tra thuong xuyén hé sé 1, 1 cot
diém kiém tra dinh ky h¢ s6 2), trong s6 0,4.

- Piém thi két thuc hoc phan: Trong s6 0,6.
VI. Huéng dén thye hién mén hoc
1. Pham vi ap dung mén hoc

Chuong trinh mén hoc Héa Dai cuong vo co duoc xdy dung dé giang day cho
sinh vién trinh d§ cao dang cac nganh KV thuat xét nghiém, K¥ thuyét phuc hoi chuc
nang, Piéu dudng, HJ sinh.

2. Huéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mén hoc

- béi V01 gido vién, giang vién: Ap dung cac phuong phap day/hoc tich cuc:
Thuyét trinh ngén, tang cuong thao ludn, dbi thoai két hop nhiéu phuong phap hién dai,
lién hé giir 1y thuyét va thyuc té nghé nghiép.

- Dbi véi ngudi hoc: Ngoai gior hoc trén 16p can tim hiéu thém vé kién thire duge
hoc qua séch, tap chi, lién hé gilr kién thirc duoc hoc va thuec te, tich cuc, chu dong trong
hoc tap.

3. Nhitng trong tim cin chi y
Tinh chét va dinh tinh cac nguyén t6 phan nhom chinh va phan nhém phu
Tai liéu tham khao
1. Lé Thanh Phudc (2011), Hoa dai cwong — vo co, tap 1,2, NXB Y hoc, Ha Noi.

2.BO Y té (2007), Hoa hitu co hop chét hitu co don chic va da chirc tap 1, NXB
Y hoc, Ha Néi.

3. B0 Y té (2007), Héa hitu co hop chat hitu co don chirc va da chue tap 2, NXB
Y hoc, Ha Noi.

4. Gi4o trinh méon hoc Hoa hoc cta Trudng Cao ding Y té Pong Thap.
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CHUONG TRiINH MON HOQC 8
Tén mén hoc: GIAO DUC THE CHAT
Ma moén hoc:
Thoi gian thye hién: 30 gio (Iy thuyét: 01 gid; thuc hanh: 27 gio; kiém tra: 02 gio)
I. Vi tri, tinh chit
1. Vi tri

Thue hién & hoc ky I. Mén hoc Gido duc thé chét 1a mon hoc diéu kién, bit budc thude
khoi cac mon hoc chung trong chuwong trinh dao tao trinh d6 cao dang.

2. Tinh chit

Chuong trinh mén hoc bao gdm maot s6 noi dung co ban vé thé duc, thé thao; giup nguoi
hoc tap luyén dé nang cao strc khoe, phat trién thé luc, tim voc, gop phan thue hién muc
tiéu gido duc toan dién.

I1. Muc tiéu mén hoc
Sau khi hoc xong mon hoc nay, ngudi hoc dat dugc:
1. V& Kién thirc

Trinh bay dugc tac dung, cac k¥ thuat co ban va mot ) quy dinh cua luat mén thé duc
thé thao dugc hoc dé rén luyén strc khoe, phat trién thé luc chung.

2. Vé ky ning

Tu tap luyén, rén luyén dung cac yéu clu vé k¥ thuat, quy dinh cia mon thé duc thé thao
duoc hoc.

3. V& niing lwe tw chii va trach nhiém

C6 ¥ thie ty gidc va hinh thanh thoi quen tap luyén thé duc thé thao hang ngay dé gop
phan bao dadm strc khoe trong hoc tap, lao dong va trong céc hoat dong khac.

IT1. N§i dung mon hoc
1. N§i dung tong quat va phan bd thoi gian
Thaoi gian (gio)
TT Chwong/ bai Tong Ly Thuc Kiém
SO thuyét hanh tra
Chuong I: GIAO DUC THE 1
A | CHAT CHUNG 14 0 13
1 | Bai 1: Thé dyc co ban 7 7
2 | Bai 2: Dién kinh 7 6 1
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Chuong II: CHUYEN PE THE
B | DUC THE THAO TU CHON 16 1 14
(chon 1 trong cac chuyén dé sau)

1 | Chuyén dé 1: Mén boi 16i 16 1 14
2 | Chuyén dé 2: Mén cau léng 16 1 14
3 Chuyén dé 3: Mon bong chuyén 16 1 14
4 | Chuyén dé 4: Mén bong 1o 16 1 14
5 | Chuyén d& 5: Mon boéng da 16 1 14
6 | Chuyén d 6: Mon béng ban 16 1 14

7 Chuyén dé 7: Mén thé duc thé thao

Khéc 16 1 14

Cong 30 1 27

2. Néi dung chi tiét

Chuong I: GIAO DUC THE CHAT CHUNG Thoi gian: 14 gid
Bai 1: THE DUC CO BAN

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat duogc:

- Trinh bay dugc tac dung, k¥ thudt co ban cua mdt s6 bai thé duc co ban;
- Thyc hién dugc dung dong tac k¥ thuat cua cac bai thé duc dugce hoc.
2. NOi dung

2.1. Gi6i thidu vé thé duc co ban

2.2. Thé duyc tay khong lién hoan

2.2.1. Tac dung cua thé duc tay khong lién hoan

2.2.2. Céc dong tac ky thuat

2.3. Thé duc co ban véi dung cu don gian

2.3.1. Tac dung cua thé duc co ban véi dung cu don gian

2.3.2. Cac dong tac ky thuat

Bai 2: PIEN KINH

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguodi hoc dat duoc:
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- Trinh bay duoc té’c dung, k¥ thudt co ban va mdt s6 noi dung trong Luét Pién kinh
nhu: Chay cu ly ngan, chay cu ly trung binh, nhdy xa hodc nhay cao;

- Thue hién dang dong tac k§ thut va bao dam cic yéu cau khac ciia mén dién kinh
duoc hoc.

2. Noi dung

2.1. Chay cu ly ngan

2.1.1. Tac dung cua chay cu ly ngin

2.1.2. Cac dong tac ky thuat

2.1.3. Mot sb quy dinh trong Lut Dién kinh vé chay cu ly ngén

2.2. Chay cu ly trung binh

2.2.1. Tac dung cua chay cu ly trung binh

2.2.2. Cac dong tac ky thuat

2.2.3. Mot sb quy dinh trong Lut Dién kinh vé chay cu ly trung binh
2.3. Nhay cao hoac nhay xa

Tuy theo diéu kién cu thé, Hiéu truong nha truong quyét dinh chon day mot trong hai
ndi dung dién kinh dudi day: Nhay cao hodc nhay xa.

2.3.1. Nhay cao

2.3.1.1. Tac dung cua nhay cao

2.3.1.2. Céac dong tac ky thuat

2.3.1.3. M6t s quy dinh trong Ludt Dién kinh vé nhay cao

2.3.2. Nhay xa

2.3.2.1. Tac dung cua nhay xa

2.2.2.2. Céac dong tac ky thuat

2.3.2.3. Mot s6 quy dinh trong Luat Dién kinh vé nhay xa

Chuwong II: CHUYEN PE THE DUC THE THAO TU CHON Thoi gian:
16 gio

(Chon 1 trong cdc chuyén dé sau)

Chuyén dé 1: MON BOI LOI

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong chuyén dé nay, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay duoc tac dung, k¥ thuat chinh va mot $6 quy dinh trong Luét boi;
- Thyc hién dting dong tac k¥ thuat co ban ciia mon Boi 161.

2. Noi dung

2.1. Tac dung cua mon Boi 101
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2.2. Céac dong tac k¥ thuat

2.2.1. Lam quen v&i nuéce, phwong phap thé nudce va tha ndi
2.2.2. Bong tac chan va tay

2.2.3. Phéi hop tay - chan

2.2.4. Phéi hop tay - chan - thd

2.2.5. K§ thuat xuat phat

2.2.6. K¥ thuat quay vong

2.2.7. Ky thuat vé dich

2.3. Mot sd quy dinh cua Luat boi

Chuyén dé 2: MON CAU LONG

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong chuyén dé nay, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay duoc tac dung, k¥ thuat chinh va mot $6 quy dinh trong Luét Cau long;
- Thyc hién ding dong tac k§ thuat co ban cua mon Cau 16ng.

2. N0Oi dung

2.1. Tac dung ctia mon Cau long

2.2. Cac dong tac ky thuat

2.2.1. Tu thé co ban va cach cam vot

2.2.2. Cac buoc di chuyén (phai trai, trudce, sau, chéch), budc don, kép, dém
2.2.3. K§ thuat ddnh ciu phai, tréi cao tay

2.2.4. K§ thuat danh ciu phai, trai thip tay

2.2.5. K¥ thut danh cau sat lu6i va bé nho

2.2.6. K§ thuat phat cau (thap gan, cao siu)

2.2.7. Ky thuét dép cau

2.2.8. Chién thuat thi dau

2.3. Mot s6 quy dinh cia Luat Cau léng

Chuyén dé 3: MON BONG CHUYEN

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong chuyén dé nay, nguoi hoc dat duoc:

- Trinh bay duoc tic dung, k§ thuat chinh va mét s6 quy dinh trong Lu4t Béng chuyén;
- Thyc hién ding dong tac k§ thuat co ban cua mon Bong chuyén.
2. Noi dung

2.1. Tac dung ciia mén Béng chuyén
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2.2. Céac dong tac k¥ thuat

2.2.1. Tu thé co ban, cac bude di chuyén

2.2.2. K¥ thuét chuyén béng cao tay co ban (chuyén budc 2)
2.2.3. K¥ thuét chuyén béng thip tay co ban (chuyén budc 1)
2.2.4. K¥ thuét phat bong thip tay trudc mat

2.2.5. Ky thuat phat bong cao tay trude mat

2.2.6. K¥ thuét chin bong

2.2.7. K¥ thuét dép bong theo phuong lay da

2.3. Mot s6 quy dinh ctua Luit Bong chuyén

Chuyén dé 4: MON BONG RO

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong chuyén dé nay, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay duoc tac dung, k¥ thuat chinh va mot $6 quy dinh trong Luat Bong 10;
- Thyc hién ding dong tac k§ thuat co ban cua mén Bong rd
2. N0Oi dung

2.1. Tac dung ctia mon Bong rd

2.2. Cac dong tac ky thuat

2.2.1. Cach cam bong va tu thé chuan bi va di chuyén

2.2.2. K§ thuat dan bong

2.2.3. K§ thuat chuyén bong va bat bong hai tay trudc nguc
2.2.4. K¥ thuat bit bong bang mot tay

2.2.5. K¥ thuét bit bong bang hai tay

2.2.6. K§ thuat ném ro bang mot tay trén vai

2.2.7. K¥ thuat ném rd bang hai tay trudc nguc

2.2.8. K§ thuat hai budc ném ro

2.3. Mot s6 quy dinh cta Luat Bong r6

Chuyén dé 5: MON BONG PA

1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc tac dung, k¥ thuat chinh va mot $6 quy dinh trong Luat Bong da;
- Thyc hién dting dong tac k¥ thuat co ban ciia mon Béng da.
2. Noi dung

2.1. Tac dung cua mon Bong da

2.2. Céac dong tac k¥ thuat
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2.2.1. Ky thuat di chuyén

2.2.2. K§ thuat dan bong

2.2.3. K¥ thuét giir/ khéng ché bong

2.2.4. K§ thuat d4 bong bang long ban chan

2.2.5 K§ thuat d4 bong bang mu trong ban chan

2.2.6. K§ thuat d4 bong bang mu gitra ban chan

2.2.7. K¥ thuat da bién hoac ném bién

2.3. Mot s6 quy dinh cua Luit Bong da

Chuyén dé 6: MON BONG BAN

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong chuyén dé nay, nguoi hoc dat duoc:

- Trinh bay duoc tac dung, k¥ thuat chinh va mot $6 quy dinh trong Luat Bong ban;
- Thyc hién dting dong tac k¥ thuat co ban cia mon Bong ban.
2. Noi dung

2.1. Téc dung ciia mén Bong ban

2.2. Cac dong tac ky thuat

2.2.1. Cach cam vot va tu thé chuan bi va di chuyén

2.2.2. Ky thuat giao bong, d& giao bong thuan tay va trai tay
2.2.3. Ky thuat lip bong thuan tay va trai tay

2.2.4. K¥ thuat bat bong thudn va trai tay

2.2.5. Ky thuat go bong thuén va trai tay

2.2.6. K¥ thuét tdn cong va phong thi (thuin va trai tay)

2.3. Mot sb quy dinh ctia Luat Bong ban

Chuyén dé 7: MON THE DUC THE THAO KHAC

Can ctr vao diéu kién thyc té va nhu ciu cta ngudi hoc, Higu truong nha truong co thé
xem xét, quyét dinh xay dung va thyc hién cac chuyén deé the duc thé thao tu chon khac
nhu: V5 thuat, déy ta, tenis, d4 cau...bao dam yéu cau vé muc tiéu, ndi dung va thoi
luong ciia chuyén dé thé duyc thé thao.
IV. Piéu kién thwe hién mon hoc
1. Piéu kién chung: Nha tap luyén/ thi dau da nang; video/clip, tranh dnh, may chiéu,
loa, dai, coi, co 1énh, dong ho bam giod; ban, ghé; quan 4o tap luyén, dung cu y teé.
2. Trang thiét bi:
2.1. Bbi voi gido duc thé chit chung
- Thé duc co ban: San tap, coi, tranh dong tac, tham tap; dung cu tap nhu gay, bong, hoa;
nhac tap va céc thiét bi khac.
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- Dién kinh:

+ Chay cu ly ngén va trung binh: San chay, dung cu phat I¢nh, ban dap Xuét phat va cac
thiét bi khac;

+ Nhay cao: Ném nhay cao, tru, xa nhay cao va cac thiét bj khéc;

+ Nhay xa: H) nhay xa, thudc do va céc thiét bi khac.

2.2. Bbi véi chuyén dé thé duc thé thao tu chon:

- M6n boi 16i: H6 boi, phao boi, nén boi, kinh boi va cac thiét bi khac;

- Mén cau long: San cAu long, bd try; ludi, vot, qua cau long, bang lat ty sb va cac va
cac thiét bi khac;

- Moén boéng chuyén: San bong chuyén; try, ludi, bong chuyén; bang lat ty sb, sa ban
chién thuéat va cac thiét bi khac;

- Mon bong r6: San bong 10, tru bong r0; bang lat ty s6, sa ban chién thuét va céac thiét
bi khac;

- Mo6n bong da: San bong da, khung thanh, bong da, thé phat, bang 14t ty sb, sa ban chién
thuat va cac thiét bi khac;

- Moén bong ban: Phong tap; ban, vot, bong, bang lat ty sb va cac thiét bi khac.

3. Céc diéu kién khac:

Khuyén khich cac co so gido duc nghé nghiép, co s gido duc dai hoc c6 dang ky hoat

dong gido duc nghé nghiép dau tu phong hoc va cac diéu kién khac dé co the t6 chirc
giang day mén hoc hoic mot sd ndi dung ciia mén hoc theo hinh thire truc tuyén.

V. Phuwong phap danh gia

Vjéc danh gia két qua hoc tap cua ngudi hoc dugc thuc hién theo quy dinh tai Thong tu
s0 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13/3/2017 cua B6 Lao dong - Thuong binh va Xa hoi
quy dinh viéc t6 chire thuc hién chuong trinh dao tao trinh do trung cép, trinh do cao
dang theo nién ché hoac theo phuong thire tich Iy mé-dun hodgc tin chi; quy ché kiém
tra, thi, xét cong nhan tbt nghiép.

VI. Mién trir, bao lwu két qua hoc tap

Viéc mién trir, bao luu két qua hoc tap mon hoc dugc thuc hién theo Thong tu sb
09/2017/TT-BLDTBXH.

Ngudi hoc d3 c6 bang t(f)t nghiép trung cap, Hiéu truéng nha trudng xem xét, quyét dinh
cho nguoi hoc dugc mieén hoc nhitng ndi dung da duoc hoc ¢ chuong trinh dao tao trinh
do trung cap.

Tai liéu tham khao

1. Nghi dinh s6 11/2015/ND-CP ngay 32/01/2015 ctia Chinh phu Quy dinh vé Gio duc
thé chat va hoat dong thé thao trong nha trudng.

2. Quyét dinh s6 1076/QD-TTg ngay 17/6/2016 ciia Thu twéng Chinh phu Phé duyét dé
an tong thé phat trién giao duc thé chat va thé thao truong hoc giai doan 2016 - 2020,
dinh huéng dén nam 2025;
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3. Tw:(:)’ng Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Gido trinh Cau long, Nha Xuét ban Thé
duc thé thao, nam 2000.

4. Tru(‘mg ]?ai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Gido trinh Boi thé thao, Nha Xuét ban
Thé duc thé thao, nam 2015.

5. Tm(:)’ng Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Gigo trinh Thé duc, Nha Xuét ban Thé
duc thé thao, nam 20009.

6. Truong i?ai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Gido trinh Boéng chuyén, Nha xuét ban
Thé duc thé thao, nam 2006.

7. Trudng Pai hoc Thé duyc thé thao Bic Ninh: Pién kinh (sach gido khoa), nim 2006.

8. Truong Dai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh: Gido trinh Béng ¢4, Nha Xuat ban Thé
duc thé thao, nam 2007.

9. Trudong Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Gido trinh Boi thé thao, Nha Xuét ban
Thé duc thé thao, nam 2015.

10. Truong Pai hoc Thé duc thé thao TP. HO Chi Minh: Gio trinh dién kinh, Nha Xuét
ban Pai hoc Qudc gia TP. H6 Chi Minh, nam 2016.

11. Truong Pai hoc Thé duc‘ thé thao TP. HO Chi Minh: Gi4o trinh bong 16, Nha Xuéat
ban Pai hoc Qudc gia TP. H6 Chi Minh, ndm 2016.

12. Trudng Pai hoc Thé duc thé thao TP. H Chi Minh: Gido trinh bong da, Nha Xuat
ban Pai hoc Qudc gia TP. H6 Chi Minh, nam 2017.

13. Tang Pai hoc Thé dgc thé thao TP. HO Chi Minh: Gido trinh boi 16 (tap 1, tap 2),
Nha Xuat ban Dai hoc Quoc gia TP. H6 Chi Minh, nam 2016.

14. Truong Dai hoc Thé duc thé thao TP. HO Chi Minh: Gido trinh bong ban, Nha Xuat
ban Pai hoc Qudc gia TP. H6 Chi Minh, nam 2014.

15. Truong Pai hoc Su pham thé duc thé thao TP. HO Chi Minh: Gido trinh Dién kinh,
nam 2016.

16. Truong Dai hoc S pham thé dyc thé thao Thanh phé HO Chi Minh: Gido trinh Bong
chuyén, Nha Xuat ban DPai hoc Quoc gia Thanh pho H6 Chi Minh, nam 2014.

17. Truong Dai hoc thé duc thé thao Da Nang: Gido trinh thé duc (tip 1, tap 2) Nha
Xuat ban Thé duc thé thao, nam 2014.

18. Trgbng Pai hoc Thé duc thé thao Pa Ning: Giao trinh dién kinh, Nha Xuit ban Thé
duc thé thao, nam 2014.

19. Trg:c‘rng Pai hoc Thé duc thé thao Pa Na:mg: Gido trinh bong ban, Nha Xuét ban Thé
duc thé thao, nam 2015.

20. Luét cdc mon thé thao va céc tai liéu tham khao khac.

21. Gido trinh mén hoc Gido duc thé chit cua Trudng Cao dang Y té Dong Thap.
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CHUONG TRiNH MON HOQC 9
Tén mén hoc: GIAO DUC QUOC PHONG VA AN NINH
Ma moén hoc:
Thoi gian thye hién: 30 gio (ly thuyét: 15 gid; thuc hanh, thao ludn, bai tip: 14 gio;
kiém tra: 01 gio)
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc
1. Vi tri

Thuc hién & hoc ky I. M6n hoc Giao duc quéc phong va an ninh la mén boc diéu kién,
bat budc thudc khoi cac mon hoc chung trong chuong trinh dao tao cao dang.

2. Tinh chét

Chuong trinh mén hoc bao gém nhimg ndi dung co ban vé quan diém cua Dang, chinh
sach, phap luét cua Nha nudc vé cong tdc quoc phong va an ninh; xay dung thé tran
qudc phong toan dan gan véi the tran an ninh nhan dén, xay dyng lyc luong vi trang

nhan dan; co kién thirc co ban vé phong tha dan sy, rén luyén k¥ ning quan sy; sin sang
tham gia bao vé T6 qudc.

I1. Muc tiéu mén hoc

Sau khi hoc xong mon hoc, ngudi hoc dat dugc:

1. V& kién thirc

- Trinh bay duoc nhitng ndi dung co ban vé chién lugc “Dién bién hoa binh”, bao loan
lat d6 cua cac thé luc thu dich doi véi Viét Nam;

- Trinh bay dugc nhing kién thuc co ban vé xay dung luc 1u0’ng dan quan tu vé, du bi
dong vién; xay dung va bao vé chu quyén lanh thd, bién gi6i qudc gia;

- Trinh bay duoc mdt s6 ndi dung co ban vé dan toc va tén gido; phong chdng t6i pham
va t€ nan xa hoi; duong 161 quan diém ctia Bang, chinh sach, phap luat cia Nha nudc vé
bdo v¢€ an ninh chinh tri, kinh t€, van hoéa, tu tudng;

- Trinh bay duogc nhitng vin dé co ban vé xay dung luc lwong vii trang nhan dan Viét
Nam; duong 161 chu truong ciia Pang va Nha nudc vé két hop phat trién kinh té - xa hoi
véi tdng cuong, cing co6 quoc phong va an ninh;

- Trinh bay dugc mot sb noi dung co ban vé doi ngi don vi cép tiéu doi, trung doi; tac
dung, tinh nang, cau tao va cach thurc sir dung cua mdt so loai vii khi bo binh thong
thuong; k¥ thuét cap cou chuyén thuong.

2. V& ky niing

- Nhan biét dugc mot s6 biéu hién, hoat dong vé “Dién bién hoa binh”, bao loan 14t d6
cua cac thé luc thu dich doi véi Viét Nam hién nay;

- Nhan biét dugc trach nhiém cua t6 chirc va ca nhan trong viéc xay dung luc luong dan
quan tu vé, du bi dong vién; xay dung va bao vé chi quyén lanh tho, bién gidi quoc gia;
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- Xac dinh duoc mot sd van dé co ban vé dan tdc va tén gido; phong chéng tdi pham va
té nan x3 hoi; chién tranh nhan dan bao vé T quéc; xay dung luc lugng vii trang nhan
dan Viét Nam;

- Nhén thic ding duong 16i quan diém cua Dang, chinh sach, phap luat cua Nha nudce
vé bao vé an ninh chinh tri, kinh té, van hoa, tu twdng; két hop phat trién kinh té - xa hoi
v6i ting cudng cing ¢ qudc phong va an ninh;

- Thuc hién dung cac dong tac trong doi ngti don vi; k¥ thuat st dung mot s6 loai vii khi
bo binh; cap ctru chuyén thuong.

3. V& ning luc tu chii va trach nhi¢m

- Luén ¢6 tinh than canh gidc cao trude nhitng 4m muu thu doan cua cac thé luc thu
dich; chap hanh tot moi dudng 161 chu truong ciia Pang, chinh sach, phap luat cuia Nha
nude vé cong tac qudc phong va an ninh;

- Rén luyén ban linh chinh tri, dao dirc, hinh thanh 15i sdng c6 ky luat, co y thirc tu giac
va tdc phong nhanh nhen trong cac hoat dong;

- Sin sang tham gia x4y dung va bao vé T6 qudc va cac hoat dong xi hoi gbp phan xay
dung khoi dai doan két toan dan toc;

- Co y thure, trach nhiém trong viéc xdy dung lyc luong vii trang nhan dan; chién tranh
nhan dan, phat trién kinh té - x hoi v6i ting cudng, cing cd qudc phong va an ninh.

II1. N§i dung mon hgce
1. N§i dung tong quat va phan bd thoi gian
Thaoi gian (gio)
STT Tén bai Tong | Ly Thye | Kiém
s0 | thuyét | hanh tra
Bai 1: Puong 16i quan diém cua Pang,
1 chinh sach, phap luét cua nha nuée Viét 5 3 5
Nam vé bao vé an ninh chinh tri, kinh té,
van hoa, tu tudng
, | Bai2: Chién tranh nhan dan bao vé Tb qudc s 3 5
Viét Nam xa hdi chu nghia
3 Bai 3: Xay dung luc luong vii trang nhan 5 3 )
dan Viét Nam
Bai 4: Két hop phat trién kinh té - xa hoi
4 | véi tang cuong, cing ¢6 quoc phong va an 5 3 2
ninh
5 | Bais: Gidi thi¢u va huong dan k¥ thuat sir 10 3 6 {
dung mot so loai vii khi bo binh
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| |C()NG |30|15|14|1|

2. Ngi dung chi tiét

Bai 1: PUONG LOI QUAN PIEM CUA PANG, CHINH SACH, PHAP LUAT
CUA NHA NUGC VIET NAM VE BAO VE AN NINH CHINH TRI, KINH TE,
VAN HOA, TU TUONG Thoi gian: 5 gio

1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat duogc:

- Trinh bay duogc nhiing kién thirc co ban vé duong 16i quan diém cua Pang, chinh sach
phap luat ctia Nha nudc ve bao v€ an ninh chinh tri, kinh t&, van hoa, tu tuong;

- Nhan thte dung dudng 161 quan diém cua Pang, chinh sach phap luat ciia Nha nudce
vé bao v€ an ninh chinh tri, kinh té, van hoa, tu tudng.

2. Noi dung

2.1. Quan diém va tu tudng chi dao cia Pang vé bao vé an ninh chinh tri, kinh té, van
hoéa, tu tudng

2.1.1. Bao vé an ninh chinh tri, kinh té, van hoéa, tu tuong la nhiém vu chién luoc cua
cach mang Viét Nam

2.1.2. Quan diém co ban cia Pang vé bao vé an ninh chinh tri, kinh té, vin héa, tu tudng
2.2. Nhiém vu bao vé an ninh chinh tri, kinh té, van hoa, tu tuong

2.2.1. Tiép tuc d6i méi va nang cao chit luong cong tac gido duc, bdi dudng kién thirc
vé bao v€ an ninh chinh tri, kinh t€, van hoa, tu tuong

2.2.2. Két hop phat trién kinh té - x3 hoi véi viée tang cuong bao vé an ninh chinh tri,
van hoa, tu tudng trén co s¢ phat huy moi tiém nang ctua dat nude

2.2.3. Tang cudng d6i méi va nang cao chit lugng cong tac hoi nhap qudc té vé bao vé
an ninh chinh tri, kinh t€, van hoa, tu tuéng

2.3. Nhitng giai phap co ban vé bao vé an ninh chinh tri, kinh té, van hoa, tu tuéng

2.4. Thao luan

Bai 2: CHIEN TRANH NHAN DAN BAO VE TO QUOC VIET NAM XA HOI
CHU NGHIA Thot gian: 5 gio

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat duoc:

- Trinh bay duogc cac ndi dung co ban vé chién tranh nhan dan bao vé T quéc Viét Nam
xa hdi chu nghia;

- Xéc dinh dugc trach nhiém cta td chirc va ca nhan trong chién tranh nhan dan bao vé
T6 qudc Viét Nam xa hoi chi nghia.

2. Noi dung

2.1. Nhitng van dé chung vé chién tranh nhan dan bao vé T qudc
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2.1.1. Muc dich, dbi tuong cua chién tranh nhan dan bao vé T quéc
2.1.2. Tinh chét dic diém cua chién tranh nhan dan bao vé T6 qudc
2.2. Quan diém cua Dang trong chién tranh nhan dan bao vé T qubc

2.2.1. Tién hanh chién tranh nhan dan, toan dan danh giac, léy lyc luong vii trang nhan
dan lam nong cot. Két hop tac chién cua luc lugng vii trang dia phuong véi tac chién
cua cac binh doan chu luc

2.2.2. Tién hanh chién tranh toan dién, két hop chat ché gitra d4u tranh quan sy, chinh
tri, ngoai giao, kinh t€, van hoa va tu tudng, lay dau tranh quan sy la chu yéu, lay thang
loi trén chién truong 1a yéu to quyét dinh dé gianh thang loi trong chién tranh

2.2.3. Chuan bi moi mit trén ca nudc cling nhu tirng khu vuc dé du stre danh duoc lau
dai, ra suc thu hep khong gian, rit ngan thoi gian cua chién tranh gianh thang lgi cang
sdm cang tot

2.2.4. Két hop khang chién véi xay dung, vira khang chién vira xdy dung, ra stc san
xuat thuc hanh tiét kiém gitr gin va boi dudng luc lugng ta cang danh cang manh

2.2.5. Két hop d4u tranh quan sy v6i bao ddm an ninh chinh tri, gilt gin trat ty an toan
xa hoi, tran ap kip thoi moi &m muu va hanh dong pha hoai gay bao loan

2.2.6. Két hop strc manh dan toc ydi suc manh thoi dai, phat huy tinh than tu luc tu
cuong, tranh thu sy giap do quoc té, sw dong tinh, ing hd ctia nhan dan tién bd trén thé
gidi

2.3. Mot s6 noi dung chu yéu ciia chién tranh nhan dan

2.3.1. T6 chirc thé tran chién tranh nhan dan

2.3.2. Té chirc lyc luong chién tranh nhan dan

2.4. Thao luan

Bai 3: XAY DUNG LUC LUQNG VU TRANG NHAN DAN VIET NAM Thoi
gian: 5 gio

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat duoc:

- Trinh bay duoc nhitng vin dé co ban vé xay dung lyc luong vii trang nhan dan Viét
Nam;

- Xéc dinh duoc trach nhiém cua to chitc va c4 nhan trong viéc tham gia xay dung luc
lugng vii trang nhan dan Viét Nam.

2. N0Oi dung

2.1. Khai niém, dic diém va nhiing quan diém, nguyén tic co ban xay dung luc luong
vl trang nhan dan

2.1.1. Khai niém

2.1.2. Bac diém lién quan dén xay dung luc lwong vil trang nhan dan
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2.1.3. Nhitng quan diém, nguyén tic co ban xay dung lyc lwong vil trang nhan dan trong
thoi ky maoi

2.2. Phuong hudng xay dung luc lugng vii trang nhan dan trong giai doan méi

2.2.1. Xay dung luc lvgng vii trang cach mang

2.2.2. Chinh quy

2.2.3. Tinh nhué

2.2.4. Tung budc hién dai

2.3. Nhing bién phap chi yéu xay dung luc lugng vil trang nhan dan

2.4. Thao luan

Bai 4: KET HQP PHAT TRIEN KINH TE - XA HQI VOI TANG CUONG, CUNG
CO QUOC PHONG VA AN NINH Thoi gian: 5 gio

1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai hoc, ngudi hoc dat duoc:

- Trinh bay duogc nhu’ng van dé co ban vé viéc két hop phat trién kinh té - x3 hoi vé6i
tang cudng, cing c¢o0 quoc phong va an ninh;

- Nhan thirc dung trach nhiém cua td chirc va ca nhin trong viéc tham gia xay dung phat
trién kinh té - xa hdi vdi tang cuong, cung cd qudc phong va an ninh.

2. No¢i dung

2.1.Coso ly luan va thuc tién cua viéc két hop phat trién kinh té - xa hoi véi ting cuong,
cing c¢b qudc phong va an ninh & Viét Nam

2.1.1. Co s 1y ludn cua su két hop
2.1.2. Co s6 thyc tién cua su két hop

2.2. N6i dung két hop phat trién kinh té - x4 hoi véi ting cudng, cing ¢ qudc phong va
an ninh v4i doi ngoai ¢ nudc ta hién nay

2.2.1. Két hop trong xéac dinh chién luogc phat trién kinh té - x4 hoi

2.2.2. Két hop phat trién kinh té - x3 hoi véi ting cuong, ciing ¢d qudc phong va an ninh
trong phat trién cac vung lanh tho

2.2.3. Két hop phat trién kinh té - x3 hoi véi ting cuong, ciing ¢d qudc phong va an ninh
trong cac nganh, cac linh vuc kinh t€ chui yéu

2.2.4. Két hop phat trién kinh té - x3 hoi véi tang cuong, cung ¢ quéc phong va an ninh
trong thuc hién nhiém vy chién lugc bao vé T qudc

2.2.5. Két hop phat trién kinh té - xa hoi v6i ting cuong, cing cd qudc phong va an ninh
trong hoat dong doi ngoai

2.3. Mot sb giai phap chi yéu thuc hién két hop phat trién kinh té - x3 hoi véi ting
cuong, cung co quoc phong va an ninh ¢ Viét Nam hién nay

2.4. Thao luan
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Bai 5: GIOI THIEU VA HUONG DAN KY THUAT SU DUNG MOT SO LOAI
VU KHi BQ BINH Thoi gian: 10 gid

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat duoc:

- Trinh bay duoc tac dung, tinh nang chién diu, cu tao, chuyén dong cua mot sb loai
vii khi by binh;

- Thuyc hién ding dong tac thao ldp sung bd binh va k§ thuat sir dung mot sé loai vii khi
b0 binh;

- C6 y thire giir gin, bao quan va sir dung vii khi bo binh trong tap luyén va chién dau.
2. N0Oi dung

2.1. Giéi thiéu mot s6 loai vii khi bo binh

2.1.1. Sung truong CKC

2.1.2. Sung tiéu lién AK

2.1.3. Stng trung lién RPD c& 7,62 mm

2.1.4. Sting diét tang B41

2.1.5. Luu dan cn 97 Viét Nam, lyu dan F-1

2.2. Huéng dan k¥ thuét st dung mot sb loai vii khi bd binh

2.2.1. K¥ thuét thao va lip mdt s6 loai vii khi bo binh

2.2.2. K¥ thuét bin stng tiéu lién AK va sung truong CKC

2.2.3. K¥ thuat sir dung lyu dan can 97 Viét Nam va Lyu dan F-1

2.3. Thuc hanh

IV. Piéu kién thwe hién mon hoc

1. Pia diém hoc tap

Phong hoc, thao trudng, bai tap va cac dia diém khac dap ung diéu kién thuc hién mon
hoc.

2. Trang thiét bi

2.1. Tai ligu:

Gi4o trinh Gido duc qubc phong va an ninh bac trung cAp va céc tai liéu tham khao khéc
do Hiéu trudéng nha truong quyét dinh theo quy dinh cta phap luat.

2.2. Tranh, phim anh:

- So d6 t6 chire Quan doi va Cong an;

- CAu tao, sir dung mot s6 loai lyu dan;

- K§ thuat bang bo cap ciru, chuyén thuong;

- Sung tiéu lién AK, sung truong CKC, sting trung lién RPD, sting diét ting B41;

- Céc tu thé, dong tac ban sung AK, CKC;
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- CAu tao va dong tac su dung lyu dan @1, lyu dan can 97;
- Phim anh vé gi4o duc qudc phong va an ninh.

2.3. M0 hinh vii khi:

- M6 hinh sting AK-47, CKC, RPD, B41 cit bo;

- M6 hinh stng tiéu lién AK-47, CKC luyén tap;

- M6 hinh lyu dan lyu dan ®1, lyu dan can 97 cét bo;

- M6 hinh lyu dan lyu dan ®1, lyu dan cn 97 luyén tap.
2.4. May bin tap:

- May bidn MBT-03;

- Thiét bi tao tiéng nd va luc giat cho may bén tap MBT-03 TNAK-12;
- Thiét bi theo ddi duong ngdm RDS-07;

- Lyu dan tap nd nhiéu lan st dung CO2 16ng (LDT-15).
2.5. Thiét bi khac:

- Bao dan, ti dung lyu dan;

- B6 bia (khung + mat bia sb 4);

- Gia dat bia da nang;

- Kinh kiém tra duong ngam;

- Pong tién di dong;

- M6 hinh dudng dan trong khong khi;

- Hop dung cu huin luyén;

- Thiét bi tao tiéng sung va tiéng nd gia;

- Dung cu bang bo ctru thuong;

- Cang cuu thuong;

- Gia sting va ban thao tac;

- Tt dung sting va thiét bi.

2.6. Trang phuc:

- Trang phuc gido vién va can bd quan 1y gido duc qudc phong va an ninh
+ Trang phuc mua hg;

+ Trang phuc da chién;

+ Mii Képi;

+ Mii cing;

+ Mi mém;

+ Thit lung;
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+ Gidy da;

+ Tét soi;

+ Sao mii Képi gido duc qudc phong va an ninh;

+ Sao mii cimg gido duc qudc phong va an ninh;

+ Sao mii mém gi4o duc qudc phong va an ninh;

+ Nén cip hiéu gido duc qudc phong va an ninh;

+ Nén phu hiéu gido duc qudc phong va an ninh;

+ Bién tén;

+ Ca vat.

- Trang phuc nguoi hoc gido duc qudc phong va an ninh
+ Trang phuc he;

+ Mii cing;

+ Mi mém;

+ Gidy vai;

+ Tét soi;

+ Sao mii cimg gido duc qudc phong va an ninh;

+ Thit lung;

+ Sao mil mém gido duc qudc phong va an ninh.

3. Cac diéu kién khac

Khuyén khich cac co so gido duc nghé nghiép, co s giao duc dai hoc c6 dang ky hoat

dong gido duc nghé nghlep trang bi phong hoc va cac diéu kién khac dé co thé t6 chuc
giang day ndi dung 1y thuyét theo hinh thirc truc tuyén.

Tai liéu tham khio:

1. Chi tl}i 12-CT/TW ngay 03/05/2(}07 ctia Bo Chinh trj vé tang cuong su lanh dao cua
Dang doi véi cong tac Gido duc quoc phong va an ninh trong tinh hinh méi.

2. Vin kién Dai hoi Dai biéu toan qudc 1an thr XII”, Vin phong Trung wong Pang, Ha
Noi, 2016.

3. Hién phéap nudc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam, 2013.

. Luét Bién gidi quéc gia, 2004.

. Luat nghia vu quéan su, 2015.

. Luét an ninh quéc gia, 2004.

. B luat hinh sy, 2015.

. Luét phong chéng tham nhiing, 2005; stra d6i bd sung nim 2018.

O 0 9 O n B~

. Luat tin ngudng, ton gido, 2016.
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10. Luat Qudc phong, 2006; sira doi, bd sung nim 2018.

11. Luat gido duc qudc phong va an ninh, 2013.

12. Luat bién Viét Nam, 2012.

13. Luat Dan quan tu ve, 2009.

14. Luét phong, chdng ma tiy, nim 2000; sira ddi, b sung nam 2009.

15. Phap 1énh s6 10/2003/PL-UBTVQHI11 ngay 17/03/2003 ciia Uy ban thuong vu
Qudc hoi vé phong, chong mai dam.

16. Nghi dinh s6 116/2006/ND-CP ngay 06/10/2006 ctia Chinh phu vé dong vién qudc
phong.

17. Nghi dinh s6 05/2011/ND-CP ngay 14/01/2011 ctia Chinh phu vé Céng tac dan tdc.
18. Nghj dinh sb 25/2014/ND-CP ngay 07/04/2014 quy dinh vé phong, chéng t6i pham
va vi pham phép luat khac c6 sir dung cong nghé cao.

19. Nghi dinh s6 13/2014/ND-CP ngay 25/02/2014 cta Chinh phi quy dinh chi tiét vé
bién phap thi hanh Luat Gido duc qudc phong va an ninh.

20. Nghi dinh s6 71/2018/ND-CP ngay 15/05/2018 quy dinh chi tiét mot s6 diéu cua
ludt quan ly, str dung vii khi, vat liéu n6 va cong cu hd trg vé vat liéu nd cong nghiép va
tién chat thudc no.

21. Théng tu s6 01/2018/TT- BGDDT ngay 26/01/2018 cua B Giao duc va Dao tao ban
hanh Danh muc thiét bi day hoc tdi thiéu mén hoc giao duc qudc phong va an ninh trong
cac truong tleu hoc, trung hoc co s, trung hoc pho thong va truong phé thong cé nhidu
cap hoc (c6 cép trung hoc phé thong), trung cp su pham, cao ddng su pham va co s&
giao duc dai hoc.

22. Thong tu s6 02/2017/TT-BGDPT ngay ,13/01/2017 cua B¢ truong Bo Gido dyc va
Dao tao ban hanh Chuong trinh gido duc qudc phong va an ninh trong trudng trung hoc
pho thong.

23. Thong tu s6 08/2015/TT-BLDTBXH ngay 27/02/2015 ciia Bo Lao dong - Thuong
binh va Xa hoi Ban hanh chuong trinh, gido trinh mén hoc Gido duc quéc phong va an
ninh dung cho trinh d6 trung cap nghé, trinh d¢ cao dang nghé.

24. Thong tu s6 03/2017/TT-BGDDT ngay 13/01/2017 cua B truong Bo Giao duc va
Dao tao ban hanh Chuong trinh gido duc qudc phong va an ninh trong truong trung cap
su pham, cao dang su pham va co sé gido duc dai hoc.

25. B0 Giao duc va Bao tao: Giao trinh Qiéo duc quéc phong — an ninh tap 1, tap 2 dung
cho sinh vién cac truong dai hoc, cao dang, Nha xuat ban Gido dyc 2007.

26. Hoc vién chinh tri: Phong, chéng "dién bién hoa binh" ¢ Viét Nam - nhiing van dé
1y luén va thuc tién, Nha xuat ban Chinh tri quoc gia, 2009.

27. Gi4o trinh Gido duc an ninh - trat tu, Nha xuit ban Gido duc Viét Nam 2012.

28. Piéu 1énh quan 1y bo d6i, Nha xuat ban Quan d6i nhan dan, 2011.

29. Sach day bén stng tiéu lién AK, Cuc quan huan, BTTM, nim 1997.
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30. Sach day bén sung trung lién RPD, Cuc quan huén, BTTM, nam 2000.
31. Sach day bén sung diét tang B41, Cuc quan huan, BTTM, nam 2002.

32. Giao trinh mén hoc Giao duc qudc phong va an ninh cta Truong Cao ding Y té
Dong Thap.

CHUONG TRINH MON HQC 10

Tén mon hoc: SINH LY BENH
Ma moén hoc:
Thaoi gian thye hién mon hec: 20 gio; (Ly thuyét: 19 gio; Thuc hanh (Thao luan): 00
g10; Kiém tra: 01 gio).
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc
1. Vi tri: thuc hién & hoc ky 11
2. Tinh chét: Mén hoc thudc phan co s& nganh, sau mon Giai phau — sinh 1y.
I1. Muc tiéu mén hoc
- V¢ kién thirc

1. Trinh bay dugc nhitng khai niém chinh vé bénh, bénh nguyén, bénh sinh.

2. Trinh bay duoc nhitng réi loan chu yéu cia cac co quan va hé thdng trong
nhting tinh trang bénh ly quan trong va pho bién.

Thoi gian (gio)

S6 TT Tén chwong, muc, bai . Ly TH, Kiém
Tongso | opuvée | TN tra
y TL, BT
1 | Pai cuong vé sinh 1y bénh 01 01 00 00
2 | Réi loan chuyén hoa glucid 01 01 00 00
3 | Rbi loan chuyén héa protid 01 01 00 00
4 Rf)1 l.oz:m chuyén hoa chuyén 01 01 00 00
hoa lipid
5 R01 loan can bang nudc — dién 01 01 00 00
giai
6 Réi loan cin bang acid - base 01 01 00 00
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Thoi gian (gio)

S6 TT Tén chwong, muc, bai . Ly TH, Kiém

Tong so thuyét TN, tra
TL, BT

7 Sinh ly bénh qua trinh viém 01 01 00 00
g g}ﬁ _lysél:t)énh dieu hoa than | o1 00 00
9 Sinh Iy bénh h¢ tao mau 01 01 00 00
10 | Sinh 1y bénh tuan hoan 02 02 00 00
11 | Sinh Iy bénh ho hip 02 02 00 00
12 | Sinh ly bénh tiéu hoa 02 02 00 00
13 Sinh 1y bénh chirc ndng gan 02 02 00 00
14 | Sinh 1y bénh chirc nang than 01 01 00 00
15 | Mién dich bénh 1y 02 01 00 01
Téng cong 20 19 00 01

3. Trinh bay dugc mot s6 co ché clia cac tinh trang bénh 1y quan trong, pho bién

- V& k¥ ning

Van dung dugc vao viéc hoc tap cac hoc phan khac va cong tdc cham séc nguoi bénh.

- Vé nang luc tw chi va trach nhiém

C6 dugc mot quan ni¢m dung dan, khoa hoc vé nguyén nhan gay bénh, vé co ché

bénh sinh va vé di€u tri bénh.

II1. Noi dung mon hgce

1. N§i dung tong quat va phan bd thoi gian
2. Ngi dung chi tiét

Bai 1:

Pai cwong vé sinh 1y bénh Thoi gian: 01 gid

1. Muc tiéu

1. Trinh bay dinh nghia, vai trd mén hoc sinh 1y bénh trong y hoc.
2. Trinh bay quan niém vé bénh, cac yéu t6 lién quan.
3. Trinh bay quan niém vé bénh nguyén va xép loai bénh nguyén.

4. Trinh bay quan niém vé bénh sinh, cac yéu t6 anh hudng qua trinh bénh sinh.
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2. Noi dung
2.1. bai cuong
2.2. Vi tri, tinh chét vai trd mon hoc
2.2.1. Vitri.
2.2.2. Tinh chit va vai tro.
2.3. Khéi ni¢m vé bénh
2.3.1. Mot s6 khai niém trong lich str.
2.3.2. Quan niém vé bénh hién nay
2.4. Khai niém vé bénh nguyén hoc
2.4.1. Pinh nghia
2.4.2. Quan niém trudc day vé bénh nguyén.
2.4.3. Quan niém hién nay vé bénh nguyén
2.4.4. Xép loai bénh nguyén
2.5. Khai niém vé bénh sinh hoc.
2.5.1. bai cuong.
2.5.2. Vai tro va anh hudng cuia bénh nguyén trong qua trinh bénh sinh.
2.5.3. Piéu tri bénh theo bénh sinh va vong x04n bénh ly.
2.5.4. Dién bién va két thuc clia bénh no6i chung.
Bai 2: Roi loan chuyén héa Glucid Thoi gian: 01 gid
1. Muc tiéu
1. Trinh bay vai tro cta ndi tiét, than kinh trung wong trong diéu hoa glucose mau.
2. Trinh bay nguyén nhén, biéu hién, hiu qua cua ha glucose mau.
3. Trinh bay nguyén nhan, biéu hién, hdu qua cua ting glucose mau.
4. Trinh bay bénh nguyén, bénh sinh ctia bénh dai thao duong.
2. N0Oi dung
2.1. Pai cuong.
2.1.1. Vai tro cta glucid d6i véi co thé.
2.1.2. Tiéu hoa, hap thu, van chuyén.
2.1.3. Chuyén hoa.
2.1.4. Diéu hoa cin bang glucose mau.
2.2. Réi loan chuyén hoa glucid.
2.2.1. Réi loan glucose mau
2.2.2. Bénh dai thao duong.
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Bai 3: Réi loan chuyén héa protid Thoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu

1. Trinh bay nguyén nhén, biéu hién cua giam protid huyét tuong.

2. Trinh bay nguyén nhéan, hiu qua cua sy thay doi thanh phan protid huyét tuong.

3. Trinh bay co ché bénh sinh réi loan gen c4u truc, gen diéu hoa.
2. N0Oi dung

2.1. Pbai cuong.

2.1.1. Vai trd protid trong co thé.

2.1.2. Tiéu hoa, hép thu.

2.1.3. Téng hop, giang hoa protid.

2.2. Réi loan chuyén hoa protid.

2.2.1. Réi loan tong hop protid vé luong

2.2.2. Réi loan protid cuia huyét tuong.

2.2.3. Réi loan tong hop protid vé chit.

2.2.4. Réi loan chuyén héa acid nhan
Bai 4: Roi loan chuyén héa lipid Thoi gian: 01 gid
1. Muc tiéu

1. Trinh bay vai tro ctia ndi tiét dbi voi chuyén hoa lipid.

2. Trinh bay nguyén nhan, hau qua cuia tang lipid mau.

3. Trinh bay nguyén nhén tang cholesterol mau.

4. Trinh bay nguyén nhan, hau qua cia bénh béo phi, bénh xo vita dong mach.
2. Noi dung

2.1. bai cuong.

2.1.1. Tiéu hoa hip thu

2.1.2. St dung, van chuyén trong mau.

2.1.3. Cac typ lipo-protein (LP)

2.1.4. Dy trir md.

2.1.5. Sy diéu hoa noi tiét d6i véi chuyén hoa lipid

2.2.Réi loan chuyén hoa lipid

2.2.1. Tang lipid mau

2.2.2. Réi loan lipo-protein.

2.2.3. Réi loan chuyén hoa cholesterol

2.2.4. Béo phi.
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2.2.5. Gay.

2.2.6. Xo vita dong mach
Bai 5: Réi loan chuyén héa nwéce va dién giai Thoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu

1. Ké duoc ba cach phan loai mét nude.

2. Trinh bay dugc so d6 co ché bénh sinh din dén vong xodn bénh 1y trong tiéu
chay mat nudec.

3. Giai thich sau co ché gay phu.
2. N0Oi dung
2.1. Pai cuong vé chuyén hoéa nude va dién giai.
2.1.1. Vai tro cia nudc va dién giai.
2.1.2. Can bang, xuat nhap nudc va mudi trong co thé.
2.1.3. Sy phan bd va trao ddi nudce, dién giai gitra cac khu vuc trong co thé
2.1.4. Piéu hoa khéi lugng nude va ap luc tham thau.
2.2.Réi loan chuyén hoa nudc va dién giai
2.2.1. Réi loan chuyén hoa nuée.
2.2.2. Réi loan cén bang dién giai.
Bai 6: Rdi loan cAn bing toan — kiém Thoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu
1. Trinh bay vai tro diéu hoa pH mau cua h¢ dém, phéi va than.
2. Trinh bay phan loai va co ché nhiém toan, nhiém kiém.
2. N¢i dung chuwong:
2.1. Y nghia cua pH trong mau.
2.2. Céc co ché diéu hoa ctia pH méu.
2.2.1. Vai tro cua hé théng dém.
2.2.2. Vai tro ho hap.
2.2.3. Vai tro cua than.
2.3. Réi loan cén bang toan — kiém
2.3.1. Nhiém toan.
2.3.2. Nhiém kiém.
2.4. Nhiing thong sé danh gia can bang toan — kiém.
Bai 7: Sinh ly bénh qua trinh viém Thoi gian: 01 gio

1. Muc tiéu
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1. Trinh bay co ché, biéu hién cua rdi loan tuan hoan tai 6 viém.
2. Trinh bay cac rdi loan chuyén hoa tai 6 viém.
3. Trinh bay t6n thuong mo, té bao tai 6 viém.
4. Trinh bay mbi quan hé giira phan ting viém va co thé.
2. Noi dung
2.1. Pbai cuong.
2.1.1. Khai niém.
2.1.2. Nguyén nhan gay bénh.
2.1.3. Phan loai viém.
2.2. Nhing bién ddi chu yéu trong viém.
2.2.1. Réi loan tuan hoan tai 6 viém.
2.2.2. Réi loan chuyén hoa.
2.2.3. Tén thuong mo.
2.2.4. Tang sinh té bao — qu4 trinh lanh vét thuong.
2.3. Quan hé giira phan tng viém va co thé.
2.3.1. Anh huéng cua trang thai than kinh ddi véi phan tng viém.
2.3.2. Phan ung viém anh hudng dén toan co thé.
2.3.3. Nguyén tic xur tri 6 viém.
Bai 8: Sinh Iy bénh diéu hoa than nhiét — Sot Thoi gian: 01 gid
1. Muc tiéu
1. Trinh bay nguyén nhan, biéu hién cua gidm than nhiét.
2. Trinh bay nguyén nhén, biéu hién cua ting than nhiét.
3. Trinh bay nguyén nhan, cac giai doan ciia sot.
4. Trinh bay cac thay ddi chuyén hoa, cc chirc ning trong sdt.
5. Trinh bay ¥ nghia cua sdt.
2. Noi dung
2.1. Diéu hoa than nhiét.
2.1.1. Bién nhiét va 6n nhiét.
2.1.2. Co ché duy tri 6n dinh than nhiét.
2.2. Thay d6i than nhiét thu dong.
2.2.1. Giam than nhiét.
2.2.2. Tang than nhiét.
2.3. Thay d6i chu dong than nhiét: Sbt.
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2.3.1. Pinh nghia.
2.3.2. Chat gay sbt.
2.3.3. Céc giai doan cua qua trinh sét.
2.3.4. Co ché sbt — cac yéu té anh hudong dén sot.
2.3.5. Thay d6i chuyén hoéa trong sét.
2.3.6. Thay d6i chirc nang trong sot.
2.3.7. Y nghia cua sdt.
Bai 9: Sinh ly bénh tao mau Thoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu
1. Trinh bay phan loai, nguyén nhin cua bénh thiéu mau.
2. Trinh bay nguyén nhén ting bach cdu, giam bach cau.
3. Trinh bay nguyén nhan tinh trang ting dong, gidm dong mau.
2. Noi dung
2.1. Sinh Iy bénh tao hong ciu.
2.1.1. Nhitng cach phan loai chu yéu.
2.1.2. Phén loai thiéu méu theo bénh sinh.
2.1.3. Thiéu mau hong cau khong 10.
2.1.4. Thiéu méu nhuoc sic.
2.1.5. Thiéu méu do ting hily hong cau tan huyét.
2.2. Sinh ly bénh tao bach cau.
2.2.1. Tang ) lugng bach cau.
2.2.2. Giam sb lugng bach cAu.
2.3. Sinh ly bénh tao tiéu cau va r6i loan dong mau va r6i loan dong mau.
2.3.1. Tinh trang tang dong.
2.3.2. Tinh trang giam dong.
Bai 10: Sinh 1y bénh hé tuin hoan Thoi gian: 02 gio
1. Muc tiéu
1. Trinh bay co ché chung cua suy tim.
2. Trinh bay co ché cua nhirng biéu hién suy tim trai va suy tim phai.
3. Trinh bay co ché cua cao huyét 4p nguyén phat.
2. Noi dung
2.1. Suy tim
2.1.1. Nhic lai sinh 1y hoc.
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2.1.2. Suy tim

2.2. Bénh ly & mach.

2.2.1. Xo vita dong mach.

2.2.2. Cao huyét ap.

2.2.3. Ha huyét ap.
Bai 11: Sinh 1y bénh hé ho hip Thoi gian: 02 gio
1. Muc tiéu

-Trinh bay nguyén nhan, co ché bénh sinh cia rdi loan thong khi.

- Trinh bay nguyén nhén, co ché bénh sinh cua rdi loan khuéch tan.

- Trinh bay c4c biéu hién va co ché bénh sinh cta suy hd hap.
2. Noi dung

2.1. Pai cuwong chirc ning ho hap.

2.2. Réi loan thong khi.

2.2.1. Réi loan thong khi do khong khi thé.

2.2.2. Rdi loan thong khi do bénh 1y ctia b méay ho hép.

2.3. Rdi loan khuéch tan.

2.3.1. Réi loan khuéch tan do giam dién tich méang trao doi.

2.3.2. Rdi loan khuéch tan do tang d6 day mang trao doi.

2.3.3. Rdi loan khuéch tan do giam hiéu s6 phan ap.

2.4. Suy ho hap.

2.4.1. PBinh nghia.

2.4.2. Phan loai.

2.4.3. Biéu hién cta suy h hap.

2.4.4. Thich nghi cta co thé trong suy hé hép.
Bai 12: Sinh ly bénh hé¢ tiéu hoa Thoi gian: 02 gio
1. Muc tiéu

1. Trinh bay tac nhan va co ché bénh sinh cua loét da day — t4 trang.

2. Trinh bay nguyén nhan, co ché, hiu qua cua hoi ching tiéu 16ng, hoi chimg
tac rudt va hoi ching tdo bon va hdi chirng ro1 loan hap thu.

2. N0Oi dung
2.1. bai cuong.
2.2. Sinh ly bénh chtrc nang da day.
2.2.1. Chtric nang co bop da day
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2.2.2. Réi loan chuc ning co bop da day.

2.2.3. Chtic nang tiét dich da day.

2.2.4. Réi loan chirc nang tiét dich da day.

2.2.5. Téac nhan va co ché gay loét da day — ta trang.

2.3. Sinh ly bénh chirc nang rudt.

2.3.1. Réi loan tiét dich tai rudt.

2.3.2. Réi loan co bop rudt.

2.3.3. Rdi loan hép thu tai rudt — thiéu nang tiéu hoa.
Bai 13: Sinh ly bénh chirc nang gan Thoi gian: 02 gio
1. Muc tiéu

1. Trinh bay cac réi loan chirc ning gan.

2. Trinh bay nguyén nhan va biéu hién cta suy gan cip va man.
2. Noi dung

2.1. Pai cuong.

2.2. Nguyén nhan gay rdi loan chirc ning gan.

2.2.1. Céc yéu tb gay bénh.

2.2.2. Pudng xam nhép cua cac yéu td gdy bénh.

2.3. Réi loan chirc ning cua gan.

2.3.1. Réi loan chirc nang chuyén héa.

2.3.2. Réi loan chie nang chéng doc.

2.3.3. Réi loan chirc ning ciu tao va bai tiét mat.

2.3.4. Ri loan tun hoan va chuc nang tao mau.

2.4. Suy gan.

2.4.1. Suy gan cp tinh.

2.4.2. Suy gan man tinh.

2.4.3. Hon mé gan.
Bai 14: Sinh ly bénh chirc ning than Thoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu

1. Trinh bay cac thay ddi ctia nudc tiéu, cia mau trong bénh than.

2. Trinh bay nguyén nhan, co ché, biéu hién, hau qua ctua viém cau than cap,
viém cau than man.

3. -Trinh bay nguyén nhén, co ché, biéu hién ctia suy than man.
2. N0Oi dung

91



92

2.1. Pai cuvong vé chirc ning than

2.2. Vai ddc diém céu tric sinh 1y than

2.2.1. Pic diém cu tric.

2.2.2. Pic diém chic ning.

2.3. Céc biéu hién bénh 1y & nudce tiéu va mau.

2.3.1. Nude tiéu.

2.3.2. Thay d6i vé méau trong bénh than.

2.4. Sinh 1y bénh cau than va dng than.

2.4.1. Viém cau than cép.

2.4.2. Viém cAu than man.

2.4.3. Than hu nhiém md.

2.4.4. Viém 6ng than cip.

2.5. Suy than

2.5.1. Suy than cép.

2.5.2. Suy than man.
Bai 15: Mién dich bénh ly Thoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu

1. Trinh bay dinh nghia qua man va cach phan loai cua Gell va Coombs.

2. Trinh bay co ché bénh sinh cta qua man type I, type 11, type III va type IV.

3. Trinh bay cac loai thiéu nang mién dich bam sinh.

4. Trinh bay cac loai thiéu nang mién dich mac phai va co ché bénh sinh cua thiéu
ndng mién dich do nhiém HIV.

5. Trinh bay bénh nguyén va bénh sinh ctia bénh ty mién.
2. N0Oi dung

2.1. Qua man

2.1.1. Pai cuong.

2.1.2. Qua man type L.

2.1.3. Qua man type II.

2.1.4. Qua man type III.

2.1.5. Qua man type IV (Qua man mudn)

2.2. Thiéu ning mién dich

2.2.1. bai cuong.

2.2.2. Thiéu nang mién dich bam sinh.
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2.2.3. Thiéu ning mién dich méc phai.

2.3. Bénh tu mién

2.3.1. bai cuong.

2.3.2. Tiéu chuén chan do4n bénh tuy mién.

2.3.3. Xép loai bénh ty mién.

2.3.4. Cac bénh tuy mién chinh.

2.3.5. Bénh nguyén va bénh sinh ctia bénh ty mién.

2.3.6. Co ché bénh sinh céc tén thuong trong bénh ty mién.
IV. Diéu kién thwe hién mén hoc

1. Phong hoc: Giang duong.

2. Trang thiét bi may méc: laptop, projector.

3. Hoc li¢u, dung cy, nguyén vat liéu: Cac phuong tién va d6 dung day hoc
truyén thong va hién dai (bang, may chiéu, may vi tinh).

4. Cac diéu kién khac: Giang vién dat yéu cau vé trinh do ddo tao, chuyén nganh
dao tao, kinh nghiém gidng day, chirng chi tin hoc, ngoai ngir.

V. No¢i dung va phwong phap danh gia
1. N¢i dung
-Vé kién thirc
+ Trinh bay dugc nhirng khai niém chinh vé bénh, bénh nguyén, bénh sinh.

+ Trinh bay dugc nhitng rdi loan cha yéu cua cic co quan va hé thdng trong
nhiing tinh trang bénh 1y quan trong va pho bién.

+ Trinh bay duoc mot sd co ché cua cac tinh trang bénh 1y quan trong, phd bién

- Vé k¥ nang: Van dung dugc vao viéc hoc tap cac mon hoc khac va cong tac
cham séc nguoi bénh.

- Vé nang luc tw chi va trach nhiém: C6 dugc mot quan ni¢ém ding dan, khoa
hoc vé nguyén nhan gay bénh, vé co ché bénh sinh va vé di€u tri bénh.

2. Phwong phap

- Ap dung theo Thong tu 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13/3/2017 cua Bo Lao
DPong Thuong Binh va Xa Hoi

- Kiém tra
+ Kiém tra thuong xuyén:
e 01 diém kiém tra thuong xuyén (KTTX);
e Thoi gian: bang hoic dudi 30 phut;
e Hinh thirc: tric nghiém, bai tap nhom.
+ Kiém tra dinh ky:
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e 01 diém kiém tra dinh ky (KTPK);
e Thoi gian: tir 45 dén 60 pht;
e Hinh thirc: tric nghiém, bai tap nhom.
+ Diém trung binh kiém tra (TBKT):
e (Cong thuc: TBKT = [KTTX + (KTPK x 2)]/3
e Ghi chu: Kiém tra thuong xuyén hé s6 1; Kiém tra dinh ky hé 6 2.
- Thi két thiic mén hoc
+ Diéu kién:
e Tham duy it nhat 70% thoi gian hoc 1y thuyét;
e TBKT > 5,0 (theo thang diém 10).
+ 01 diém thi két thiic mén hoc (TKTMH);
+ Thoi gian: tir 60 dén 120 phut;
+ Hinh thire: trac nghiém khach quan nhiéu lya chon (MCQs).
- Piém mén hoc (MH)
+ Cong thtrc: MH = (TBKT x 0,4) + (TKTMH x 0,6)
+ Pat yéu cdu: MH > 4,0 (tinh theo thang diém 10).
VI. Huéng dén thye hién mén hoc

» 1. Pham vi ap dung mon hgc: Chuong trinh mon hoc Sinh 1y bénh dugc sir dung
dé giang day trinh d6 cao dang khoi nganh khoa hoc sirc khoe trong cac co so gido duc
nghé nghiép.

2. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tdp mén hoc: Thuyét trinh, két
hop phuong phap day hoc tich cuc.

3. Nhitng trong tim cin chi y

- Mén hoc nay cung cép cho sinh vién mét s6 kién thirc va 1y luan co ban, phuong
phap tu duy logic dé ti€p thu tot cac kién thirc chuyén nganh va phuc vu cho cong tac
thuc té khi ra truong.

- Gop phan kién tao cho nguoi can BO Y té trong tuong lai c6 phuong phap lam
viéc khoa hoc, tu duy phan tich tong hop trén co so hiéu biét cac yéu t6 chi phdi stre
khoe con ngudi, quy luit tac dong cta cac yéu td gay bénh, co ché phat sinh, phat trién
cua cac qua trinh bénh ly.

Tai liéu tham khio:
1. BOY té (2010) Sinh 1y bénh, NXB Giao duc Viét Nam.
2. bai hoc Y Ha Ngi, Bai giang sinh ly bénh, 1990.
3. Paihoc Y té cong cong, Sinh 1y bénh mién dich hoc, 2003.
4. Pai hoc Ha Noi: Gido trinh Sinh 1y bénh — Mién dich, NXB Y hoc nim 2006.
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5. Pai hoc Y Dugc TP. HCM: Giéo trinh Sinh 1y bénh, NXB Y hoc nam 2006.
6. Dai hoc biéu dudng Nam Dinh: Gido trinh Sinh 1y bénh.
7. Gio trinh mén hoc Sinh 1y bénh cta Trudng Cao ding Y té Pdng Thép.
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CHUONG TRINH MON HOC 11
Tén mén hoc: DUQC LY

Ma moén hoc:

Thoi gian thwe hién mén hoc: 20 gio (Ly thuyét: 19 gid; Thyuc hanh: 0 gid; Kiém tra:

01 gid)

I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc

1. Vi tri: thuc hién ¢ hoc ky II

2. Tinh chét: Hoc phan ndy cung cp nhiing kién thirc co ban vé thude, phan

phdi, chuyén hoa, thai trir thude trong co thé; trinh bay duoc nhiing tinh chit dién hinh,
tac dung, chi dinh, chéng chi dinh, cach dung, bdo quan cua cac thude d3 hoc: doc, viét
dang tén cling nhu nhan biét duoc hinh dang ctia mot s6 thude thong dung; van dung
duoc nhitng kién thirc da hoc vao trong thuce té hoat dong nghé nghiép dé st dung thube
an toan cho nguoi bénh; hinh thanh va rén luyén dugc thai do nghiém tac, than trong
trong st dung thudc khi chdm soc nguoi bénh.

I1. Muc tiéu mén hoc

- V& kién thire

cach dung, bao quan cua céac thuoc da hoc.

1. Trinh bay dugc khai niém co ban vé thudc:

- V& k¥ ning: Doc va viét ding mot sb tén thudc thong dung.

- Vé nang luc tw chi va trach nhiém

2. Huéng dan sir dung thude thiét yéu hop 1y, an toan.

2. Trinh bay duogc nhitng tinh chét dién hinh, tac dung, chi dinh, chéng chi dinh,

1. Can c6 tac phong than trong, ti mi, chinh x4c khi dung thudc cho ngudi bénh.

IT1. N§i dung mon hoc
1. N§i dung tong quat va phan bd thoi gian
Thoi gian (gio)
S6 Tén ch bai x TH 2
TT enc ll’O’ng, muc, bal Tﬁ!lg Ly ' TN’ Kiém
s0 | thuyét TL, BT tra
DPai cuong: Dugc li hoc, ghrqc dong hoc,
1 | tac dung cua thudc, cac yéu to anh huong 1 1 0
dén tac dung cua thudc.
2 | Vitamin va cac chét vo co 1 | 0
3 | Vaccin phong bénh 1 1 0
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Thaoi gian (gio)
So Tén ch bai Z TH 2
TT én chwong, muc, bai Téng Ly TN’ Kiém
i) thuyét TL, BT tra
4 | Thudc khang sinh 2 2 0
5 | Thudc ha sét, giam dau, chéng viém 2 2 0
6 | Thudc ngi, an than, chong co giat 2 2 0
7 | Thude noi tiét 1 1 0
8 | Thude diéu tri cac bénh tim mach 2 2 0
9 | Thudc loi tiéu 1 1 0
10 | Thudc diéu tri ho va hen phé quan 1 1 0
11 | Thudc diéu tri cac bénh tiéu hoa 3 2 0 1
Thube diéu tri cic bénh tai, mii, hong;
12 . . x 1 1 0
mat; da lieu
Thubc diéu chinh nuéc, dién giai va can
13 N : 1 1 0
bang acid - base
14 | Thudc chong di tmg 1 1 0
Téng cong 20 19 0 1

2. Néi dung chi tiét

Bai 1. Pai cwong: Dwoec li hoc, dwoc dong hoc, tic dung ciia thude, cac yéu té anh
hwéng dén tac dung cta thuoc. Thoi gian: 01 gio

1. Muc tiéu

1. Trinh bay duogc khai niém vé thudc va quan niém vé dung thude trong diéu tri.
2. Trinh bay duoc qua trinh hap thu, phan bd, chuyén hoa va thai trir thude.
3. Trinh bay dugc cac cach tic dung ctia thudc, tai bién do thude va twong tac thude.

4. Trinh bay duoc nhitng yéu t6 anh huéng dén tac dung cua thude, ndng do, ham

luong; cac yéu to anh huong dén tac dung cua thuodc; su bién doi va cac duong thai trur
cua thuoc.

2. N0Oi dung

2.1. Dugc 1y hoc

2.1.1. Khai niém vé thudc.
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2.1.2. Quan niém vé dung thude.

2.2. Dugc dong hoc.

2.2.1. Hap thu.

2.2.2. Phan b thude trong co thé.

2.2.3. Chuyén hoa thudc trong co thé.

2.2.4. Thai trir thudc.

2.3. Tac dung cta thude.

2.3.1. Céc cach tac dung cua thude.

2.3.2. Tai bién do thubc hay tac dung khéng mong muén.

2.4. Céc yéu tb anh hudng dén tac dung cua thudc.

2.4.1. Céac yéu tb thudc vé thudce.

2.4.2. Céac yéu tb thudc vé ngudi bénh

2.4.3. Anh huéng cua thire dn, nuéce udng t6i tac dung cia thude.

2.4.4. Thoi diém dung thude.
Bai 2: Vitamin va cac chit vo co Thoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu

1. Ké dugc vai tro, tac dung, cach phan loai, nguyén tic sir dung vitamin.

2. Trinh bay duogc nguén géc, tinh chét, chi dinh, chéng chi dinh, céch dung, lidu
dung, bao quan cac vitamin va cac chat vo co da hoc.

2. Noi dung

2.1. Pai cuong vé vitamin

2.1.1. Vai trd clia vitamin d6i v6i co the.

2.1.2. Phan loai vitamin.

2.1.3. Nguyén tic sir dung vitamin.

2.1.4. Chdng chi dinh dung vitamin.

2.2. M6t sb vitamin thong dung

2.3. Mot s6 chat vo co thong dung
Bai 3: Vaccin phong bénh Thoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu

1. Trinh bay dugc cach phan loai va k¥ thuat bao quan vaccin.

2. Trinh bay dugc tinh chét, chi dinh, cach dung, bao quan cac vaccin phong bénh
trong ndi dung bai.

2. Noi dung
2.1. bai cuong
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2.1.1. Khai niém vé vaccin.
2.1.2. Phan loai cac vaccin.
2.1.3. Bao quan vaccin.
2.1.4. Chu y khi str dung vaccine
2.2. Mot s6 vaccine phong bénh théng dung.
Bai 4: Thudc khang sinh Thoi gian: 02 gio
1. Muc tiéu
1. Trinh bay dugc cach phéan loai khang sinh va cac dic diém cuia cac ho khang sinh.
2. Trinh bay duoc nguyén tic chung trong sir dung khang sinh.

3. Trinh bay dugc nguén géc, tinh chét, tac dung, chi dinh, chéng chi dinh, cach
dung, bdo quan cac thudc khang sinh da hoc.

2. N0Oi dung
2.1. Khai niém
2.2. Phan loai khéng sinh.
2.3. Nhom khang sinh khang khuén.
2.3.1. Nhom Beta — lactam.
2.3.2. Nhom Aminoglycosid.
2.3.3. Nhom phenicol.
2.3.4. Nhom Tetracyclin.
2.3.5. Nhom Macrolid.
2.3.6. Nhom Quinolon.
2.4. Nguyén tac chung trong str dung khang sinh
2.5. Mot s6 khang sinh thong dung.
Bai 5: Thudc ha sot, gizm dau, chong viém Thoi gian: 02 gid
1. Muc tiéu

1. Néu dugc khai niém, cach phan loai, co ché tdc dung, nguyén tac s dung
thudc ha sot, gidm dau, chong viém.

2. Trinh bay dugc tinh chét, tac dung, chi dinh, chéng chi dinh, cach dung, liéu
lugng, bdo quan cac thudc ha sot, gidm dau chong viém dugc gidi thiéu trong bai hoc.

2. N0Oi dung
2.1. bai cuong
2.1.1. Khai niém.
2.1.2. Phan loai.

2.1.3. Tac dung va co ché tac dung.
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2.1.4. Nguyén tic chung trong st dung thudc chdng viém khong steroid.
2.2. Céc thudc ha sét, giam dau, chéng viém thong dung.

2.3. Huéng dan dugc cho cong ddng sir dung thude diéu tri bénh ting huyét ap
hop ly, an toan.

Bai 6: Thudc ngii, an thin, chdng co giat Thoi gian: 02 gio
1. Muc tiéu

1. Néu dugc khai ni¢m vé thudc ngu, an than, chong co giat va dac diém cua cac
thudc thudc dan xuat barbituric, benzodiazepine.

2. Trinh bay dugc tinh chét, tac dung, chi dinh, chéng chi dinh, cach dung, bao
quan cac thuoc ngu, an than, chong co giat.

2. NOi dung
2.1. Khai niém.
2.1.1. Thude ngu.
2.1.2. Thudc an than.
2.1.3. Thudc chéng co giat.
2.2. Thubc ngu thudc dan xuit Barbituric.
2.2.1. Pic diém vé cAu tric.
2.2.2. Mot s6 dan xuét cua Barbituric.
2.3. Thubc ngu thudc din xuit cua Benzodiazepin.
2.3.1.Bang so sanh tac dung cia mot sé din xuét cuia Benzodiazepin.
2.3.2. Chuyén hao cia cac dan chét benzodiazepine.
2.4. Mot s6 thude ngu, an than, chéng co giat thong dung.
Bai 7: Thudc ndi tiét Thoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu
1. Trinh bay dugc dinh nghia, vai tro, dac diém, phan loai hormon.
2. Néu duoc tac dung chung, chi dinh va nguyén tic st dung glucocorticoid.

3. Trinh bay dugc nguén géc, tinh chat, tac dung, chi dinh, chéng chi dinh, cach
dung, bao quan cac hormon va cac dan chat tong hop dung lam thuoc duogc gioi thiéu
trong bai.

2. N0Oi dung
2.1. Pai cuong vé thudc noi tiét
2.1.1. Pinh nghia noi tiét to.
2.1.2. Vai tro ctia thube noi tiét.
2.1.3. Pic diém cta thube noi tiét.

2.1.4. Phén loai thubc noi tiét.
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2.2. Céc thudc ndi tiét thong dung

2.2. Trinh bay dugc céng dung, cach dung, liéu dung cua cac loai thude ha sét -
giam dau — khang viém.

~2.3.Van dung dugc dé hudng dan cho ngudi bénh va cong ddng sir dung thude
ha sot - gidm dau — khang viém hop 1y, an toan, hi¢u qua.

Bai 8: Thudc diéu tri cic bénh tim mach Thoi gian: 02 gid
1. Muc tiéu
1. Trinh bay duoc cach phan loai, dic diém, tic dung cac thude didu tri bénh tim mach.

2. Néu dugc ngudn goc tinh chét, tic dung, chi dinh, chdng chi dinh, cach dung,
lidu lwong va bao quan mot s6 thude diéu tri bénh tim mach.

2. NOi dung

2.1. bai cuong

2.1.1. Khai niém.

2.1.2. Phan loai.

2.2. Céc thudc chira bénh tim mach thong dung
Bai 9. Thudc lgi tiéu Thoi gian: 01 gid
1. Muc tiéu

1. Trinh bay duoc dac diém, phan loai, tinh chét, tac dung, co ché tac dung cua
cac thuoc loi tiéu.

2. Néu duogc chi dinh, chéng chi dinh, bdo quan céc thude co tac dung loi tiéu.
2. N0Oi dung

2.1. Phan loai thudc loi tiéu.

2.1.1. Nhém sulfamid loi ticu.

2.1.2. Céc thude loi tiéu khac.

2.2. Céc thudc loi tiéu thong dung.
Bai 10. Thudc diéu trj ho va hen phé quén Thoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu

1. Néu duoc cach phan loai thubc chita ho, hen theo co ché tac dung.

2. Trinh bay dugc nguén géc, tinh chét, tac dung, chi dinh, chéng chi dinh, cach
dung, bdo quéan cac thudc chira ho va hen phé quan.

2. N0Oi dung
2.1. bai cuong.
2.2. Phan loai thudc ho va hen phé quan.
2.2.1. Thudc chira ho.

2.2. Thubc chira hen phé quan
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2.3. Céc thudc chira ho va hen phé quan thong dung
Bai 11. Thuoc diéu tri cac bénh tiéu hoa Thoi gian: 03 gid
1. Muc tiéu
1. Trinh bay duoc cach phan loai thudc chita viém loét da day t4 trang.
2. Trinh bay duogc co ché tac dung ctia nhom thudc nhuan trang, loi mat.
3. Néu duogc cac phan loai thudc chita bénh tiéu chay, bénh ly.
4. Trinh bay duoc cach phan loai, nguyén tic sir dung thudc trj giun san.

5. Néu dugc tinh chat, tac dung, tac dung phy, chi dinh, chéng chi dinh, cach
dung, liu lugng va bado quan céc thuoc chira viém loét da day — ta trang, thudc nhuan
trang, lgi mat, thuoc chita bénh tiéu chay, bénh ly, thudc tri giun san.

2. Noi dung
2.1. Thubc chéng viém loét da day — ta trang
2.1.1. bai cuong
2.1.2. Céc thudce chira loét da day — ta tang thong dung
2.2. Thudc nhuan trang, lgi mat
2.2.1. bai cuong
2.2.2. Céc thube nhuén trang, 1oi mat thong dung.
2.3. Thudc chira tiéu chay, ly.
2.3.1 bai cuong.
2.3.2. Cac thudc chira tiéu chay, ly thong dung
2.4. Thudc tri giun san
2.4.1. bai cuong
2.4.2. Mot s6 thudc tri giun san thong dung
Bai 12. Thudc diéu trj cac bénh tai, miii, hong; mit; da liéu Thoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu
1. Trinh bay dugc cach phan loai thudc chita bénh tai mii hong.
2. Trinh bay dugc cach phan loai va nguyén tic khi sir dung thudc chita bénh vé mit.
3. Trinh bay duoc phan loai va sit dung thude chita bénh ngoai da.

4‘. Néu duge tinh chét, tac dupg, tac dung phu, chi dinh, chéng chi dinh, cach
dung, lieu lugng va bao quan cac thuoéc dung cho mat.

2. N0Oi dung
2.1. Thudc chita bénh tai, miii, hong
2.2. Thude ding cho mit.

2.2.1. Phan loai thudc chita bénh vé mit.
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2.2.2. Céc thudc dung cho mit thong dung.

2.3. Thudc ngoai da

2.3.1. Phan loai.

2.3.2. Céc thudc thong dung.
Bai 13. Thudc diéu chinh nudérc, dién giai va cin bang acid - base Thoi gian: 01 gid
1. Muc tiéu

1. Néu duoc vai tro cia nude va cac chat di€n giai trong co thé, cach phan loai
cac thuoc tiém truyén.

2. Trir}h bay dugc tinh chét, tac dung, tac dung phu, chi dinh, chéng chi dinh,
cach dung, li€u luong va bado quan cac dung dich tiém truyén da hoc.

2. Noi dung

2.1. Vai trd ctia nudc va cac chit dién giai ddi véi co thé.

2.1.1. Vai trd ctia nudce trong co thé.

2.1.2. Vai trd ctia mot s6 chat dién giai trong co thé

2.2. Phan loai c4c thudc tiém truyén

2.3. Mot s6 thude va ché pham thong dung.
Bai 14. Thuoc chdng di ving Thoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu

1. Trinh bay dugc khai niém, co ché tic dung va nguyén tic st dung thube chéng
di ing tong hop.

2. Néu duoc tinh chat, tac dung, chi dinh, cach dung, liéu luong va bao quan cia
cac thuoc chong di trng tong hop da hoc.

2. N0Oi dung
2.1. Pbai cuong.
2.1.1. Vai nét vé di tmg va thudc chdng di ing.
2.1.2. Cong thirc chung cta thudc khang histamin.
2.1.3. Co ché tac dung ctia thudc khang histamin,
2.1.4. Tac dung khong mong mudn cua thude khang histamin.
2.1.5. Chi dinh chung cta thuc khang histamin tong hop.
2.1.6. Nguyén tic str dung thudc chdng di tng.
2.2. Céc thudc chéng di tng thong dung.
IV. Diéu kién thwe hién mén hoc
1. Phong hoc: Giang duong, phong thuc hanh.

2. Trang thiét bi may méc: laptop, projector.
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3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vit liéu: Cac phuong tién va d6 dung day hoc
truyén thong va hién dai (bang, may chiéu may vi tinh); Danh muc, s6 luong cac dung
cu, thiét bi, nguyén nhién vt liéu cho thuc hanh thyc tap.

4. Cac diéu kién khac: Giang vién dat yéu ciu vé trinh d6 dao tao, chuyén nganh
dao tao, kinh nghiém gidng day, chirng chi tin hoc, ngoai ngir.

V. Noi dung va phwong phap danh gia
1. N¢i dung
- V& kién thirc
+ Trinh bay dugc khai niém co ban vé thudc;

+ Trinh bay dugc nhitng tinh chét dién hinh, tac dung, chi dinh, chéng chi dinh,
cach dung, bdo quan cua cac thude da hoc.

- V& k§ niing: Doc va viét diing mot sd tén thude thong dung.
- V& ning luec ty chii va trach nhié¢m:
+ Can c6 tac phong than trong, ti mi, chinh xac khi dung thudc cho ngudi bénh.
+ Huéng dan sir dung thudc thiét yéu hop 1y, an toan.
2. Phwong phap

Ap dung theo Théng tu 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13/3/2017 ciia Bo Lao
Dong Thuong Binh va Xa Hoi.

- Kiém tra:

+ Kiém tra thuong xuyén:

e 02 diém kiém tra thuong xuyén (KTTX1, KTTX2);

e Thoi gian: bang hodc dudi 30 phut;

e Hinh thirc: tric nghiém, bai tdp nhom, bai thuc hanh.

+ Kiém tra dinh ky:

e 02 diém kiém tra dinh ky (KTPK KTDK>);

e Thoi gian: tir 45 dén 60 phut;

e Hinh thirc: tric nghiém, bai tdp nhom, bai thuc hanh.

+ Diém trung binh kiém tra (TBKT):

e Cong thuc: TBKT = [DKTTX; + PKTTX: + (BPKTDPK; + DPKTDK>) x 2]/6
e Ghi chu: Kiém tra thuong xuyén hé s6 1; Kiém tra dinh ky hé $6 2.

- Thi két thiic mén hoc:

+ Diéu kién:

e Tham dy it nhat 70% thoi gian hoc ly thuyét va 100% thoi gian hoc thuc hanh;
e TBKT > 5,0 (theo thang diém 10).
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+ Ly thuyét:
e 01 diém thi Iy thuyét (TLT);
e Thoi gian: tir 60 dén 120 phut.
e Hinh thirc: tric nghiém khach quan nhiéu lya chon (MCQs).
+ Thyc hanh:
e 01 diém thi thyc hanh (TTH);
e Hinh thire: thuc hanh chay tram;
e S tram: 16n hon hodc bﬁng 5 tram.
+ Diém thi két thiic mén hoc (TKTMH):
e Cong thuc: TKTMH = (TLT + TTH)/2
- Piém mén hoc (MH):
+ Cong thire: MH = (TBKT x 0,4) + (TKTMH x 0,6)
+ Pat yéu cdu: MH > 4,0 (theo thang diém 10).
VI. Huéng din thyre hién mén hoc:

1. Pham vi ap dung mon hoc: Chuong trinh mén hoc Dugc ly dugc sir dung dé giang
day trinh d9 cao dang khbi nganh khoa hoc stic khoe trong céc co so gido duc nghé nghiép.

2. Phuong phap giang day
- Péi v6i giang vién: phuong phap giang day tich cuc
- Péi voi hoc sinh: Ty hoc, tu luyén tap
3. Nhirng trong tim cin chi y: Khong
Tai liéu tham khao
1. Dugc ly hoc - Truong Pai hoc Y Ha Noi.
2. Hoa duge — Dugce 1y (2006), BO Y té, Nha xuit ban Y hoc.
3. Gio trinh mén hoc Duoc 1y cta Truong Cao dang Y té Dong Thap.
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CHUONG TRINH MON HOC 12
Tén mén hoc: PAO PUC HANH NGHE Y DUQC
Ma moén hoc:
Thoi gian thue hign: 20 gid (Ly thuyét: 19 gio; Thuc hanh: 00 gid; Kiém tra: 01 gio)
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc
1. Vi tri: thuc hién & hoc ky 11.

2. Tinh chét: Trang b cho sinh vién nhitng khai niém vé pham chét dao duc cua
diéu dudng trong thuc hanh nghé nghiép, trach nhiém cia ngudi diéu dudng trong viée
bao vé quyén cia ngucri bénh khi chim soc ho, cac bd luat va quy dinh vé y duc diéu
dudng (cua hoi diéu dudng Viét Nam va Quoc té), nhiing nghia vy va yéu cau dao dirc
clia ngudi can bo y té va ¥ nghia cua 12 didu quy dinh vé y dirc ctia Bo Y té.

I1. Muc tiéu mon hoc
- V¢ kién thirc
1. Trinh bay duoc ¥ nghia viéc tim hiéu lich sir y hoc ddi v6i ngudi can BO Y té.
2. Trinh bay duoc cac khai niém vé Y dirc va Y dao.
3. M6 ta duoc nhitng nghia vu va yéu cau dao dtrc ciia ngudi can bo y té.
4. Trinh bay dugc nodi dung va y nghia ctia 12 diéu quy dinh vé y dirc cia B Y té.
5. Ké duogc cac yéu cau vé pham chat dao dirc ¢4 nhan cia ngudi diéu dudng
6. Trinh bay quy dinh vé y dirc cia Bo Y té
- V& k¥ ning
1. Thuc hién cac nguyén tic trong giao tiép, irng xir voi bénh nhén; cac tiéu chuan
cua viéc thuc hanh cham soc suc khoé co6 chat lugng.

2. Thyc hién cac nguyén tic lam viéc cing dong nghiép; cac qui dinh ciia B6 Y
té vé dao duc cua nguoi thay thudc trong thuc hanh 1am sang.

- V& niing lwe tw chii va trach nhiém
1. Nguoi hoc rén luyén y thirc ton trong, thuong yéu ngudi bénh

2. Nguoi hoc tich cuc tu dudng, rén luyén theo nhirng nguyén tac, chuan myc vé
dao dtrc cua nguoi dicu dudng.

IT1. N§i dung mon hoc
1. Noi dung tong quat va phan bd thoi gian
. Thoi gian (gio)
So Tén ch bai . .
TT €n chuong, muyc, bat Téng | Ly | TH,TN, | Kiém
sO | thuyet | TL, BT tra
| Chuong 1: Lich sir y hoc 4 4
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S6
TT

Tén chwong, muc, bai

Thaoi gian (gio)

Ly
thuyét

TH, TN,
TL, BT

Kiém
tra

- Y hoc thoi ky xa hoi nguyén thuy
(3.000.000 — 4.000 TCN)
- Y hoc thoi ky x3 hoi chiém hitu né 18
(4.000 TCN — 500 SCN)
- Y hoc thdi ky x3 hoi phong kién (thé
ky V - XVII)
- Y hoc thoi ky xa hdi tu ban chu nghia
(thé ky XVII — hién dai)
-Y hoc :[h(‘wi ky xa hdi xa hoi chu nghia
(1917 dén nay)

Chuong 2: Y Dire

- Khéi niém veé dao dlrc va y dac
- Phén biét khai niém y dac va y dao

- Lich str dao duc y hoc

Chuong 3: Nghia vu va yéu ciu dao
dire ciia can b y té

10

- Nghia vu nghé nghiép ctia ngudi can bd
y té

- Ban chat dao duc y hoc xa hoi chu
nghia

- Nhitng yéu cau dao dlrc ctia ngudi can bo
yte

- Quy dinh vé y duc cua BO Y té

Tong cong

20

19

2. Ngi dung chi tiét
Chuong 1: Lich sir y hoc

1. Muc tiéu

107

Thoi gian: 4 gio

1. Trinh bay Y hoc thoi ky nguyén thay (3.000.000 — 4.000 TCN)
2. Trinh bay Y hoc thdi ky x4 hoi chiém hitu né 16 (4.000 TCN — 500 SCN)
3. Trinh bay Y hoc thoi ky x3 hoi phong kién (thé ky V - XVII)
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4. Trinh bay Y hoc thoi ky xa héi tu ban chu nghia (thé ky XVII — hién dai)
5. Trinh bay Y hoc thoi ky x4 hoi xa hoi chii nghia (1917 dén nay)
2. Noi dung
2.1.'Y hoc thoi ky nguyén thuy (3.000.000 — 4.000 TCN)
2.2.'Y hoc thoi ky x4 hoi chiém hiru né 1& (4.000 TCN — 500 SCN)
2.2.1. Thoi ky Sumerien Babilon
2.2.2. Thoi Trung hoa c¢b dai
2.2.3. Thoi An d6 ¢ dai
2.2.4. Thoi Hy lap ¢b dai
2.2.5. Thoi La ma ¢6 dai
2.3.Y hoc thoi ky xa hoi phong kién (thé ky V - XVII)
2.4.Y hoc thoi ky xa hoi tu ban chu nghia (thé ky XVII — hién dai)
2.5.Y hoc thoi ky x4 hoi x4 hoi chi nghia (1917 dén nay)
2.5.1. Ban chét dao dtrc Y hoc XHCN
2.5.2. Bao dirc Y hoc Viét Nam
Chuong 2: Y Dire Thoi gian: 6 gio
1. Muc tiéu
1. Néu duge khai niém vé dao dic va y duec.
2. Phan biét dugc khai niém y duc va y dao.
3. Trinh bay dugc lich sir dao dtc y hoc.
2. N0Oi dung
2.1. Khai niém vé dao dirc va y dic
2.2. Phan biét khai niém y dtrc va y dao
2.3. Lich str dao duc y hoc
2.3.1.'Y drc thoi ky xa hoi chiém hitu né 1¢ (4.000 TCN — 500 SCN)
2.3.2. Y duc thoi ky xa hoi phong kién (thé ky V - XVII)
2.3.3.Y duc thoi ky xa hoi tu ban chu nghia (thé ky XVII — hién dai)
2.3.4.Y duc thoi ky xa hoi x3 hoi chu nghia (1917 dén nay)
Chuong 3: Nghia vu va yéu ciu dao dic ciia cin b y té Thoi gian: 10 gio
1. Muc tiéu

1. Trinh bay duoc nhitng pham chét dao dirc va nghia vu nghé nghiép ctia nguoi
bicu dudng.

2. Trinh bay duogc nhimg quan diém dao durc tng dung trong chim soc Didu dudng.
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3. Trinh bay nhitng yéu cau dao dirc ciia ngudi can bo y té
4. Trinh bay quy dinh vé y dtc cia Bo Y té
2. Noi dung
2.1. Nhitng pham chét dao dtrc nghé nghiép ctia ngudi Piéu dudng;
2.2. Nghia vu nghé nghiép cua ngudi Diéu dudng;
2.3. Nhiing quan diém dao dtrc ing dung trong chim soc Piéu dudng;
2.4. Quy dinh vé y dtrc ctia BO Y té
IV. Diéu kién thwe hién mén hoc
1. Phong hoc: Ly thuyét
2. Trang thiét bi: May chiéu

3. Hoc li¢u, dung cy, nguyén vat li¢u: Cac phuong tién va d6 dung day hoc
truyén thong va hién dai (bang, may chiéu may vi tinh).

4. Cac diéu kién khac: Giang vién dat yéu cau vé trinh do dao tao, chuyén nganh
dao tao, kinh nghiém giang day, chiing chi tin hoc, ngoai ngt.

V. No¢i dung va phwong phap danh gia
1. N¢i dung
- V& kién thirc
+ Trinh bay dugc y nghia viéc tim hiéu lich st y hoc dbi véi ngudi can Bo Y té.
+ Trinh bay dugc cac khai niém vé Y duc va Y dao.
+ Mo ta dugc nhirng nghia vu va yéu ciu dao dirc ctia ngudi can bo y té.
+ Trinh bay duoc ndi dung va y nghia cia 12 diéu quy dinh vé y dirc ctia Bo Y té.
+ K& duoc cac yéu cau vé pham chat dao duc ca nhin cua ngudi didu dudng
- V& k§ niing
+ Thyec hién cic nguyén tic trong giaoltié'p, {rmg x{ v6i bénh nhan; cac tiéu chuan
cua viéc thuc hanh cham soc suc khoé co6 chat luong.

+ Thue hién cac nguyén tic lam viée cung ddng nghiép; cac qui dinh cia B6 Y
teé ve dao duc cua nguoi thay thuoc trong thyc hanh 1dm sang.

- Vé niing lwe tw chil va trach nhiém
+ Nguoi hoc rén luyén y thirc ton trong, thuong yéu ngudi bénh

+ Ngudi hoc tich cuc tu dudng, rén luyén theo nhirng nguyén tic, chuin muc vé
y duec.

2. Phwong phap danh gia

- Ap dung theo Thong tu 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13/3/2017 cua Bo Lao
DPong Thuong Binh va Xa Hoi
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- Diém kiém tra thanh phan: (1 cot kiém tra thuong xuyén, 1 cot kiém tra dinh
ky) trong s0 0,4 (hinh thirc: trac nghi€ém, bai thuc hanh, bai tdp nhoém).

- Piém thi két thuc hoc phan: trong s6 0,6.
VI. Huéng dén thye hién mén hoc
1. Pham vi ap dung mén hgc: toan truong.
2. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mén hoc

- Péi voi giang vién: Thuyét trinh, thuc hién phuong phap day hoc tich cuc,
video, Slide.

-Ddi véi nguoi hoc: Tham gia thdo luan nhom, lam bai tap, rén luyén theo nhiing
nguyén tdc, chuan muc vé y duec.

3. Nhiing trong tim can chu y

Nhiing yéu cau vé pham chét dao duc ca nhan cia ngudi diéu dudng.
Tai liéu tham khao

1. Vu khoa hoc Pao tao - B§ Y té (2013), Tam 1y hoc — Y hoc — Y diic, Nha xuét
ban Giao duc Viét Nam.

2. Trudng Pai hoc y té cong cong (2003), Pao dirc trong thuc hanh y té cong
cong, NXB Ha Noi.

3. Giao trinh mén hoc Pao dirc hanh nghé y dugc cua Truong Cao dang Y té
Dong Thap.
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CHUONG TRINH MON HOC 13
Tén mén hoc: PHAP LUAT
Ma moén hoc:
Thaoi gian thue hién mén hoc: 15 gid (Ly thuyét: 9 gid; Thao lun, bai tap: 5 gio; kiém
tra: 1 gi0)
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc
1. Vi tri

Thuc hién ¢ hoc ky I. Mon hoc Phap luat 1a mér} hoc bét budc thude khdi cac mon hoc
chung trong chuong trinh dao tao trinh do cao dang.

2. Tinh chit

Chuong trinh mén hoc bao gdm mot sé ndi dung vé nha nudc va phap luat; gitp nguoi
hoc ¢ nhan thirc dung va thyc hién tot cac quy dinh ctia phap luat.

I1. Muc tiéu mén hoc

Sau khi hoc xong mon hoc nay, ngudi hoc dat dugc:

1. V& kién thire

- Trinh bay dugc mot s6 noi dung co ban vé Nha nudc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét
Nam va h¢ thong phép luat ciia Viét Nam,;

- Trinh bay dugc mot s ndi dung co ban vé Hién phap nude Cong hoa xa hoi chil nghia
Viét Nam; phap luat dan su, lao dong, hanh chinh, hinh su; phong, chong tham nhiing
va bao vé€ quyeén lgi nguoi ti€u dung.

2. V& ky niing

- Nhén biét duoc ciu trac, chirc ning cia cac co quan trong bd may nha nude va cac to
chtrc chinh tri, chinh tri - xa hdi ¢ Viét Nam; cac thanh t6 cua hé thong phap luat va cac
loai van ban quy pham phap luét cua Viét Nam;

- Phan biét duoc khai niém, ddi tuong, phuong phap diéu chinh va van dung duogc cac
kién thirc dugc hoc vé phap luat dan su, lao dong, hanh chinh, hinh su; phong, chong
tham nhiing; bdo v€ quyén loi nguoi tiéu dung vao viée xur Iy cac van dé lién quan trong
cac hoat dong hang ngay.

3. V& niing lwe tw chii va trach nhiém

Ton trong, séng va lam viéc theo Hién phap va phap luat; tu chi dugc cac hanh vi cua
minh trong cdc moi quan h¢ lién quan cac ndi dung da duoc hoc, phu hop voi quy dinh
cua phap luat va cac quy tac ung xur chung cia cong dong va cua xa hoi.

IT1. N§i dung mon hoc

1. N§i dung tong quat va phan bé thoi gian
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Thoi gian (gio)
STT Tén chwong/ bai Téng Ly Thue | Kiém
) thuyét | hanh tra
1 Bai 1: Phap luat dan sy 5 3 2
2 Bai 2: Phép luat hanh chinh 4 3 1
3 Bai 3: Phap luét hinh su 6 3 2 1
Cong 15 9 5

2. Noi dung chi tiét:

Bai 1: PHAP LUAT DAN SU Thoi gian: 5 gid
1. Muc tiéu

- Trinh bay dugc mot sb noi dung co ban vé Luat dan su.

- Nhan biét dugc quyén so hitu, quyén khac doi voi tai san va cac van dé co ban vé hop
dong.

2. N0Oi dung

2.1. Khai niém, ddi tugng va phuong phap diéu chinh ctia Luat dan su
2.2. Céc nguyén tic co ban ciia Luat dan sy

2.3. Mot sb ndi dung ctuia Bo luat dan sy

2.3.1. Quyén so hiru va quyén khac ddi véi tai san

2.3.2. Hop dong

Bai 2: PHAP LUAT HANH CHINH Thoi gian: 4 gid

1. Muc tiéu

- Trinh bay dugc mot s6 noi dung co ban vé Luat hanh chinh;

- Nhan biét duoc cac ddu hiéu vi pham hanh chinh, nguyén tdc va cac hinh thic xu 1y vi
pham hanh chinh.

2. N0Oi dung

2.1. Khai niém, ddi tuong va phuong phéap diéu chinh ctia Luat hanh chinh
2.2. Vi pham va xur Iy vi pham hanh chinh

2.2.1. Vi pham hanh chinh

2.2.2. Xt ly vi pham hanh chinh

Bai 3: PHAP LUAT HINH SU Thoi gian: 6 gid

1. Muc tiéu

- Trinh bay dugc mot sb noi dung co ban cua Luat hinh su.
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- Nhan biét duoc cac loai toi pham va cac hinh phat.

2. NOi dung

2.1. Khai niém, ddi tugng va phuong phap diéu chinh cta Luat hinh sy
2.2. Mot sb ndi dung co ban ctia Bo luat hinh sy

2.2.1.T61 pham

2.2.2. Hinh phat

IV. Diéu kién thwe hién mén hoc:

1. Phong hoc chuyén mon hoa/nha xuong: Phong hoc.

2. Trang thiét bj may méc: May tinh, méy chiéu Projector.

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu: Phim, tranh anh minh hoa céc tinh hudng phap
luat, tai liu phat tay cho hoc sinh, tai liéu tham khdo.

4. Céc diéu kién khac:
Khuyén khich cac co so gido duc nghé nghiép, co s giao duc dai hoc c6 dang ky hoat

dong gido duc nghé nghiép trang bi phong hoc va cac diéu kién khac dé co the t6 chirc
giang day mén hoc hoic mot sd ndi dung ciia mén hoc theo hinh thire truc tuyén.

V. Phuwong phap danh gia

Vi¢c danh gia két qua hoc tap ctia nguoi hoc dugce thuc hién theo quy dinh tai Thong tu
s6 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13/3/2017 ctia Bo Lao dong - Thuong binh va X3 hoi
quy dinh viéc to chirc thuc hién chuong trinh dao tao trinh d§ trung cép, trinh do cao
dang theo nién ché hoic theo phuong thic tich liily mo-dun hodc tin chi; quy ché kiém
tra, thi, xét cong nhan tbt nghiép.

VI. Mién trir, bao luvu két qua hoc tip

Viéc mién trir, bao luu két qua hoc tap mén hoc duogc thuc hién theo Thong tu )
09/2017/TT-BLDTBXH.

Nguoi hoc da c6 bang tot nghiép trung cap, Hiéu trudng nha truong xem xét, quyét dinh
cho nguoi hoc dugc mién hoc nhitng ndi dung da dugc hoc ¢ chuong trinh dao tao trinh
do trung cap.

Tai liéu tham khao

. Hién phap nuéc Cong hoa x3 hdi chu nghia Viét Nam, 2013.
. B6 Luat lao dong, 2012.

. Bo Luat dan sy, 2015.

. Bo Luat hinh su nam 2015, stra d6i bd sung nam 2017.

. Luét Bao vé quyén loi nguoi tiéu dung, 2010.

. Luét Phong, chdng tham nhiing, 2005.

. Luat Xt 1y vi pham hanh chinh, 2012.

N N L AW =
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8. Quyét dinh s 1309/QD-TTg ngay 05/9/2017 cua Thu tuong Chinh phu Phé duyét pé
an dua ndi dung quyén con ngudi vao chuong trinh gido duc trong hé théng gido duc
quéc dan.
9. Quyét dinh sd 1997/Qb-TTg ngay 18/10/2016 cua Thu twdng Chinh phu phé duyét
Chuong trinh phat trién cac hoat dong bao v¢ quyén loi nguoi tiéu dung giai doan 2016
—2020.
10. Chi thj s6 10/CT- TTg ngay 12/06/2013 ctia Thi tuéng Chinh phu v& viéc dua noi
dung phong, chong tham nhiing vao gidng day tai cac co so gido duc, dao tao tir nam
hoc 2013-2014.
11. Thong tu s6 08/2014/TT-BLDTBXH ngay 22/04/2014 ctia Bo truong Bo Lao dong
— Thuong binh va Xa hoi ban hanh chwong trinh, giao trinh mén hoc Phap lut dung
trong dao tao trung cap nghe, trinh d cao dang nghé.
12. B Gido duc va Pao tao: Giao trinh Phap luat dai cwong, Nha Xuét ban Pai hoc Su
pham, 2017.
13. B4 Gido duc va Pao tao: Tai li¢u giang da‘y vé phong, chdng tham nhiing fiﬁng chq
cac truong dai hoc, cao dang khong chuyén vé luat (Phé duyét kem theo Quyét dinh so
3468/Qb-BGDDT ngay 06 thang 9 nam 2014 ctua Bg truong Bo Gido duc va Pao tao,
nam 2014).
14. Pai hoc Qudc gia thanh phé HO Chi Minh - Truong Pai hoc Kinh té - Luat: Gido
trinh Luat Lao dong, nam 2016.
15. Trub”ng Pai hoc Luat Ha Noi: Gido trinh Ly luan chung vé Nha nuée va Phap luat,
Nha Xuat ban Tu phéap, nam 2018.
16. Trudong Dai hoc Luat Ha Noi: Gido trinh Luat Hién phap Viét Nam, Nha Xuét ban
Cong an nhan dan, nam 2017.
17. Truong Dai hoc Luat Ha Noi: Giao trinh Luat Lao dong Viét Nam, Nha Xuét ban
Cong an nhan dan, nam 2018.
18. Truong Pai hoc Luat Ha Noi, Gido trinh Luat Hinh sy Viét Nam, Nha Xuit ban
Cong an nhan dan, nam 2015.
19. Truong Pai hoc Luat Ha Noi: Giao trinh Luat dan sy Viét Nam, Nha Xuét ban Cong
an nhan dan, nam 2017.
20. Truong DPai hoc Ludt Ha Noi: Gido trinh Ludt hanh chinh Viét Nam, Nha Xuét ban
Cong an nhan dan, nam 2015.
21. Trudng Dai hoc Luat Ha Noi: Gido trinh Xay dung van ban phap luat, Nha Xuét ban
Tu phap, nam 2016.
22. Truong Pai hoc Luat TP. HO Chi Minh: Gido trinh Luat Hién phap Viét Nam, nim
2017.
23. Truong Dai hoc Luat TP. Hd Chi Minh: Gido trinh Phap lut vé hop dong va boi
thuong thiét hai ngoai hgp dong, nam 2017.
24. Truong Pai hoc Luat TP. H6 Chi Minh: Gido trinh Luat hanh chinh Viét Nam, nim
2018.
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25. Gido trinh mén hoc Phap luét cua Truong Cao dang Y té Dong Thap.
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CHUONG TRINH MON HQC 14
Tén mén hoc: PIEU DUONG CO BAN
Ma moén hoc:
Thoi gian thue hign: 50 gid (Ly thuyét: 19 gio; Thuc hanh: 29 gid; Kiém tra: 02 gio)
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc
1. Vi tri: thyc hién trong hoc ky II

2.Tinh chit: Trang bi cho sinh vién cac kién thirc co ban vé: chirc trach nhiém
vu cua didu dudng trong chim séc sirc khoe; nguyén tic co ban cua diéu dudng, vai
trd, chirc ning cia diéu dudng; nhu ciu co ban cua con ngudi va mbi lién quan dén
cong tac diéu dudng; quy trinh didu dudng dé chim soc ngudi bénh.

I1. Muc tiéu mén hoc
- Ve kién thirc
1. M6 ta churc trach nhiém vu cua diéu dudng trong cham soc stre khoe.

2. Trinh bay cac nguyén tac co ban cua dicu dudng, vai tro, chirc nang cua diéu
dudng.

- Vé k¥ nang
1. Thuc hién dugc cac k¥ thudt cham séc dap ing nhu cau co ban ctia con nguoi
va moi lién quan dén cong tac diéu dudng.

2. Nhan dinh va danh gia suc khde cho ngudi bénh.
- V& niing lwe tw chii va trach nhiém

Nguoi hoc ren luyén cac k¥ ndng than trong, chinh xac va an toan khi cham soc
cho nguoi bénh.

II1. Noi dung mon hgce
1. Noi dung tong quat va phan bd thoi gian
Thoi gian (gio)
TT | Tén chwong, muc <X
TS LT TH, TN, | Kiém
TL, BT tra
1 | Chuong 1: Lich str- dinh hwéng phat
Z N A o 3 3 0
trién cua nganh diéu duwong
1.1 | Lich str diéu dudng - Dinh huéng diéu
N 2 2 0
dudng
1.2 | Churc ndang nhi€ém vu diéu dudng 1 1 0
2 Chu"o.’ngA 2: Quy trinh cham soc 14 5 8 1
nguwoi bénh
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2.1 | Nhu ciu co ban cua con nguoi 2 2 0
2.2 | Quy trinh diéu dudng 12 3 8 1
3 | Chwong 3: Chim séc vét thwong 10 3 7
3.1 | K¥ thuat bang céac loai. 3 1 2
3.2 | Ky thuat cham soc Vét~ thuong-vét
khau-vét thuong c¢6 ong dan luu (mang 4 1 3
phoi, Kehr, Douglas, dudi gan...).
3.3 | K§ thuat cham s6c hau mén nhan tao,
AR 3 1 2
mo khi quan.
Thoi gian (gio)
TT | Tén chwong, muc .
TS LT TH, TN, | Kiém
TL, BT tra
4 C.Pu’o’ng 4: Cham sdc tiéu hoa va bai 3 3 4 1
tiet
41 Céc phuong phap dua thure an vao co 4 5 5
"~ | thé nguodi bénh, hut dich vi-ta trang
Cham séc nguoi bénh thong tiéu dan
4.2 T SN 4 1 2 1
luu nude ti€u, rira bang quang
5 | Chwong 5: Piéu tri-Piéu dudng 12 4 8
5.1 | Oxy liéu phap 3 1 2
5.2 | Hat dom nhot 3 1 2
53 Nhitng nguyén tic dung thude, céc 3 1 5
"~ | phuong phap dung thuoc, ti€ém an toan
5.4 | Tiém truyén dung dich, truyén mau 3 1 2
6 | Chuwong 6: So cép ciru ban dau 3 1 2
6.1 | Cép ctru ho hap tuan hoan 3 1 2
Téng cong 50 19 29 2
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2. Noi dung chi tiét
Chuwong 1: Lich sir diéu dudng- Pinh hwéng nganh diéu dwong  Thoi gian: 3 gid
1. Muc tiéu

1. Néu duoc so luoc lich st phat trién Nganh diéu dudng Viét Nam va thé gioi.

2. Trinh bay dugc nhing thanh tyu, nhiing ton tai co ban ciia Nganh Diéu dudng
trong thoi gian qua.

3. Trinh bay dugc nhirng dinh hudng co ban phat trién cia Nganh Diéu dudng.
4. Néu dugc dinh nghia, cac dinh hudng cua nghé diéu dudng
5. Trinh bay dugc chirc ning cua ngudi didu dudng trong cham séc ngudi bénh.
2. N0Oi dung
2.1. So lugc lich sir phét trién Nganh diéu dudng Viét Nam va thé gii.
2.2. Nhitng thanh tyu, nhitng ton tai co ban ctia Nganh Diéu dudng trong thoi gian qua.
2.3. Nhitng dinh huéng co ban phat trién cia Nganh Diéu dudng.
2.4. Pinh nghia, cdc dinh hudéng cua nghé diéu dudng
2.5. Chue ning cua ngudi didu dudng trong chim séc ngudi bénh.
Chuwong 2: Quy trinh cham s6c ngudi bénh Thoi gian: 14 gio
1. Muc tiéu
1. Néu duoc cac nhu ciu co ban cua con ngudi theo Maslow, Virginia Henderson.
2. Trinh bay duoc ndi dung cac bude cua quy trinh diéu dudng
3. Lap duogc bang ké hoach cham séc cho nguoi bénh.
2. Noi dung
2.1. Cac nhu cau co ban cta con ngudi theo Maslow, Virginia Henderson.
2.2. N6i dung cac bude cua quy trinh diéu dudng
2.3. Lap ké hoach cham soc cho nguoi bénh.
Chuwong 3: Chiim séc vét thwong Thoi gian: 10 gio
1. Muc tiéu

1. Trinh bay duoc nhung dai cuong Ve thay bang vét thuong va cac loai bang co
ban, chim soc vét thuong va vét thuong c6 dng dan luu, chim séc hdu mon nhan tao va
m& khi quan.

2. Trinh bay nhirng nguyén tic co ban khi thyc hién cac k¥ thuat diéu dudng.

3. Thyc hién duogc cac quy trinh k¥ thuat thanh thao.

4. Thé hién thai d6 ton trong ngudi bénh trong qua trinh thyc hién k¥ thuat.
2. N0Oi dung
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2.1 Pai cuong vé thay bang vét thuong va cac loai bang co ban, cham soc vét
thuong va vét thuong c¢6 ong dan luu, cham s6¢c hdu mon nhan tao va mé khi quan.

2.2. Nhitng nguyén tic co ban khi thyc hién cac k¥ thuat diéu dudng.
2.3. Céc quy trinh k¥ thuat thanh thao.
2.4. K§¥ thuat tién hanh.

Chuong 4: Chiim séc tiéu héa va bai tiét Thoi gian: 8 gio

1. Muc tiéu

1. Trinh bay dugc nhu cau dinh dudng ctia con nguoi vé chat lugng, vai tro, tac
dung cua cac chat str dung lam thirc an.

2. K¢ duoc cac yéu to anh hudng, roi loan dén chirc nang ti€u hoa.

3. Liét k€ duoc muc dich va chi dinh trong viéc giup ngudi bénh an, rira da day,
thong tiéu, rua bang quang.

4. M6 ta va thuc hién dugc ky thuat giap nguoi bénh an qua 6ng thong, rira da
day, thong ti€u, rnira bang quang.

2. N0Oi dung

2.1. Nhu cau vé dinh dudng-Khéu phéan dn-Di€u dudng cac roi loan vé chirc nang tiéu
hoa.

2.1.1. Nhu cau dinh dudng.

2.1.2. Khau phan an.

2.1.3. Yéu ciu dn ngon miéng.

2.1.4. Céac yéu t6 anh huéng dén qua trinh tiéu hoa.
2.1.5. Céc rdi loan tiéu hoa thudng gip.

2.1.6. Quy trinh diéu dudng ddi véi cac rdi loan tiéu hoa.
2.2. Cac phuong phép dua thirc an vao co thé ngudi bénh, hat dich vi-ta trang
2.2.1. Muc dich, chi dinh.

2.2.2. Nhan dinh nguoi bénh.

2.2.3. Chuén bi nguoi bénh, dung cu.

2.2.4. K§ thuat tién hanh.

2.3. K¥ thuat rira da day

2.3.1. Binh nghia.

2.3.2. Muc dich, chi dinh.

2.3.3. Chdng chi dinh.

2.3.4. Quy trinh cham séc nguoi bénh rira da day.

2.3.5. Chuén bi nguoi bénh, dung cu.

2.3.6. K¥ thuét tién hanh.
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2.4. Chiam soc ngudi bénh thong tiéu din luu nudce tiéu, rira bang quang
2.4.1. bai cuong
2.4.2. Cac yéu t6 anh huong dén sy bai tiét nudc tiéu.
2.4.3. Mot s6 dinh nghia vé sy bai tiét bat thuong qua dudng niéu
2.4.4. PBinh nghia-Muc dich
2.4.5. Chi dinh- Chdng chi dinh.
2.4.6. Cac phuong phap dan luu nuée tiéu
2.4.7. Céc tai bién, bién chtng, nguyén nhan, cach xt tri va phong ngira.
2.4.8. Chuén bi nguoi bénh, dung cu.
2.4.9. K¥ thuét tién hanh.
Chuong 5: Diéu tri - Didu dudng Thoi gian: 12 gio
1. Muc tiéu

1. Ké dugc muc dich va chi dinh khi cho ngudi bénh thd dudng khi, hut dom
nhdt, tiém thudc, truyén dich va truyén mau.

2. Liét ké duoc cac phuong phap ding thude, nguyén tic, cac tai bién va cach xir tri.

3. Mo ta va thuc hiér} duoc lgil thuat cho nglg:b’i bénh thé dudng khi, hut dom nhét,
cac phuong phéap dung thudc, truyén dich va truyén mau.

2. N0Oi dung
2.1. Oxy li¢u phap
2.1.1. Muc dich, chi dinh.
2.1.2. Nhan dinh nguoi bénh.
2.1.3. Chuén bi nguoi bénh, dung cu.
2.1.4. K§ thuat tién hanh.
2.2. Hut dom nhét
2.2.1. Muc dich, chi dinh.
2.2.2. Nhan dinh nguoi bénh.
2.2.3. Chuén bi nguoi bénh, dung cu.
2.2.4. K¥ thuét tién hanh.
2.3. Nhiing nguyén tic dung thudc, cac phwong phap dung thude, tiém an toan
2.3.1. Nhitng yéu cau can thiét khi dung thude
2.3.2. Cac phwong phap dung thude.
2.3.3. Muc dich, chi dinh.
2.3.4. Chdng chi dinh.
2.3.5. Chuén bi nguoi bénh, dung cu.
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2.3.6. K¥ thuét tién hanh.

2.4. Tiém truyén dung dich, truyén mau

2.4.1. Nhitng yéu cau can thiét khi truyén dich, truyén mau

2.4.2. Muc dich, chi dinh.

2.4.3. Chdng chi dinh.

2.4.4. Chuén bi nguoi bénh, dung cu.

2.4.5. K¥ thuét tién hanh.
Chuong 6: So cip ctru ban diu Thoi gian: 3 gio
1. Muc tiéu

1. Trinh bay dugc nguyén nhan, triu chimg, xu tri va phong ngura cac truong
hop: ngug thé-ngung tim.

2. M6 ta va thuc hién dugc k¥ thuat so ciru ngirng thd, ngirng tim dung quy trinh.
2. N0Oi dung

2.1. Cap ctru hd hap tuan hoan

2.1.1. Nguyén nhan, myc dich.

2.1.2. Tri€u chung.

2.1.3. K¥ thuét tién hanh.

2.1.4. Nhitng diém luu ¥.
IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:

1. Phong hoc: 1y thuyét, phong thuc hanh diéu dudng co ban.

2. Trang thiét bi: may chiéu, tivi.

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vt liéu: Cac phuong tién va dd dung day hoc
truyén thong va hi¢n dai (bang, may chiéu may vi tinh); Danh muc, s6 lugng cac dung
cu, thiét bi, nguyén nhién vat li¢u cho thuc hanh thyc tap.

4. Cac diéu kién khac: Giang vién dat yéu cau vé trinh do dao tao, chuyén nganh
dao tao, kinh nghiém giang day, chiing chi tin hoc, ngoai ngt.

V. No¢i dung va phwong phap danh gia
1. N¢i dung

- Kién thirc

+ Mo ta chire trach nhiém vu cua diéu dudng trong chim soc sirc khoe.

+ Trinh bay c4c nguyén tic co ban cua diéu dudng, vai trd, chirc ning cta diéu dudng,

- Ky niang

_+ Thyc hién dugc cac ky thuat cham soc dap mg nhu ciu co ban cua con ngudi

va moi lién quan dén cong tac diéu dudng.

+ Nhéan dinh va danh gia strc khoe cho nguoi bénh.
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- Ning lye tw chi va trach nhiém

Nguoi hoc ren luyén cac ky nang than trong, chinh x4c va an toan khi cham séc
cho nguoi bénh.

2. Phuwong phap danh gia

- Ap dung theo Thong tu 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13/3/2017 ctia B6 Lao
Dbong Thuong Binh va Xa Hoi

- Diém kiém tra thanh phén: (2 cot kiém tra thuong xuyén, 2 cot kiém tra dinh
ky) trong s6 0,4 (hinh thirc: trdc nghiém, bai thuc hanh, bai tap nhom).

- Piém thi két thuc hoc phan: trong s6 0,6.
VI. Huéng din thye hién mon hoc
1. Pham vi 4p dung mén hgc: toan truong.
2. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mén hoc

- Dbi v6i giang vién: Ly thuyét: Thuyét trinh, thyc hién phuong phap day hoc
tich cuc. Thuc hanh: Thyc tap tai phong thuc tap cia nha trudng, st dung quy trinh ky
thuat hoic bang kiém dé day thyc hanh, video, slide. Thuc tip bénh vién: Sinh vién thuc
tap tai khoa 1am sang ctia bénh vién Tinh. Sinh vién thyc hién cac k¥ thuat cham soc
diéu dudng dudi sy hudng din, giam sat, giap d& cua gido vién Piéu dudng va cac gido
vién kiém nhi¢m ctia khoa 1am sang bénh vién.

- Péi voi nguoi hoc: Tham gia thao luan nhém, lam bai tép, ...

3. Nhitng trong tdm cn chu y: Kién thirc vé& lich st phat trién nganh diéu
dudng, dinh hudng phat trién nganh diéu dudng, quy trinh diéu duong, k¥ thuat cham
soc nguoi bénh
Tai liéu tham khao

1. Biéu dudng co ban 1, Bo Y té, B Dinh Xuan, Y hoc, 2007.

2. Piéu dudng co ban 2, Bo Y té, B Dinh Xuan, Y hoc, 2007.

3. Vu khoa hoc Pao tao - Bo Y té (2007), Piéu dudng co ban 1, Nha xuét ban
Giao duc Ha Noi.

4. Vy khoa hoc Pao tao - Bo Y té (2008), Piéu dudng co ban 2, Nha xuét ban
Giao duc Ha Noi.

5. Vukhoahoc va Baotao-BoY té (2002), Huéng dan quy trinh chim soc nguoi
bénh (Tap 1), Nha xuat ban Y hoc.

6. Vu khoa hoc va Pao tao - Bo Y té (2004), Quan 1y Diéu dudng, Nha xuit ban
Y hoc.

7.BO Y té (1997), Quy ché bénh vién, Nha xuat ban Y hoc.

8. Gido trinh mon hoc Piéu dudng co ban ciia Trudng Cao dang Y té Dong Thép.
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CHUONG TRINH MON HOC 15
Tén mén hoc: GIAO TIEP VA THUC HANH PIEU DUONG
Ma moén hoc:

Thoi gian thwe hién: 50 gid (Ly thuyét: 19 gid; Thuc hanh (Thao luan): 29 gid, kiém
tra 2 gio)

I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:
1. Vi tri: Thuc hién trong hoc ky II.

2. Tinh chét: Trang bi cho sinh vién cac kién thirc co ban vé cac k¥ ning giao
tiép hiéu qua khi tiép xtc v6i ngudi bénh, gia dinh va cic nhan vién y té khac trong cac
tinh hudng giao tiép khac nhau. Hiéu biét vé nhu cau co ban cua con ngudi theo phan
cip ciia Maslow va sy lién quan giira nhu cau va diéu dudng, khai niém tdm 1y bénh
nhan, biéu hién tam ly thuong gdp ¢ bénh nhén va cac phan Gmg tdm 1y cua bénh nhén,
biét cac quy | tac co ban trong giao tiép voi nguoi bénh. Giap sinh vién hinh thanh cac ky
nang giao tiép can thiét dé thiét lap m01 quan h¢ gitra nguoi bénh va nhan vién y té, 1dy
nguoi bénh 1a trung tam khi phat trién cac moi quan hé giao tiép. Tir d6 tu hinh thanh
phong cach va k¥ thuat giao tiép.

I1. Muc tiéu mén hoc
- Vé kién thire

1. Trinh bay khai niém giao tiép, tAm quan trong cia giao tiép trong thyc hanh
giao duc stc khoe cia nguoi diéu dudng.

2. Trinh bay cac yéu tb va cac k¥ niang chinh trong giao tiép gido duc stc
khoe.

3. Trinh bay vai trd va y nghia cta giao tiép trong thyc hanh diéu dudng.

4. Néu duoc khai niém tu vén, nguyén tic tu van va cac budc cua qué trinh tu van
5. Trinh bay dugc khai niém vé tdm 1y, tam 1y hoc va tdm 1y y hoc.

6. Trinh bay dugc ban chat tim 1y va phuong phap nghién ctru tim 1y ngudi bénh.

7. Mo ta duoc nhu cau co ban cua con nguoi theo phan cap cia Maslow va sy
lién quan gitra nhu cau va diéu dudng.

8. Trinh bay duoc khai niém tdm 1y bénh nhan, biéu hién tim 1y thuong gip &
bénh nhan va céc phan tng tam 1y ctia bénh nhan

9. Trinh bay dugc cac quy tic co ban trong giao tiép v6i ngudi bénh.

10. Trinh bay khai niém liéu phéap tim 1y va céc loai liéu phap tam ly dbi v6i nguoi
bénh
- V& k§ niing:

Van dung truyén thong giao tiép trong thue hanh gido duc strc khoe ciia diéu dudng.

- Vé nang luce tu chi va trach nhi¢m:
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Ngudi hoe rén luyén cac ki ning giao tiép chinh trong qua trinh giao tiép véi nguoi

bénh dé thuc hién tbt quy tac ung xu, thuc hanh gido duc strc khoe trong bénh vién.

II1. N§i dung mon hgce
1. N§i dung tong quat va phan bd thoi gian
. Thoi gian (gio)
So Tén ch bai - .
TT ¢n chuong, myc, bal Téng | Ly | TH,TN,| Kiém
i) thuyet | TL, BT tra
1 | Chwong 1: K¥ ning giao tiép 17 4 13
1.1 | Giao tiép va k¥ ning giao tiép 7 2 5
1.2 | Tu van gido duc sirc khoe 10 2 8
2 C,hwang 2: Tam ly y hoc — Giao duc 33 15 16
strc khoe
2.1 | DPaicuong vé tim Iy vatim Iy y hoc | 2 2
2.2 | Nhan cach — nhu ciu — dong co 3 2 1
2.3 | Tam ly nguoi bénh 2 2
24 G}ao tiep gitra thay thudc va nguoi 18 5 12 1
bénh
2.5 | Liéu phép tam 1y 8 4 4
Téng cong 50 19 29 2

2. Ngi dung chi tiét
Chuong 1: K¥ ning giao tiép Thoi gian: 17 gio
1. Muc tiéu

1. Trinh bay khai niém giao tiép, tAm quan trong cia giao tiép trong thyc hanh
gido duc strc khoe cuia nguoi dieu dudng.

2. Trinh bay céc yéu td va cac ky ning chinh trong giao tiép gido duc ste khoe.
3. Trinh bay vai trd va ¥ nghia ciia giao tiép trong thyc hanh diéu dudng.
’ 4. Néu dugc khai niém tu van, nguyén tic tu van va cic budc cia qué trinh tu
van
2. Noi dung
2.1. Khai niém giao tiép, tim quan trong cia giao tiép trong thuc hanh cia nguoi

diéu dudng.
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2.2. Céc yéu t6 va cac k¥ ning chinh trong giao tiép khong 101 va c6 1oi.
2.3. Vai trd va ¥ nghia cta giao tiép trong truyén thong.
2.4. Cac phuong phép truyén thong gido duc strc khoe.
2.5. Céc yéu t6 anh hudng ciing nhu cac bude dé thay d6i hanh vi.
Chuwong 2: Tam ly y hoc Thoi gian: 33 gio
1. Muc tiéu
1. Trinh bay duoc khai niém vé tdm 1y, tAm 1y hoc va tdm 1y y hoc.
2. Trinh bay dugc ban chat tim 1y va phuong phap nghién ctru tim 1y ngudi bénh.

3. M6 ta duoc nhu cau co ban cua con nguoi theo phan cap cia Maslow va sy
lién quan gitra nhu cau va diéu dudng.

4. Trinh bay duoc khai niém tdm 1y bénh nhan, biéu hién tdm 1y thudng gip &
bénh nhan va céc phan tng tdm 1y ctia bénh nhan

5. Trinh bay dugc cac quy tic co ban trong giao tiép véi ngudi bénh.

6. Trinh bay khai niém liéu phap tam 1y va céc loai liéu phap tdm 1y dbi voi nguoi
bénh
2. Noi dung

2.1. Khai niém vé tdm 1y, tAm 1y hoc va tdm 1y y hoc.

2.2. Ban chit tam 1y va phuong phap nghién ctru tim Iy nguoi bénh.

2.3. Nhu cau co ban cua con nguoi theo phan cap ciia Maslow va su lién quan
gitta nhu cau va diéu dudng.

2.4. Khai niém tam 1y bénh nhan, biéu hién tim 1y thuong gip ¢ bénh nhan va
cac phan ing tam 1y cua bénh nhan

2.5. Céac quy tic co ban trong giao tiép voi ngudi bénh.
IV. Piéu kién thwe hién mon hoc

1. Phong hoc: 1y thuyét.

2. Trang thiét bi: may chiéu, may tinh.

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vt liéu: Cac phuong tién va dd dung day hoc
truyén thong va hién dai (bang, may chiéu may vi tinh).

4. Cac diéu kién khac: Giang vién dat yéu cau vé trinh do dao tao, chuyén nganh
dao tao, kinh nghiém gidng day, chirng chi tin hoc, ngoai ngir.

V. No¢i dung va phwong phap danh gia
1. N¢i dung

- Vé kién thirc

1. Trinh bay khai niém giao tiép, tAm quan trong ciia giao tiép trong thyc hanh
giao duc stc khoe cia nguoi diéu dudng.
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2. Trinh bay céc yéu td va cac ki ning chinh trong giao tiép gido duc stc khoe.

3. Trinh bay vai tro va ¥ nghia ciia giao tiép trong thyc hanh diéu dudng.

4. Néu duoc khai niém tu van, nguyén tic tu van va cac bude ciia qua trinh tur vn
5. Trinh bay dugc khai niém vé tam ly, tam 1y hoc va tam 1y y hoc.

6. Trinh bay dugc ban chit tm 1y va phuong phap nghién ctru tim 1y ngudi bénh.

7. Mo ta duoc nhu cau co ban cua con nguoi theo phan cap ciia Maslow va sy
lién quan gitra nhu cau va diéu dudng.

8. Trinh bay dwgc khai niém tidm 1y bénh nhan, biéu hién tam 1y thuong gip &
bénh nhan va céc phan tng tdm 1y ctia bénh nhan
9. Trinh bay dugc cac quy tic co ban trong giao tiép v6i ngudi bénh.
10. Trinh bay khai niém liéu phap tam 1y va cac loai liéu phap tam 1y dbi véi
nguoi bénh
- Vé k¥ niing: Van dung truyén thong giao tiép trong thyc hanh gido duc strc khoe
cua dicu dudng.
-vé nang lwe tu chu va trach nhiém: Ngum hoc rén luyen cac k¥ nang giao

tiép chinh trong qua trinh giao tiép voi ngudi bénh dé thuc hién tot quy tic ing xir, thuc
hanh giao duc strc khoe trong bénh vién.

2. Phwong phap danh gia

- Ap dung theo Thong tu 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13/3/2017 ctia B6 Lao
DPong Thuong Binh va Xa Hoi

- Diém kiém tra thanh phan: (2 cot kiém tra thuong xuyén, 2 ¢t kiém tra dinh
ky) trong s0 0,4 (hinh thirc: trac nghi€ém, bai thuc hanh, bai tdp nhoém).

- Piém thi két thuc hoc phan: trong s6 0,6.
VI. Huéng dén thye hién mén hoc
1. Pham vi ap dung mén hgc: toan truong.
2. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mén hoc:

- Dbi v6i giang vién: Ly thuyét: Thuyét trinh, thyc hién phuong phap day hoc
tich cuc.

- DPbi voi nguoi hoc: Tham gia thao ludn nhom, 1am bai tap, ...

3. Nhitng trong tim cén chu y: ky nang giao tiép va giao tiép trong mot sd tinh
hudng dic biét, tam ly nguoi bénh ca duoc didu dudng hiéu rd dé thuc hién ding trong
quy trinh diéu dudng.

Tai liéu tham khio

1. Nguyén Van Man (2005), K¥ ning giao tiép va gido duc sitc khoe, Nha xuét
ban'Y hoc

2. Vu khoa hoc va dao tao - Bd Y té (2013), Tam 1y hoc — Y hoc — Y dirc, Nha xuét
ban Giao duc Viét Nam
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3. Nguyén Vin Nhan (2006), Tam 1y hoc Y hoc, Nha xuét ban Y hoc Ha Noi

4. Nguyén Ngoc Lam, Khoa hoc giao tiép, Ban XB Dai hoc md Ban cong TP HO
Chi Minh, 1998.

5.BoY té (1997), Cac k¥ nang co ban cua gido duc y hoc, Vu khoa hoc - Pao tao.

6. BOY t& (1996), Tai liéu gido duc lién tuc, Nha xudt ban Y hoc, Vu khoa hoc - Pao
tao.

7. BO Y té (1993), Cac k¥ ning truyén thong gido duc strc khoe.

8. Giao trinh mén hoc Giao tiép va thyc hanh diéu dudng ctia Truong Cao dang
Y té BDong Thap.
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CHUONG TRiINH MON HOC 16
Tén mén hoc: SUC KHOE — TRUYEN THONG GDSK
Ma moén hoc:
Thoi gian thue hign: 50 gid (Ly thuyét: 19 gio; Thuc hanh: 29 gid; Kiém tra: 02 gio)
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc
1. Vi tri: Mo6n hoc thyuc hién ¢ hoc ky II1

2. Tinh chét: Hoc phan nay cung cip cho sinh vién nhitng kién thirc co ban vé
ndi dung truyen thong gido dyc strc khoe, phuong phap, phuong tién va cac ky nang,
cac nguyén tic chinh cua truyén thong nang cao strc khoe.; rén luyen va nang cao thai
d6 dung trong khi giao tiép v6i ngudi bénh, ddng nghiép va cong ddng.

I1. Muc tiéu mén hoc
- V& Kién thire

1. Néu duoc cac khai niém vé stre khoe, gido duc stc khoe, nang cao suc khoe,
hanh vi, hanh vi strc khoe.

2. Trinh bay duoc cac nguyén tic chinh ciia truyén thong ning cao strc khoe.

3. Trinh bay dugc cac mé hinh 1y thuyét va dy don qué trinh thay d6i hanh vi c4 nhan.

4. Trinh bay dugc cadc md hinh nang cao suc khoe.

5. Trinh bay dugc nguyén tic lya chon ndi dung va ndi dung truyén thong gido
duc strc khoe

6. Trinh bay duoc cac phuong phéap, phuong tién truyén thong gido duc stic khoe;

7. Trinh bay dugc cac k¥ ndng gido duc stic khoe, nang cao strc khoe, cac cach
tiép can truyeén thong.

8. Xay dung dugc muyc ti€u va lap duoc ké hoach chuong trinh nang cao strc khoe.

9. Trinh bay duoc tam quan trong ciia cac hoat dong ning cao stre khoe tai truong
hoc, noi lam viéc.

- V& ky niing
1. Xéc dinh duoc cac nhu ciu clia cong tac nang cao sirc khoe va cac van d& vu tién.
2. Phan tich cac yéu t6 tic dong dén thay d6i hanh vi stc khoé.

- V& niing lwe tw chii va trach nhiém

Nguoi hoc van dung cac bude thay ddi hanh vi strc khoe trong sinh hoat hang ngay;
Xac dinh van dé strc khoe uu tiéu; Lap ké hoach truyén thong van dé strc khoe uu tién
trong cong dong.

IT1. N§i dung mon hoc
1. Noi dung tong quat va phan bd thoi gian
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Thaoi gian (gio)

S6 Tén ch bai - -
TT €n cirong, muc, bal Téng| Ly | TH,TN, | Kiém
so0 | thuyét | TL, BT tra
1 Cohu’()':lg 1: Nh’u’ng ngi dung co ban 16 7 3 1
cua nang cao surc khoé
Khai niém vé truyén thong gido duc sirc
1.1 . A A , \ 1 1
khée va nang cao strc khde
Nguyén tic truyén thong gido duc suc
1.2 SO , - 2 2
khée va nang cao strc khde
13 Hanh vi ste kl}oe va qua trinh thay doi 1 ) 3 1
hanh vi suc khoe
Céac phuong thirc tiép c4n va mé hinh
14| . , . 2 2
nang cao strc khde
) Chu’o’ngA 2: Nhlf’ng k): nang chinh 24 " 16 1
trong nang cao swrc khoé
2.1 | N6i dung truyén thong gido duc stc khoe 2 2
29 P’huong phép, phuong ti¢én truyén thong 6 ) 4
strc khoe
2.3 | K¥ nang truyén thong gido duc stc khoe | 6 2 4
2.4 | Lap ké hoach chwong trinh ning cao sirc khoe | 10 1 8 1
Chuwong 3: Trién khai chwong trinh
3| . i A A 10 5 5
nang cao sirc khoé tai cong dong
3.1 | Phét trién cong dong trong nang cao stc khoe | 5 3 2
3.2 | Nang cao strc khoe & mot sd co s 5 2 3
Téng cong 50 19 29 2

2. Ngi dung chi tiét
Chuong 1: khai niém vé sirc khoé va ning cao strc khoé Thoi gian: 16 gid
1. Muc tiéu

1. Néu dugc cac khai niém ve strc khoe, gido duc strc khde, nang cao stc khoe,
hanh vi, hanh vi strc khoe.

2. Trinh bay duoc cac nguyén tic chinh cua truyén thong nang cao strc khoe.
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3. Giai thich dugc nhirng yéu t6 quyét dinh strc khoe.
4. Trinh bay dugc cdc mo hinh 1y thuyét va du doan qua trinh thay d6i hanh vi c4 nhan.
5. M6 ta duoc cac cach tiép cén trong nang cao sirc khoe.
6. Trinh bay dugc cdc mo hinh nang cao strc khoe.
2. Noi dung
2.1. Giéi thiéu vé nang cao sirc khoe
2.1.1. Strc khoe va cham soc strc khoe ban dau.
2.1.2. Cac khai niém gido duc suc khde, nang cao stc khoe.
2.1.3. Cac nguyén tic chinh cua truyén thong ning cao strc khoe.
2.2. Nguyén tic truyén thong gido duc sirc khoe va nang cao stc khoe
2.2.1. Khai niém

2.2.2. Nguyén tic truyén thong gido duc strc khoe va nang cao strc khoe 2.3. Hanh
vi sttc khde va qua trinh thay do61 hanh vi

2.3.1. Nhitng yéu té quyét dinh strc khoe.

2.3.2. Hanh vi strc khoe va nhitng yéu t6 anh hudng.

2.3.3. Qua trinh thay d6i hanh vi va can thiép thich hop.

2.4. Cac phuong thuc tiép can va mé hinh ning cao sirc khoe

2.4.1. Cac phuong thurc tiép can nang cao strc khoe

2.4.2. Cac mo hinh nang cao strc khoe
Chuong 2: Nhirng kj nang chinh trong nang cao strc khoé Thoi gian: 24 gio
1. Muc tiéu

1. Trinh bay dugc nguyén tic lya chon ndi dung va ndi dung truyén thong gido
duc strc khoe

2. Trinh bay dugc cac phuong phép, phuong tién truyén thong gido duc sirc khoe;

3. Trinh bay dugc céc k¥ nang gido duc suc khoe, nang cao suc khoe, cac cach
tiép can truyén thong.

4. Xay dung duoc muc tiéu va 1ap duoc ké hoach chuong trinh nang cao strc khoe.
2. N0Oi dung

2.1. Noi dung truyén thong gido duc strc khoe

2.1.1. Nguyén tic lya chon ndi dung truyén thong gido duc strc khoe

2.1.2. Noi dung truyén thong gido duc strc khoe

2.2. Phuong phap, phuong tién truyén thong sirc khoe

2.2.1. Phuong phap truyén thong.

2.2.2. Phuong tién truyén thong.

130



131

2.3. K¥ ning truyén thong gido duc strc khoe

2.3.1. Cac khau co ban va qua trinh truyén thong

2.3.2. Céc yéu cau lam cho truyén thong giao tiép co hiéu qua.

2.3.3. Cac k¥ nang truyén thong giao tiép co ban can rén luyén

2.3. Lap ké hoach chwong trinh nang cao strc khoe

2.3.1. Khai niém muc dich, muc tiéu.

2.3.2. Céc tiéu chuan clia myc tiéu.

2.3.3. Xay dung duoc muc ti€u va lap duoc ké hoach chuong trinh nang cao suc khoe.
Chuong 3: Trién khai chwong trinh ning cao sirc khoé tai cong dong

Thoi gian: 10 gio

1. Muc tiéu

1. Néu duogc khai niém cong dong va phat trién cong dong.

2. Trinh bay duoc cach tiép can phat trién cong dong.

3. Trinh bay duoc tAm quan trong ctia cac hoat dong ning cao stre khoe tai truong
hoc, noi lam viéc.

2. Noi dung
2.1. Phat trién cong dong trong nang cao strc khoe
2.1.1. Khai niém.
2.1.2. Cac quan diém dinh huéng phat trién cong dong.
2.1.3. Céc cach tiép can phat trién cong dong.
2.1.4. Cac dang hoat dong trong phat trién cong dong.
2.2. Nang cao strc khoe & mot sd co s&
2.2.1. Nang cao suc khoe trong truong hoc.
2.2.2. Nang cao stc khoe noi lam vigc.
IV. Diéu kién thwe hién mén hoc
1. Phong hoc: Ly thuyét.
2. Trang thiét bi: May chiéu.

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vt liéu: Cac phuong tién va d6 dung day hoc
truyén thong va hién dai (bang, may chiéu may vi tinh).

4. Cac diéu kién khac: Giang vién dat yéu cau vé trinh do dao tao, chuyén nganh
dao tao, kinh nghiém giang day, chiing chi tin hoc, ngoai ngtr.

V. Noi dung va phwong phap danh gia
1. N¢i dung
- Kién thirc
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+ Trinh bay dugc cac khai niém, muc dich cua strc khoe va nang cao strc khoe.
+ Phan tich dugc cac yéu td quyét dinh strc khoe.

+ Trinh bay cac mo6 hinh nang cao suc khoe.

+ Néu duogc khai niém hanh vi, hanh vi strc khoe.

+ Trinh bay duogc hanh vi ¢6 lgi, c6 hai cho strc khoe.
+ Cac budc thay dbi hanh vi sirc khoe.

- Ky niang

+ Liét ké duoc cac van stre khoe.

+ Xac dinh vén dé strc khée wu tiéu.

+ Lap ké hoach truyén théng van dé stc khoe wu tién.
- Ning lye tw chi va trach nhiém

Nguo1 hoc xéc dinh dugce hanh vi ¢6 101, ¢6 hai cho strc khoe; Van dung cac budce
thay do61 hanh vi strc khoe trong sinh hoat hang ngay; Xéc dinh van dé strc khoe uu tiéu;
Lap ke hoach truyén thong van d€ suc khde wu ti€n trong cong dong.

2. Phwong phap danh gia

- Ap dung theo Thong tu 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13/3/2017 cua Bo Lao
DPong Thuong Binh va Xa Hoi

- Diém kiém tra thanh phén: (1 cot kiém tra thuong xuyén, 1 cot kiém tra dinh
ky) trong s0 0,4 (hinh thirc: trdc nghiém, bai thuc hanh, bai tap nhom).

- Piém thi két thuc hoc phan: trong s6 0,6.
VI Huéng din thye hién mon hoc
1. Pham vi ap dung mén hgc: toan truong.
2. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mén hoc

- Dbi v6i giang vién: Ly thuyét: Thuyét trinh, thyc hién phuong phap day hoc
tich cuc.

- DP6i voi nguoi hoc: Tham gia thao luan nhom, lam bai tap...

3. Nhitng trong tim cin chi y

Kién thtrc vé hanh vi stic khoe, phan tich cac van dé sirc khoe wu tién tai cong dong.
Tai liéu tham khio:

1.BO Y té (2005), Khoa hoc hanh vi va gido duc strc khée, Nha xuét ban Y hoc
Ha Noi.

2.Bo Y té (2007), Gido duc va ning cao sirc khoe, Nha xuit ban Y hoc Ha Noi.

3. B0 Y té (1998), Nang cao Strc khoe - Huéng dan thyc hanh, Nha xuit ban Y
hoc Ha Noi.

4.B6 Y té (2013), Gido duc va ning cao sirc khoe, Nha xuit ban Y hoc Ha Noi.
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5. Giao trinh mé6n hoc Strc khoe — Truyén thong gido duc strc khoe cta Truong
Cao dang Y t€ Pong Thap.

CHUONG TRiINH MON HOQC 17

Tén mon hoc: CHAM SOC NGUOI BENH CAP CUU VA CHAM SOC
TICH CUC

Ma moén hoc:
Thoi gian thue hién: 65 gio (Ly thuyét: 19 gio; THBV: 44 gid; Kiém tra 02 gid)
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc

1. Vi tri: Thuc hién ¢ HK III.

2. Tinh chét: Mon hoc nay cung cip cho sinh vién nhitng kién thirc co ban vé
cach phat hién, nguyén tac xur tri, 1ap va thyc hién dugce ké hoach cham soc céac cap ctu
bénh nhan thuong gap.

I1. Muc tiéu mén hoc

- V¢ kién thirc
1. Trinh bay duoc triéu ching cac bénh cip ctru thudng gip
2. Trinh bay dugc xtu tri ban dau mot sb bénh cép ciru

- V& k¥ ning

1. Thuc hién va giai thich dugc cac k¥ nang cham s6c ngudi bénh can hoi suc
cap ctru.

2. Lap va thuc hién dugc ke hoach cham s6¢ ngudi bénh hoi stre cap ctru.
- Vé nang luc tw chi va trach nhiém

Nguoi hoc rén luyén cac k¥ nang than trong, chinh xac va an toan khi cham soc
cho nguoi bénh.

II1. N§i dung mon hgce
1. N§i dung tong quat va phan bd thoi gian
Thoi gian (gio)
S6 Tén ch bai . TH .
TT én chwong, muc, bai Téng Ly TN’ Kiém
A A 9
i} thuyét TL, BT tra
Chuong 1: Cham séc nguwoi bénh
1 Aoa o o Lo, 6 6
cap curu va cham soc tich cue
11 Dénh gia va xir tri ban ddu bénh nhan ’ 5
' cap cuu
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Thoi gian (gio)
S6 Tén ch bai . TH .
T én chwong, muc, bai Téng Ly TN’ Kiém
i) thuyét TL, BT tra
12 Nhan dinh va xtr tri cép ctru ban dau 1 1
"~ | bénh nhan chan thuong
1.3 | Cép ctru bénh nhéan ngimg tuan hoan 1 1
1.4 | Cham s6c nguoi bénh thg may 2 2
Chuong 2: Cham séc ngwoi bénh
2 A oo 1A Ay X 4 4
cap cuu cac bénh ho hap
2.1 | Cham s6c ngudi bénh suy ho hap cp 2 2
2.2 | Chiam séc nguoi bénh phit phoi 2 2
Chuong 3: Cham séc nguwoi bénh
3 A A R 10 9 1
cap curu tuan hoan
3.1 | Cham s6c nguoi bénh sbc 2 2
Chiam soc ngudi bénh bi tai bién
3.2 Lo 2 2
mach mau nao
Cham séc ngudi bénh nhdi méau co
33 | . 3 3
tim cap
3.4 | Cham séc ngudi bénh bi hon mé 3 2 1
4 | Thuc hanh bénh vién 45 44 1
Téng cong 65 19 44 2

2. Ngi dung chi tiét
Phén ly thuyét

Chwong 1: Chim séc ngudi bénh cép ciru va chim séc tich cue

Thoi gian: 6 gio

1. Muc tiéu

1. Trinh bay dwoc Panh gia va xir tri ban ddu bénh nhan cap ctru
2. Trinh bay dugc nhan dinh va xr tri cép ctru ban dau bénh nhan chin thuong
3. Xt tri duge cdp ctru bénh nhan ngimg tuan hoan

4. Cham séc duogc nguoi bénh thd may
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2. Noi dung

2.1. Panh gia va xir tri ban d¢au bénh nhan cip ciu

2.1.1. Trinh bay duoc kiém soat bénh nhan theo cac budc ABC

2.1.2. Trinh bay duoc cac bién phap theo ddi danh gia, dam bao chirc nang co
ban va cac bién phép hoi strc khac

2.2. Nhan dinh va xtr tri cép ctru ban dau bénh nhan chin thuong

) 2.2.1. Trinh bay dugc nhirng diém quan trong trong nhan dinh ban dau bénh nhan
chan thuong

~ 2.2.2. Trinh bay ddugc cac bude danh gia va xur tri cip clru ban dau bénh nhan
chan thuong

2.2.3. Liét ké duoc cac bién phap bo sung khi nhan dinh va xir tri bénh nhan chan
thuong.

2.3. Cép ctru bénh nhan ngimg tuan hoan

2.3.1. Trinh bay duocc chan doan va mot s6 nguyén nhan thudng gip gy nging
tuan hoan

2.3.2. Trinh bay duoc k¥ thuat cip ciru nging tuan hoan
2.3.3. Trinh bay duoc chidm soc sau cap ciru tuan hoan
2.4. Cham soc nguoi bénh thd may
2.4.1. Pai cuong vé may thé
2.4.2. Loi ich cua str dung may tho
2.4.3. Bién chimg c6 thé xay ra khi tho may
2.4.4. Cach xur tri bién chimg c6 thé xay ra khi tho may
2.4.5. Lap ké hoach chim soc ngudi bénh thé may
Chuong 2: Chiim sé¢ ngudi bénh cap ciru cac bénh hé hap Thoi gian: 4 gid
1. Muc tiéu
1. Trinh bay duoc nguyén nhén, triéu ching cac bénh cip ctru hd hap thudng gip
2. Trinh bay duoc cach xir tri ban dau cac bénh cip ctru hd hap thuong gip.
3. Lap va thyuc hién ké hoach chiam soc nguoi bénh cép cuu ho hép.
2. N0Oi dung
2.1. Cham soc ngudi bénh suy ho hap cap
2.1.1. Pinh nghia
2.1.2. Nguyén nhan
2.1.3. Triéu chung
2.1.4. Cach xir tri

2.1.5. Lap ké hoach chiam soc ngudi bénh suy ho hap cap.
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2.2. Chim soc ngudi bénh phi phdi

2.2.1. Pinh nghia

2.2.2. Nguyén nhan

2.2.3. Triéu chung

2.2.4. Cach xtr tri

2.2.5. Lap ké hoach cham soc nguoi bénh phii phoi
Chuwong 3: Chiim s6c ngwdi bénh cip ciru tuin hoan Thoi gian: 10 gio
1. Muc tiéu

1. Trinh bay duoc dinh nghia, nguyén nhan, tri¢u chirng soc, tai bién mach mau
nao, hon mé, nhoi mau co tim cap.

2. Trinh bay dugc phuong phap xtr tri va diéu tri sdc, tai bién mach mau ndo, hon
mé, nhoi mau co tim cap.

3. Lap ké hoach cham s6c¢ ngudi bénh soc, tai bién mach mau ndo, hon mé, nhoi
mau co tim cap.

2. Noi dung
2.1. Chim séc bénh nhan sbc
2.1.1. Pinh nghia
2.1.2. Nguyén nhan
2.1.3. Triéu chung
2.1.4. Xt tri sdc
2.1.5. Lap duoc ké hoach cham soc nguoi bénh soc
2.2. Cham séc bénh nhan bj tai bién mach mau néo
2.2.1. PBinh nghia
2.2.2. Nguyén nhan
2.2.3. Triéu chuing
2.2.4. X tri
2.2.5. Lap duoc ké hoach cham soc nguoi bénh bi tai bién mach mau ndo
2.3. Cham s6c bénh nhan nhdi mau co tim cap
2.3.1. Dinh nghia
2.3.2. Nguyén nhan
2.3.3. Triéu chung
2.3.4. X1 tri nh6i mau co tim cap
2.3.5. Lap duoc ké hoach chiam soc nguoi bénh nhdi mau co tim cép

2.4. Cham s6c nguoi bénh bi hon mé
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2.4.1. Pinh nghia

2.4.2. Nguyén nhan

2.4.3. Triéu chung

2.4.4. X1 tri nguoi bénh bi hon mé

2.4.5. Lap duoc ké hoach cham soc nguoi bénh hon mé

2. Chi tiéu thwre tip khoa cip ciru — hdi sire tich cwre chong doc

Chi tiéu
TT Noi dung thuc tap -
Kién tap Tw lam
1 | Tiém bap, tiém dudi da, tiém trong da 5 10
2 Tiém tinh, truyén dich, tmyén mau 5 10
3 | Ly dau sinh hiéu 5 10
4 bat sonde da day 2 2
5 | Thong tiéu 2 2
6 Lay mau xét nghiém 2 2
7 Cho bénh nhan thd 6xy 2 2
8 Thut thao cho bénh nhan 2 2
9 Phu giup bac si choc do mang bung, mang phdi. 2 2
10 | Bbo dién tim 2 2
11 | Ldy mau xét nghiém 5 2
12 | Cham s6c bénh nhan thd may 2 1
13 | Theo ddi bénh nhan qua monitor 2 1
14 | Léap quy trinh chim s6c nguoi bénh bi ngd doc cap 1 1
15 | Lap quy trinh chdm soc nguoi bénh suy ho hap cap 1 1
16 | Lap quy trinh cham s6c nguoi bénh bi hon mé 1 1
17 Lél,p quy trinh chim séc ngudi bénh tai bién mach 1 1
mau nao

IV. Piéu kién thwe hién mon hoc
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1. Phong hoc Ly thuyét, phong thyc hanh diéu dudng co ban, bénh vién.
2. Trang thiét bi: May chiéu, tivi.

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vt liéu: Cac phuong tién va d6 dung day hoc
truyén thong va hién dai (bang, may chiéu may vi tinh).

4. Cac diéu kién khac: Giang vién dat yéu cau vé trinh do dao tao, chuyén nganh
dao tao, kinh nghiém giang day, chiing chi tin hoc, ngoai ngtr.

V. Noi dung va phwong phap danh gia
1. N¢i dung
- Kién thirc
1. Trinh bay duoc nguyén nhén, triéu chimg cac bénh cép ciru thudng gip
2. Trinh bay duoc cach xir tri ban dau cic bénh cip ctru thuong gip
3. Trinh bay dugc nguyén nhan, tri¢u chirng ngo doc
4. Trinh bay duoc cac nguyén tic xur tri ngd doc
- Ky niang

1. Thuc hién va giai thich duoc cac k¥ nang cham s6c ngudi bénh can hoi suc
cap ctru.

2. Lap va thuc hién dugc ké hoach cham soc nguodi bénh.
- Ning lye tw chi va trach nhiém

Nguoi hoc rén luyén thai do than trong, chinh xéc, nhe nhang va an toan khi
cham séc cho nguodi bénh.

2. Phwong phap danh gia

- Ap dung theo Thong tu 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13/3/2017 cua Bo Lao
DPong Thuong Binh va Xa Hoi

- Diém kiém tra thanh phén: (2 cot kiém tra thuong xuyén, 2 cot kiém tra dinh
ky) trong s6 0,4 (hinh thirc: trdc nghiém, bai thuc hanh, bai tap nhom).

- Piém thi két thuc hoc phan: (thi Iy thuyét + thi thuc hanh)/2, trong s6 0,6.
VI. Huéng din thye hién mon hoc

1. Pham vi ap dung mén hgc: toan truong, bénh vién.

2. Huwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mén hoc:

- Dbi v6i gido vién, giang vién: : Thuyét trinh, thyc hién phuwong phap day hoc
tich cuc; Thuc hanh: Thuyc tap tai phong thuc tap ciia nha truong, st dung quy trinh ky
thuat hoic bang kiém dé day thuc hanh, video, Slide; Sinh vién thuc tip tai khoa 1am
sang cua bénh vién Tinh. Sinh vién thyc hién céc k¥ thudt cham séc diéu dudng dudi sy
hudng dan, giam sat, gitp d& cua gido vién Diéu dudng va cac gido vién kiém nhiém
cua khoa lam sang bénh vién.

- Pbi véi ngudi hoc: Tham gia thao luan nhém, lam bai tdp nhom...
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3. Nhitng trong tim cin chi y

Kién thirc vé hdi strc cap ciru va ky ning thuc hanh cham séc nguoi bénh
Tai li€éu tham khao

1. Pham Van Ruén (2007), Diéu dudng cip ctru hdi sire. Nha xuit ban Y hoc Ha
Noi. 2000.

2. Nguyén Dat Anh (2015), Diéu dudng héi stc cip ciru. Nha xuit ban Gido duc
Viét Nam

3. BO Y té, Bach khoa thu bénh hoc (tap 1, 2, 3). Nha xuét ban Y hoc Ha Noi. 2003.

4. Pai hoc Y Ha Noi, Triéu chirng hoc ndi khoa (tap 1, 2). Nha xuét ban Y hoc
Ha Noi. 2000.

5. Pai hoc Y Ha Noi, N§i khoa co so (tap 1, 2). Nha xuit ban Y hoc Ha Noi. 2000.
6. The Wasington Manual of Medical The Bentes 30th Edition, 2002.

7. Gio trinh mén hoc Chiam séc ngudi bénh cp ciru va cham séc tich cuc caa
Truong Cao dang Y t€ Dong Thap.
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CHUONG TRiINH MON HOC 18
Tén mén hoc: CHAM SOC SUC KHOE NGUOI BENH CAO TUOI
Ma moén hoc:
Thoi gian thue hign: 65 gid (Ly thuyét: 19 gio; THBV: 44 gio; Kiém tra 02 gio)
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:
1. Vi tri: thuc hién ¢ HK III

2. Tinh chét: Trang bi cho sinh vién nhing kién thirc co ban vé dic diém giai
phéu, sinh ly va bénh 1y & nguoi cao tudi, dic biét 1a sinh 1y cta su 1o hoa cac co quan,
suy giam chirc ning, b phan trong co thé theo timg giai doan; 1ap ké hoach va thyc
hanh chidm séc mot s6 bénh thudng gip. Giao tiép tao sy tin tudng giup ngudi cao tudi
an tam séng t6t.

I1. Muc tiéu mon hgc
- V¢ kién thirc
L Nhén dinh dugc nhirng thay ddi do tudi tac va cac van dé strc khoe & nguoi cao
tuoi.
2. Lap va thuc hién ké hoach chiam soc strc khoe cho nguoi cao tudi.
- V& k¥ ning
1. Thyc hién chim soc st khoe cho ngudi cao tudi.
2. Giao tiép hiéu qua v6i ngudi bénh/gia dinh va cac thanh vién khac ciia nhoém
cham soc
- V& niing luc tw chii va trach nhi¢m

Nguoi hoc rén luyén cac ky nang cham soc strc khde cho nguodi cao tudi, giao
tiép tao su tin twdng gitp nguoi cao tudi an tm song tot.

II1. N§i dung mon hgce

1. N§i dung tong quat va phan bd thoi gian

Thoi gian (gio)

TT Tén chwong, muc TS LT TH, TN, | Kiém
TL, BT tra
1 | Chuong 1: Sinh ly cua su lao hoa 5 5
1.1 | Pai cuong vé ldo khoa 2 2
St khoe va nhirng thay doi vé thé chat,
12 | z . % 1 1
tam sinh 1y lién quan dén ngudi cao tuodi.
1.3 | Réi loan gidc ngu ¢ ngudi cao tudi 2 1
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Thaoi gian (gio)

TT Tén chwong, muc TS - TH, TN, | Kiém
TL, BT tra
2 Chl{’O’Ilg ?: Cham s6c mot s6 bénh 15 14 1
thwong gap
Cham soc nguoi bénh thiéu ning tuin
2.1 N 3 3
hoan ndo
Lodng xuong & ngudi cao tudi va bién
2.2 . \ % 3 3
phéap phong chong
2.3 | Héi chirng loan dudng SUDECK 3 3
24 SaX §ut tr1 tu€¢ o nguol cao O nguol cao 3 3
tuo1
Cham soéc ngudi bénh mic bénh 1
2.5 . 3 2
Parkinson
3 | Thwe tap bénh vién 45 44 1
Téng cong 65 19 44 2

2. Noi dung chi tiét

Phén ly thuyét

Chuong 1: Sinh ly cua sw 130 hoa
1. Muc tiéu:

1. Trinh bay qué trinh 130 hoa

Thoi gian: 5 gio

2. Trinh bay diém dic trung khac biét khi tiép can nguoi bénh cao tudi

3. Trinh bay nguyén nhén, biéu hién va cach xu tri ro1 loan giac ng & nguoi cao

tudi
4. Trinh bay nhirng loi ich va cach tap luyén dudng sinh & ngudi cao tudi
2. N0Oi dung
2.1. Pai cuong vé ldo khoa
2.1.1. Néu dugc qué trinh phat trién ctia con ngudi
2.1.2. Trinh bay qua trinh 130 hoa
~ 2.2. Strc khoe va nhimg thay d6i vé thé chat, tam sinh 1y lién quan dén nguoi cao
tuoi.
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. 2.2.1. Lao hoa cAu tric va chirc ning cac hé co quan anh huéng chan doan va
dicu tri
2.2.2. Pién dic trung khac bi¢t khi tiép can nguoi bénh cao tudi
2.2.3. Biéu hién bénh khac biét & ngudi bénh cao tudi
2.3. Réi loan gidc ngi & ngudi cao tudi
2.3.1. Nguyén nhan, biéu hién cac réi loan gidc ngu & ngudi cao tudi
2.3.2. Cach xur tri rdi loan gidc ngi & ngudi cao tudi
Chuong 2: Chiim s6¢c mdt s6 bénh thwong gip ¢ ngudi cao tudi
Thoi gian: 15 gio
1. Muc tiéu

1. Trinh bay nguyén nhan, dau hiéu nhan biét mot s6 bénh thuong gap ¢ nguoi
cao tudi

2. Trinh bay phuong phép diéu trj va chim séc mot s6 bénh thudng gip ¢ nguoi
cao tudi

3. Trinh bay dugc nguyén tic du phong soéc mot sé bénh thudng gip & ngudi cao
tudi

4. Trinh bay phuong phap phuc hdi chirc ning mot sé bénh thuong gip & nguoi
cao tudi

2. Noi dung
2.1. Chim soc ngudi bénh thiéu ning tuan hoan nio
2.1.1. Nguyén nhan ctia bénh thiéu ning tuan hoan nio
2.1.2. D4u hién nhan biét ctia bénh thiéu nang tuan hoan néo
2.1.3. Diéu tri va chdm s6c ngudi bénh thiéu ning tuan hoan nio
2.1.4. Trinh bay duoc nguyén tic dy phong bénh
2.2. Lodng xuong & ngudi cao tudi va bién phap phong chéng

2.2.1. So luge vé cau trac, qua trinh tao — huy xuong va co ché bénh sinh cua
loang xuong

2.2.2. Chén doan lodng xuwong nguyén phat

2.2.3. Diéu tri lodng xuong nguyén phat

2.2.4. Dy phong loang xuong nguyén phat

2.3. Hoi chung loan dudng SUDECK

2.3.1. Khai ni€ém hoi ching loan dudng sudeck

2.3.2. Nguyén nhan cta hoi ching loan dudng sudeck

2.3.3. Triéu chuing lam sang va can lam sang cua hdi chirng loan dudng sudeck
2.34.4. Piéu tri cuia hoi ching loan dudng sudeck
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2.4. Sa st tri tué & ngudi cao & nguoi cao tudi
2.4.1. Khai niém bénh Alzheimer

2.4.2. Biéu hién sém cua bénh Alzheimer

2.4.3. Céc giai doan tién trién ctia bénh Alzheimer
2.4.4. Chan doan bénh Alzheimer

2.4.5. Cach phan loai bénh nhan Alzheimer
2.4.6. Cach diéu tri bénh nhan Alzheimer

2.5. Cham soc nguoi bénh mic bénh Parkinson

2.5.1. Nguyén nhan, triéu chirng bénh nhan Parkinson

2.5.2. Chéan doan, diéu tri va chim s6c bénh nhan Parkinson

2.5.3. Phuc héi chirc nang bénh nhan Parkinson

Phin Thuec tap bénh vién

Muc tiéu

Thoi gian: 45 gio

2. Lap va thyc hién dugc ké hoach chiam soc nguoi bénh.

1. Thuc hién va giai thich dugc cac k§ nang cham s6¢ ngudi bénh cao tudi

Chi tiéu
TT Noi dung thuec tap -
Kién tap Tw lam
1 Tiém bép, tiém dudi da, tiém trong da 5 10
2 Ti€m tinh, truyén dich, truyén mau 5 10
3 Po mach, nhiét do, huyét ap ké bang 5 10
4 bit sonde da day, sonde bang quang 2 2
5 | LAy mau xét nghiém 2 2
6 Cho bénh nhan tho o xy 2 2
7 Thut thao cho bénh nhan 2 2
Phu gitip bac si choc do mang byng, mang
8 i. 2 2
phoi,
9 Do dién tim 2 2
10 | Pua bénh nhan di [am xét nghiém 5 2
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Chi tiéu
TT Noi dung thure tap -
Kién tap Tw lam

Lap quy trinh chdm soc ngudi bénh thiéu

11 b A N 2 2
nang tuan hoan nao

12 Lap quy trinh cham so6c ngudi bénh loang ) 5
xuong

13 Lap quy trinh chdm soc nguoi bénh r6i loan ) 5
giac ngu

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:
1. Phong hoc: Ly thuyét, phong thyc hanh diéu dudng co ban,
2. Trang thiét bi: May chiéu, tivi.

3. Hoc li¢u, dung cy, nguyén vat li¢u: Cac phuong tién va d6 dung day hoc
truyén thong va hién dai (bang, may chiéu may vi tinh).

4. Cac diéu kién khac: Giang vién dat yéu cau vé trinh do dao tao, chuyén nganh
dao tao, kinh nghiém giang day, chiing chi tin hoc, ngoai ngtr.

V. No¢i dung va phwong phap danh gia
1. N¢i dung
- Kién thire
L Nhén dinh dugc nhirng thay ddi do tudi tac va cac van dé strc khoe & nguoi cao
tuoi.
2. Lap va thuc hién ké hoach chiam soc strc khoe cho nguoi cao tudi.
- Ky nang
1. Thyc hi¢n cham séc¢ strc khoe cho nguoi cao tudi.

2. Giao ti€p hiéu qua véi nguoi bénh/gia dinh va cac thanh vién khac cua nhom
cham soc

- Ning lye tw chi va trach nhiém

Nguoi hoc rén luyén cac ky nang cham soc strc khde cho ngudi cao tudi, giao
tiép tao su tin tudng gilip nguodi cao tudi an tdm song tot.

2. Phuwong phap danh gia

- Ap dung theo Thong tu 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13/3/2017 cua Bo Lao
Dbong Thuong Binh va Xa Hoi

- Diém kiém tra thanh phan: (2 cot kiém tra thuong xuyén, 2 ¢t kiém tra dinh
ky) trong s0 0,4 (hinh thirc: trac nghi€m, bai thuc hanh, bai tdp nhoém).

- Diém thi két thuc hoc phan: (thi Iy thuyét + thi thuc hanh)/2, trong s6 0,6.
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VI. Huéng dén thye hién mén hoc
1. Pham vi 4p dung mén hgc: toan truong.
2. Huwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mén hoc:

- Dbi v6i giang vién: Ly thuyét: Thuyét trinh, thuc hién phuong phap day/hoc
tich cuc; Thuc hanh bénh vién: Sinh vién thuc tap tai cac Khoa Noi, Khoa cép ctru hoi
stc cua Bénh vién tinh. Sinh vién thyc hién lap ké hoach cham séc, thuc hién cac ky
thuat cham soc noi khoa trén ngudi bénh c6 kéem cdp gidm sat, gip do cuia Gido vién
Nha truong va Gido viém ki€ém nhiém.

- B6i v6i ngudi hoc: Tham gia thao luan nhom, lam bai tap, rén luyén k¥ ning...

3. Nhirng trong tam can chi y: Kién thirc vé cham s6c ngudi bénh cao tuoi ; ky
nang thuc hanh chdm s6c nguo1 bénh cao tuoi.

Tai liéu tham khio
1. B6 Y té (2008), Piéu dudng ndi, Nha xuit ban Y hoc.
2. Bo Y té (2000), Bach khoa thu bénh hoc (tap 1,2,3), Nha xuat ban Y hoc.

3. Pai Hoc Y Ha N¢i (2000), Triéu ching hoc noi khoa (tdp 1,2), Nha xuét ban
Y hoc.

4. Pai Hoc Y Ha N¢i (2002), Noi khoa co s (tap 1,2), NXB Y hoc.
5. Hoang Trong Thang (2002), Bénh tiéu héa gan mat, NXB Y hoc.

6. Gi4o trinh mon hoc Chim soc strc khoe ngudi bénh cao tudi ciia Trudong Cao
dang Y t€ Dong Thap.
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CHUONG TRiINH MON HOQC 19

Tén mén hoc: CHAM SOC SUC KHOE NGUOI LON BENH NOI KHOA
NANG CAO

Ma moén hoc:
Thoi gian thue hign: 65 gid (Ly thuyét: 19 gio; Thuc tap: 44 gid; Kiém tra: 02 gid)
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:

1. Vi tri: Mo6n hoc thuc hién hoc ky II.

2. Tinh chét: Trang bi cho sinh vién cac kién thirc co ban vé: nguyén nhan triéu
chung, bién chirng cua cac bénh Noi khoa tim mach, mau; 1ap va thuc hién ké hoach chim
soc strc khoe nguoi 1on bénh; thue hién dugc cac k¥ thuat diéu cham soc ste khoe nguoi
16n bénh; tu vén, giao duc strc khoe cho ngudi bénh va than nhan nguoi bénh.

I1. Muc tiéu mén hoc

- Vé kién thirc: Trinh bay duoc nguyén nhan triéu chung, bién chirng ctia cac bénh Noi
khoa tim mach, mau.

- V& k¥ ning

1. Lap va thuc hi¢én ké hoach chiam séc stc khoe nguoi lén bénh Noi khoa tim
mach, mau thuong gap.

2. Tu van, gido duc strc khoe cho nguoi bénh va than nhan ngudi bénh.

- V& niing lwe tw chii va trach nhiém: Rén luyén thai d6 an can, than thién khi cham
soc nguoi bénh.

IT1. N§i dung mon hoc
1. Noi dung tong quat va phan bd thoi gian
S Thoi gian (gio)
0 A \s
TT Tén chwong, muc, bai IS . TTI;IJ’, ']1;¥’ Kibm tra
1 Chwong tim mach 15 14 1
1.1 | Kham lam sang h¢ tim mach 2 2
1.2 | Cham séc bénh nhén ting huyét ap 2 2
1.3 | Cham s6c bénh nhan suy tim 2 2
1.4 | Cham soc bénh nhan dau thit nguc 2 2
15 Cham 52c bénh:nhén viém ndi tam ’ )
mac nhiém khuan
1.6 | Cham séc bénh nhan nhdi mau co tim 2 2
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g4 Thoi gian (gio)
0 n xs
TT Tén chwong, muc, bai TS LT F[r;‘lilj, E;, Kidm tra
1.7 | Cham so6c bénh nhan bénh van tim 3 2 1
2 Chwong mau 5 5
2.1 | Cham séc bénh nhan thiéu mau 2 2
2.1 | Cham s6c bénh nhan Leucemie 2 2
23 C}lép} sc')c? bénh nhan ¢6 rbi loan nudc 1 1
va dién giai
3 Thwe hanh bénh vién 45 44 1
Tong cong 65 19 44 2

2. Néi dung chi tiét
Chwong tim mach Thoi gian: 15 gio
1. Muc tiéu

1 Trinh bay va phén tich dugc dinh nghia, nguyén nhan, triéu chimg va cach diéu
tri con dau that nguc.

2 Lap dugc KHCS bénh nhan mic bénh bach cau 4c tinh.

3 Trinh bay dugc nguyén nhan, tri¢u chirng, bién chirng va cach di€u tri nh61 mau
co tim.

4 Trinh bay duoc dinh nghia, nguyén nhén, triéu ching, mirc do va nguyén tic
di€u tri suy tim.

5 Lap KHCS bénh nhan suy tim.

6 Trinh bay va giai thich dugc dinh nghia, nguyén nhén, triéu ching va cach diéu
tri tai bién mach mau néo.

2. NOi dung
2.1 Kham lam sang h¢ tim mach
2.2 Cham soc bénh nhan ting huyét ap
2.3 Cham soc bénh nhan suy tim
2.4 Cham soc bénh nhan dau thit nguc
2.5 Cham soc bénh nhan viém noi tim mac nhi®m khuan
2.6 Chdm séc bénh nhan nhdi mau co tim
2.7 Cham soc bénh nhan bénh van tim
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Chuwong mau Thoi gian: 5 gio
1. Muc tiéu
1 Trinh by dugc nguyén nhan va triéu chimg cta thiéu mau.
2 Lap dugc KHCS bénh nhan thiéu mau.
3 Trinh bay duoc dinh nghia, nguyén nhan, tridu ching va cach diéu tri ting huyét
ap.
4 Lap duoc ké hoach chim séc bénh nhan ting huyét ap.
2. NOi dung
2.1 Cham soc bénh nhan thiéu mau
2.2 Cham soc bénh nhan Leucemie
2.3 Cham soc bénh nhan c6 rdi loan nude va dién giai
Thue tap bénh vién. Thoi gian: 45 gio
1. Muc tiéu
- Ky nang
1 Tham kham, nhan dinh va phat hi¢n kip thoi tinh trang bét thuong cuia nguoi
bénh khoa ndi tim mach

2 So sanh 1y thuyét va Iam sang vé€ co ché bénh sinh, 1am sang va can lam sang
trén cac bénh duoc phan cong

3 Theo d&i, phat hién va can thiép diéu dudng nhiing bién chimg ¢ nhiing nguoi
bénh nam Iuu tai khoa noi tim mach

4 Theo ddi va cham soc toan di¢n nguoi bénh theo chuyén khoa ndi tim mach
5 Thuc hién day du quy trinh chdm s6c nguoi bénh dugce phan cong.

- Niing lwe tw chii va trach nhiém: Rén luyén dao dirc nguoi diéu dudng, tac phong
than trong chinh xac.

Chi tiéu thuc hanh bénh vién

STT Noi dung thwe hanh Chi tiéu
1 Nhan dinh tinh trang ngudi bénh tim mach 10
2 Lap ké hoach chiam soc nguoi bénh nodi khoa 3
3 Thuc hién ké hoach chim soc ngudi bénh ndi khoa 3
4 Van chuyén ngudi bénh 5
5 Thong tiéu nam, nix 1
6 Cho nguoi bénh an qua sonde 3
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STT Noi dung thwe hanh Chi tiéu
7 Cham soc nguoi bénh thd may 1
8 Phu giup bac si choc do mang tim 1
9 V¢ sinh c& nhan cho ngudi bénh 5
10 | Phu gitp bac si lam dién tdm do 2
11 | Truyén mau 1
12 | Cho ngudi bénh thé oxy qua ndi khi quan va dng mé khi quan 1
13 | Hat dam nhét thong thuong 3
14 | Hat dam nhot qua 6ng ndi khi quan va éng md khi quan 1
15 | Phong chong va cham soc loét myc 2
16 | Ghi chép ho so bénh 4n va biéu mau cham soc ndi khoa 3
17 Tu van, gido duc strc khoe cho nguoi bénh va than nhan cia 3

ho
18 | Tiém truyén dung dich 5
19 Tiém thudc (tinh mach - tiém dudi da - tiém bip - tiém trong 20
da)
20 | LAy méu xét nghiém 5
21 | LAy d4u sinh hiéu 15

IV. Piéu kién thwe hién mon hoc

1. Phong hoc: Ly thuyét.

2. Trang thiét bi: May chiéu, tivi.

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vt liéu: Cac phuong tién va dd dung day hoc

truyén thong va hién dai (bang, may chiéu may vi tinh).

4. Cac diéu kién khac: Giang vién dat yéu cau vé trinh do dao tao, chuyén nganh

dao tao, kinh nghiém giang day, chiing chi tin hoc, ngoai ngtr.

V. Noi dung va phwong phap danh gia

1. N¢i dung

Kién thirc: Trinh bay duoc nguyén nhén triéu chimg, bién chimg cta cac bénh

Noi khoa tim mach, mau.
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Ky nang

1. Lap va thuc hi¢én ké hoach chiam séc stc khoe nguoi 1én bénh Noi khoa tim
mach, mau thuong gap.

2. Tu van, giao duc strc khoe cho nguoi bénh va than nhan ngudi bénh.

N:ing e tw chii va trach nhiém: Rén luyén thai d6 An can, than thién khi chim
soc nguo1 bénh.

2. Phuwong phap danh gia

- Ap dung theo Thong tu 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13/3/2017 cua Bo Lao
Dbong Thuong Binh va Xa Hoi

- Diém kiém tra thanh phan: (2 cot kiém tra thuong xuyén, 2 cot kiém tra dinh ky
) trong s6 0,4 (hinh thirc: trac nghiém, bai thuc hanh, bai tap nhom).

- Diém thi két thuc hoc phan: (thi Iy thuyét + thi thuc hanh)/2, trong s6 0,6.
VI. Huéng dén thye hién mén hoc

1. Pham vi ap dung mén hgc: toan truong.

2. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mén hoc

- Dbi v6i giang vién: Ly thuyét: Thuyét trinh, thyc hién phuong phap day hoc
tich cuc;

- B6i v6i ngudi hoc: Tham gia thao luan nhom, lam bai tap, rén luyén k¥ ning...

Thuc hanh bénh vién

- Sinh vién thyc tap tai Khoa Noitim mach cua Bénh vién tinh.

- Sinh vién thyc hién 1ap ké hoach cham soc, thuc hién céac k¥ thuat cham soc ndi
khoa trén nguoi bénh cé kém cap gidm sat, giap do cia Gido vién Nha truong va Gido
viém kiém nhiém.

3. Nhitng trong tim cén chi y: Kién thirc vé nhu cAu vé bénh noi khoa ning
cao; k¥ ndng thuc hanh chdm s6c nguoi bénh.

Tai li€éu tham khao

1. Bo y té Vu khoa hoc va dao tao. (2006). Diéu dudng Noi khoa. Nha xuét
ban y hoc.

2. Boy té Vu khoa hoc va dao tao. (2006). Bénh hoc No6i khoa. Nha xuét ban y hoc.

) 3. Pai hoc Y Ha Noi bd mén noi. (2007). Diéu tri hoc Noi khoa, tap I, II. Nha
xuat ban y hoc.

4. B0y té Vu khoa hoc va dao tao. (2006). Triéu chirng hoc N6i khoa. Nha Xuét
ban y hoc.

5. Pang Van Phudc va Chau Ngoc Hoa. (2009). Bénh hoc ndi khoa. Nha Xuat
Ban Y Hoc.

6. Giao trinh mon hoc Cham s6c stc khde nguoi 16n bénh ndi khoa nang cao cua
Truong Cao dang Y t€ Dong Thap.
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CHUONG TRiINH MON HOQC 20

Tén mén hoc: CHAM SOC SUC KHOE NGUOI LON BENH NGOAI
KHOA NANG CAO

Ma moén hoc:
Thaoi gian thywe hién: 65 gio (Ly thuyét: 19 gid; Thuc hanh/Thuc tap: 44 gio; Kiém tra:
02 gio)
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:
1. Vi tri: Mon hoc thuc hién hoc ky II.

2. Tinh chét: Trang bi cho sinh vién cac kién thtrc co ban vé: nhan dinh stc khoe
bénh nhan; chuan bj trudec md ngoai ni¢u; st dung cac y dung cu trang thiét bi cua phong
mo; chirc ning Diéu dudng phong phiu thuit; chim soc va theo ddi sau md: hoi stic va
phong 6n dinh tai khoa ngoai niéu; chdm sdc cac loai vét thuong: vo tring, sach, nhiém,
dan luu; lap ké hoach cham sdc, giao ducy té cho bénh nhan va than nhan.

I1. Muc tiéu mén hoc
- Kién thirc
1. So sanh 1y thuyét va 1am sang vé triéu chimg va dién bién cua cac loai bénh
ngoai ni¢u.
2. Nam viing cac quy dinh, quy ché lién quan dén phong mo.
- Ky niang

1. Tham kham va nhan dinh tinh trang bat thudng cac co quan vé bénh ngoai ni¢u
thuong gap

2. Thuc hién qui trinh cham soc cac bénh ngoai ni¢u trudc va sau md
3. Theo doi, phat hi¢n va xur tri cac bién chirng sau md
4. St dung céac y dung cu trang thiét bj ciia phong md
5. Thyc hién day du chirc nang Diéu dudng phong phau thuat.
- Nang luce ty chi va trach nhiém

Nguoi hoc ty rén luyén cac budc nhan dinh va thyc hién qui trinh cham soc hi¢u
qua va an toan cho nguoi bénh.

II1. N§i dung mon hgce
1. Noi dung tong quat va phan bd thoi gian
Thaoi gian (gio)
S6 Tén chuwon bai 2 TH 2
TT en ciwong, muc, bat Téng | Ly N, | Kiém
i} thuyét TL, BT tra
1 | Chwong 1: Chiim s6c hé tiét niéu 12 11
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Thaoi gian (gio)
S6 Tén ch bai . TH .
TT én chwong, muc, bai Téng Ly TN, Kiém
i) thuyét TL, BT tra
1.1 | Tham do chtrc ning hé tiét niéu 2 2
1.2 | Chiam soc ngudi bénh mo soi tiét niéu | 4 4
Chiam séc ngudi bénh md u xo tién
1.3 | ... X 2 2
liét tuyén
Chim soc ngudi bénh chan thuong
1.4 N n 4 3 1
than, niéu dao
Chuong 2: Phong phiu thuit va
2 A 3A pen 8 8
van deé lién quan
Gidi thiéu khu phau thuat, chtc ning,
2.1 | nhiém vy Diéu dudng trong phong 2 2
mo
2.2 | Gay té - gay mé va cham soc 2 2
23 CacA loai chi va cong dung trong phau ) ’
thuat
2.4 | Bao quan dyng cu phong phau thuat 2 2
3 | Chuong 3: Thyc hanh bénh vién 45 44 1
Tong cong 65 19 44 2
2. Néi dung chi tiét
Phin Iy thuyét
Chuong 1: Chiim séc hé tiét niéu Thoi gian: 12 gio

1. Muc tiéu

1. So sanh ly thuyét va 1am sang vé tri€u chirng va dién bién cia cac loai bénh
ngoai ni¢u.

2. Tham kham va nhan dinh tinh trang bat thuong cic co quan vé bénh ngoai niéu
thuong gap.

3. Cham soc nguoi bénh trudce va sau phﬁu thuat hé tiét niéu.
2. N0Oi dung
2.1. Tri¢u chirng lam sang va dién bién cua cac loai bénh ngoai ni¢u.
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2.2. Tham kham va nhéan dinh tinh trang bat thuong cac co quan vé bénh ngoai
ni¢u thuong gap.

2.3. Cham s6c nguoi bénh trude va sau phﬁu thuét hé tiét niéu.
Chuwong 2: Phong phiu thuit va nhirng van dé lién quan Thoi gian: 8 gio
1. Muc tiéu

1. Trinh bay chirc ning nhiém vu ctia ngudi didu dudng phong phiu thuét.

2. Trinh bay muc dich cua tién mé, nguyén tac dung thudc tién mé, ké dugc céc
loai thuoc mé, cac loai chi dang str dung.

3. Trinh bay dugc cach cham soéc va theo doi ngudi bénh trudce, trong va sau khi
gay me.

4. Trinh bay duoc cac yéu ciu va nguyén tic chung ctia phong phiu thuat.
2. N0Oi dung

1.1. Chirc ning nhiém vu ciia nguoi didu dudng phong phiu thuat.

1.2. Muyc dich cua ti€n mé, nguyén tac dung thudc tién mé, ké dugc cac loai thuoc
mé, cac loai chi dang sir dung.

1.3. Lap quy trinh cham sdc va theo doi nguoi bénh trudce, trong va sau khi gy mé.
1.4. Céc yéu cau va nguyén tic chung ctia phong phiu thuat.

Phéan Thue tip bénh vién Thoi gian: 45 gio

Muc tiéu

1. Giao tiép hudng dan, gido duc strc khoe cho ngudi bénh va ngudi nha bénh
nhan.

2. Nhan dinh triéu ching, thuc hanh bénh vién mot $6 nguoi bénh ngoai khoa
thuong gap.

3.Lap ké hoach cham soc bénh nhan ngoai khoa.

4. Thyc hién nhitng k¥ thuat cham soc thong thuong, kién tap mot sé k¥ thuat
cham sdc dac bi¢t trén nguoi bénh ngoai khoa.

5. Rén luyén dao dirc nguoi diéu dudng, tac phong than trong, chinh xac.

Chi tiéu thuc hanh bénh vién (ngoai ni€¢u)

STT Noi dung thue hanh Chi tiéu thue hién
1 Chim soc bénh nhan tién phiu 2
2 Tiép nhan, tham kham strc khoé bénh nhan 5
3 | Thay bang vét thuong vo tring 3
4 | Thay bang vét thwong sach 10
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STT Noi dung thue hanh Chi tiéu thue hién
5 | Thay bang vét thwong nhiém 5
6 Cham soc cac loai dan luu hé niéu 5
7 Rut cac loai éng dan luu hé niéu. 5
8 | Rura bang quang 1
9 | CSNB sau mo séi tiét niéu 2
10 | CSNB sau md u xo tién liét tuyét 2
11 | CSNB chan thyong than 2
12 | CSNB chin thuong dap rach niéu dao 2

Chi tiéu thye tap bénh vién (phong mo)

STT Noi dung thue hanh Chi tiéu thye hién
1 Rira da truéc mo 5
2 | Chuan bi tu thé phiu thuat 5
3 | Van chuyén bénh nhén 1én xudng ban phau thuat 5
4 R}"Ia tay ngoai khoa, mac - ¢éi 4o choang, mang - thao 5

gang

5 | Chuén bi dung cu tiét khuan 1
6 | biéu dudng vong trong 5
7 | Piéu dudng vong ngoai 5

IV. Diéu kién thwe hién mén hoc

1. Phong hoc: 1y thuyét, phong thyc hanh diéu dudng ngoai .

2.

Trang bi: may chiéu, mé hinh, dung cu thuc hanh.

3. Hoc liéu, dung cy, nguyén vat li¢u: Cac phuong tién va dd dung day hoc
truyén thong va hién dai (bang, may chiéu may vi tinh).

4. Cac diéu kién Khac: Giang vién dat yéu cau vé trinh do dao tao, chuyén nganh
dao tao, kinh nghiém giang day, chiing chi tin hoc, ngoai ngt.

V. No¢i dung va phwong phap danh gia

1. N§i dung:
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- Kién thie:

+ So sanh ly thuyét va lam sang veé triéu ching va dién bién cua cac loai
bénh ngoai niéu.

+ Ném viitng cac quy dinh, quy ché lién quan dén phong md.
- Ky nang:

+ Tham kham va nhan dinh tinh trang bat thudng cac co quan vé bénh ngoai
ni¢u thuong gap

Thuyc hién qui trinh cham séc cac bénh ngoai ni€u trudc va sau mo

Theo doi, phat hi€n va xtr tri cac bién chirng sau mo

+ + +

Str dung cac y dung cu trang thiét bi cua phong mé
+ Thuyc hién ddy di chirc ning Diéu dudng phong phau thuat.

- Ning luc tu chi va trach nhiém: Nguoi hoc tu rén luyén céc budc nhan dinh
va thuc hién qui trinh chdm soc hiéu qua va an toan cho ngudi bénh.

Thuc tap bénh vién
1. Giao tiép hudng din, gido duc sirc khoe cho ngudi bénh va ngudi nha bénh nhan.

2. Nhan dinh triéu ching Thuc hanh bénh vién mot $6 ngudi bénh ngoai khoa
thuong gap.

3. Lap ké hoach chiam soc bénh nhan ngoai khoa.

4. Thuc hién nhitng k¥ thuat cham séc thong thuong, kién tap mot sb ky thuat
cham sdc dac bi¢t trén nguoi bénh ngoai khoa.

5. Rén luyén dao dirc nguoi diéu dudng, tac phong than trong, chinh xéc.
2. Phuwong phap

- Ap dung theo Thong tu 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13/3/2017 cua Bo Lao
DPong Thuong Binh va Xa Hoi

- Diém kiém tra thanh phan: (2 cot kiém tra thuong xuyén, 2 ¢t kiém tra dinh
ky) trong s0 0,4 (hinh thirc: trac nghi€ém, bai thuc hanh, bai tdp nhoém).

- Piém thi két thuc hoc phan: (thi Iy thuyét + thi thuc hanh)/2, trong s6 0,6.
VI. Huéng dén thye hién mén hoc

1. Pham vi ap dung mén hgc: toan truong.

2. Hwéng dén vé giang day, hoc tip mén hoc:

- Ly thuyét: Thuyét trinh, thuc hién phuwong phéap day/hoc tich cuc.

- Thyc tap bénh vién:

Sinh vién thuc tap tai cac Khoa ngoai ni€u, phong md cta Bénh vién tinh.Sinh
vién thyc hién 1ap ké hoach cham sdc, thuc hién céc k¥ thuat cham séc ngoai khoa trén
nguodi bénh c6 kém cap giam sat, giup do ciia Gido vién Nha trudong va Gido viém kiém
nhiém.
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Nhirng trong tim can chu y: Chirc nang, nhiém vu cta nguoi dieu dudng

phong phau thuat. Cac loai thuéc gy mé va chim soc, cac loai chi dung trong phau
thuat, bao quan dung cu phong phau thuat

Tai liéu tham khao

1.
2.

2003.

N o o AW

Diéu dudng ngoai 1, biéu dudng ngoai 2, Nha xuét ban gido duc Ha ndi 2008.
DPai hoc Y Ha No1, Bénh Hoc Ngoai khoa (tap 1, 2, 3, 4), Nha xuét ban Y hoc,

Pai hoc Y Ha Noi, Diéu dudng Ngoai khoa (tap 1, 2, 3, 4), NXB Y hoc, 1997
Pai hoc Y Ha Noi, biéu dudng Noi- Ngoai khoa (tap 1, 2, 3), NXB Y hoc, 1996.
Pai hoc Y khoa Hué, Piéu dudng ngoai khoa.

Bai giang bénh hoc ngoai khoa,. NXB Y hoc, 2001.

. Bai giang ngoai khoa co so¢, Triéu ching hoc ngoai khoa. Pai hoc Y Duoc,

TP. HO Chi Minh. NXB Y hoc, 2001.

8.

Gido trinh mon hoc Cham séc strc khde ngudi 16n bénh ngoai khoa nang cao

ctia Trudng Cao ding Y t& Dong Thap.
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CHUONG TRiINH MON HOC 21
Tén mén hoc: CHAM SOC SUC KHOE TRE EM
Ma moén hoc:
Thoi gian thue hign: 65 gio (Ly thuyét: 19 gio; THBV: 44 gid; Kiém tra 02 gio)
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:
1. Vi tri: Thyc hién & HK II1.

2. Tinh chét: Trang bi cho sinh vién céc kién thirc co ban vé: nguyén nhan triéu
ching, bién ching cua mot sb bénh thuong gap ¢ tré em; 1ap va thuc hién ké hoach
cham soc stc khoe cua mot s6 bénh thuong gap o tré em; thuc hién dugc cac ky thuat
diéu cham soc stre khoe ctia mot sé bénh thuong gap ¢ tré em; tu vén, gido duc suc khoe
cho nguoi bénh va than nhan nguoi bénh.

I1. Muc tiéu mon hoc:
- Vé kién thirc
1. Nhan dinh tinh trang stc khée cua tré.

2. Trinh bay dugc nguyén nhan, triéu ching, bién ching ctia mot s6 bénh thuong
gap O tré em.

- V& k¥ ning
1. Thyc hién quy trinh diéu dudng mot s6 bénh thudng gip O tré em.

2. Tich cyc gido duc than nhan bénh nhi cadch nu6i dudng, cham soéc va theo doi
mot sO bénh thong thudng.

- Vé nang luc tw chi va trach nhiém

Nguoi hoc rén luyén ning luc thuc hanh, quan 1y chim soc va phat trién nghé,
hanh nghé theo luat phap va dao duc di€u dudng khi cham soc tré em bi bénh.

III. N§i dung mén hoc
1. N§i dung tong quat va phan bd thoi gian
Thoi gian (gio)
S6 Tén ch bai . TH .
TT €n chrong, muc, bat Tong Ly TN’ Kiem
A A ’
SO thuyét TL, BT tra
1 | Chuong 1: Nhi khoa dai cwong 4 4
11 | Cac thoi ky tuoi tre, phat trien the | | :
’ chat, tdim than, van dong cua tré
1.2 | Chim séc sirc khoe ban ddu cua tré 1 1
1.3 | St dung thubc cho tré 1 1
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Thoi gian (gio)

S6 . .
T Tén chwong, muc, bai Tépg Ly '{‘I&I, Kiém
) thuyét TL, BT tra
1.4 | Ti€m chung mé rong 1 1
2 | Chuwong 2: So sinh 4 4
Cham soc tré so sinh du thang, thiéu
2.1 , 2 2
thang
2.2 | Vang da so sinh, nhiém khuén so sinh 2 2
3 | Chuwong 3: Dinh duwong - Tiéu héa 4 4
3.1 | Nu6i dudng tré em 1 1
3.2 | Hoi chiing ndn tré va tao bon 1 1
Tiéu chay cap va chuong trinh phong
33 x A X 2 2
chong bénh ti€u chay
4 Chuong 4: H6 hip - Huyét hoc - 3 7
Tiét ni¢u - Than kinh
Nhiém khuédn ho hap cép va chuong
4.1 | trinh phong chong bénh nhiém khuén 2 2
ho hap cap ARI
4.2 | Bénh thiéu mau tré em 1 1
4.3 | Tré viém cau than cip 1 1
4.4 | Tré hoi chung than hu 1 1
4.5 | Hoi chung co giat 1 1
4.6 | Xuat huyét ndo - mang nio 2 1 1
5 | Thwe hanh bénh vién 45 44 1
Téng cong 65 19 44 2

2. Ngi dung chi tiét
Phén ly thuyét

Chwong 1: Nhi khoa dai cwong
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1. Muc tiéu

1 Trinh bay dugc dic diém sinh 1y va bénh 1y cua ting thoi ky tudi tré.

2 Trinh bay duoc su phat trién thé chit, tim than va van dong cua tré em.
3 Néu dugc dinh nghia strc khoe va cham séc strc khoe ban dau.

4 Trinh bay duogc ndi dung chim séc sirc khoe ban dau cho tré em.

5 Néu duoc cac nguyén tic chung va cach dung thudc cho tré em.

6 Phan tich duoc wu, nhuoc diém cuia cac duong dua thube vao co thé.

7 Trinh bay dugc muc ti€u va y nghia cua tiém chung.

8 Phat hién va xtr tri cc tai bién va phan tng sau khi tiém chung.

2. Noi dung

2.1 Céc thoi ky tudi tre, phat trién thé chat, tinh than van dong cua tré
2.1.1 Cac thoi ky tudi tré: tir cung, so sinh, bu me, rang sira, thiéu nién, day thi.
2.1.2 Su phat trién vé can ning, chiéu cao, vong dau, vong nguc, vong canh tay.

2.1.3 Biéu d6 ting trudng, cac yéu td anh hudng dén sy phat trién thé chit cua

tré em.

2.1.4 Phat trién vé tdm than va van dong cua tré so sinh dén 15 tudi.
2.2 Cham soc strc khoe ban dau cua tré
2.2.1 Khai niém vé chiam soc strc khoe ban dau.

2.2.2 N§i dung cham séc suc khde ban dau, ndi dung cham soc strc khoe ban dau

cho tré em.

2.3 Sir dung thudc cho tré

2.3.1 Dic diém giai phéu, sinh 1y cta co thé tré em lién quan dén viée sir dung thude.
2.3.2 Cac nguyén tic chung vé ding thudc.

2.3.3 Cach tinh liéu lvong thudc cho tré em.

2.3.4 Puong dua thudc vao co thé.

2.3.5 Mot s6 thube khong nén dung hodc phai than trong khi dung cho tré em.
2.3.6 Tuong tac va twong ky giita cac loai thudc.

2.4 Ti€m ching mo rong

2.4.1 Muyc tiéu va y nghia cua tiém chung.

2.4.2 Lich tiém ching do chuong trinh tiém ching mé rong dé ra.

2.4.3 Thyc hién tiém ching

2.4.4 Tai bién va cac phan tng phu c6 thé xay ra sau tiém ching.

Chuwong 2: So sinh Thoi gian: 4 gio
1.Muc tiéu
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1 Trinh bay dugc dic diém tré so sinh du thang, thiéu thang.

2 Néu dugc dic diém sinh 1y bénh, nguyén nhan va cac yéu té nguy co giy nhiém
khuan cho tré so sinh .

3 Trinh bay dugc biéu hién 1am sang ctia cac bénh nhiem khuan nang va nhiem
khuan tai cho.

4 Lap dugc ké hoach cham séc tré so sinh du thang, thiéu thang, vang da, nhiém
khuan so sinh.

2. N0Oi dung
2.1 Cham séc tré so sinh du thang, thiéu thang
2.1.1 Tré so sinh du thang khde manh.
2.1.2 Tré so sinh thiéu thang,
2.2 Vang da so sinh, nhiém khuan so sinh
2.2.1 Pic diém sinh 1y bénh vang da, nhiém khuan so sinh.
2.2.2 Nguyén nhan gy bénh va cac yéu té nguy co lién quan dén nhiém khuan.
2.2.3 Céc bénh nhiém khuan ning, nhiém khuén tai chd, bénh ubn vén ron.
2.2.4 Lap ké hoach cham soc.
Chuwong 3: Dinh dudng - Tiéu héa Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu
1 Néu dugc dinh nghia bu me, dn nhan tao, an hon hop va an bd sung.
2 Phan tich dugc nhiing lgi ich cta viéc nudi con béng stra me.

3 Hudng dan dugc cho cac ba me cach cho tré bu, an nhan tao, an hon hgp va an
bo sung.

4 Néu duogc ndi dung cua chuong trinh phong chong bénh tiéu chay.
5 Néu dugc dinh nghia va nguyén nhan ti€u chay, non, tdo bon.

6 Phat hién duogc cac dau hi€u mat nude trén 1am sang va danh gia dugc cac muc
d6 mat nudc.

2.Noi dung
2.1 Nudi dudng tré em
2.1.1 Nudi con bang sira me.
2.1.2 An nhén tao.
2.1.3 An hén hop.
2.1.4 An bo sung.
2.2 Ho1 ching non trd va tdo bon
2.2.1 Tré ndn trd: nguyén nhan, diéu tri.

2.2.2 Tré tao bon: sinh 1y thai phan, nguyén nhan, diéu tri.
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2.3 Tiéu chay céap va chuong trinh phong chdng bénh tiéu chay
2.3.1 Giéi thiéu chuong trinh phong chdng bénh tiéu chay (CDD)
2.3.2 N6i dung cua CDD.

2.3.3 Quan ly CDD.

2.3.4 Cac bién phap cua CDD.

2.3.5 Bénh tiéu chay cép: Pinh nghia, nguyén nhan, sinh 1y bénh, tri¢u chirng 1am
sang, xét nghiém, phong bénh.

Chuong 4: Ho hap - Huyét hoc - Tiét ni¢u - Thin kinh  Thoi gian: 8 gio
1. Muc tiéu

1 Trinh bay dugc tAm quan trong va muc tiéu chwong trinh phong chdng nhiém
khuan ho hap cap tinh.

2 Phan loai va xir tri duwoc nhiém khuan ho hap cap tinh & tré em theo phac dd
cua to chtrc y té the gidi.

3 Néu dugc nguyén nhan, cac yéu t6 nguy co gay nhlem khuan ho hép cap tinh,

thiéu méu, viém cau than cép, hoi chimg than hu, co giat, xuit huyét ndo - mang nio &
tré em.

4 Trinh bay duoc céc triéu chimg 1am sang va cin 14m sang ctia bénh nhiém khuan
hé hap cap tinh, thiéu méu, viém cau than cap, hdi chirng than hu, co giat, xuat huyeét
nao - mang nao & tré em.

5 Néu duoc cach phong bénh nhiém khuan ho hap cap tinh, thiéu mau, viém cau
than cap, hoi chirng than hu, co giat, xuat huyét ndo - mang nao & tré em.

2. Noi dung

2.1 Nhiém khuan ho héap cip va chuong trinh phong chdng bénh nhiém khuan ho
hap cap ARI

2.1.1 Tﬁ;n quan trong cua nhiém khyén ho hép cép tinh va muc tiéu cia chuong
trinh phong chong bénh nhiém khuan hé hap cap (ARI).

2.1.2 Nguyén nhan, cac yéu té nguy co.

2.1.3 Phan loai nhiém khuan ho hap cép tinh.

2.1.4 Cac d4u hiéu 1am sang.

2.1.5 Phac d6 xir tri nhidm khuan ho hip cép tinh & tré em.
2.1.6 X tri cu thé.

2.1.7 Phong bénh.

2.2 Bénh thiéu mau tré em

2.2.1 bai cuong.

2.2.2 Nguyén nhan.

2.2.3 Tri¢u chung.
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2.2.4 Phong bénh.

2.3 Tré viém cau than cap

2.3.1 Khai niém.

2.3.2 Nguyén nhan va co ché bénh sinh.

2.3.3 Tri€u chung 1am sang, xét nghiém.
2.3.4 Giado duc surc khoe.

2.4 Tré hoi chung than hu

2.4.1 Binh nghia.

2.4.2 Phan loai.

2.4.3 Biéu hién lam sang.

2.4.4 Bién chung, tién trién tién luong.
2.4.5 Diéu tri.

2.5 Hoi chung co giat

2.5.1 Nguyén nhan gay co giat ¢ tré em.

2.5.2 Phan loai co giat ¢ tré em.

2.5.3 Pic diém 1am sang mot s6 trudng hop co giat.

2.6 Xuat huyét ndo - mang nio

2.6.1 Nguyén nhan.

2.6.2 Tri¢u chung lam sang.

Phan Thue hanh bénh vién

Muc tiéu

Thot gian: 45 gio

1. Phat hién dugc nguyén nhan, tridu chimg, nim viig phuong phép diéu tri,

thuc hién cham s6c¢ va phong cac bénh hay gap ¢ tré em.

2. Thuc hién dugc viéc tuyén truyén, gido duc, tu van cho cac ba me¢ va cong
dong nhirng kién thirc nuéi con ¢6 khoa hoc.

3. Thuc hién duge mot sd nhiém vu co ban cua nguoi diéu dudng tai cac khoa
phong thuec tap.

Chi tiéu thuwe hanh bénh vién

STT Noi dung thue hanh Chi tiéu thue hién
1 Tiép nhan tré dén kham bénh va vao khoa 4
5 Nhan Fiinh triéu chirng lam sang mot s6 bénh nhi thuong 4
gap tai khoa
3 | Lap ké hoach chim sdc tré mic cac bénh nhi thuong gip 4
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STT Noi dung thue hanh Chi tiéu thue hién
4 T}luc hién ké hoach cham soc tré méc cac bénh nhi thuong 4
gap
5 Dq va theo ddi dau sinh hiéu: mach, nhiét do, huyét ap, 2
nhip thd
6 Tém tré - lau mat ha sot 2
7 | Cham s6c rang mi¢ng 4
8 | Cho tré udng thudc 8
9 | Tiém thude 8
10 | Truyén dich 1
11 | Cho th¢ oxy: canula, mask 1
12 | bat sonde miii, da day 2
13 | Cho tré an qua sonde 1
14 | Thay bang 8
15 | Citchi 2
16 | Ratdan luu 2
17 | Cham s6c hau mon nhan tao 4
18 | LAy bénh phdm xét nghiém 2
19 | Ghi chép bénh an va biéu mau chim soc nhi khoa 2
20 | Tu van nudi con bang sita me 2
21 | Tu van giao duc strc khoé cho tré bénh va than nhan tré 2

IV. Diéu kién thwe hién mén hoc

1. Phong hoc: Ly thuyét, Khoa Nhi ctia Bénh vién tinh.

2. Trang thiét bi: May chiéu.

3. Hoc li¢u, dung cy, nguyen vat li¢u: Cac phuong tién va dd dung day hoc
truyén thong va hién dai (bang, may chiéu may vi tinh).

4. Cac diéu kién khac: Giang vién dat yéu cau vé trinh do dao tao, chuyén nganh
dao tao, kinh nghiém giang day, chiing chi tin hoc, ngoai ngt.
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V. Noi dung va phwong phap danh gia
1. N¢i dung
- Kién thirc
1. Nhan dinh tinh trang suc khée cua tré.

2. Trinh bay dugc nguyén nhén, triéu chimg, bién chimg ctia mot sé bénh thuong
gap & tré em.

- Ky nang
1. Thuc hién quy trinh diéu dudng mot sé bénh thudng gip & tré em.

2. Tich cyc gido duc than nhan bénh nhi cadch nu6i dudng, cham soc va theo doi
mot s6 bénh thong thuong.

- Ning lye tw chi va trach nhiém

Ngudi hoc rén luyén nang luc thyc hanh, quan 1y chim séc va phat trién nghé,
hanh nghé theo luat phap va dao dirc diéu dudng khi cham soéc cho tré em bi bénh.

2. Phwong phap danh gia

- Ap dung theo Thong tu 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13/3/2017 cua Bo Lao
Dbong Thuong Binh va Xa Hoi

- Diém kiém tra thanh phan: (2 cot kiém tra thudng xuyén, 2 cot kiém tra dinh
ky) trong s0 0,4 (hinh thirc: trac nghi€ém, bai thuc hanh, bai tdp nhoém).

- Diém thi két thuc hoc phan: (thi Iy thuyét + thi thuc hanh)/2, trong s6 0,6.
VI. Huéng dén thye hién mén hoc

1. Pham vi ap dung mén hgc: toan truong.

2. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mén hoc

- Dbi voi giang vién: Ly thuyét: Thuyét trinh, thuc hién phwong phap day hoc
tich cyc; Thuc tap bénh vién: Sinh vién thyc tap tai cdc Khoa Nhi cia Bénh vién tinh.
Sinh vién thyc hién 1ap ké hoach cham soc, thuc hién céc k¥ thuat cham séc nhi khoa
trén nguoi bénh cd kém cdp gidm sat, giap do cua Gido vién Nha truong va Gido viém
kiém nhiém.

- bbi véi nguoi hoc: Tham gia thdo luan nhom, lam bai tap, tra 161 cau hdi,
thuc hanh.

3. Nhitng trong tim cin chi y

Kién thirc vé ddc diém giai phau sinh 1y va sy phaét trién co thé tré em; k¥ ning
1ap va thuc hi¢n ké hoach cham soc tré em bi bénh.
Tai liéu tham khio

1. Binh Ngoc B¢, Cham soc suc khde tré em, NXB Gido duc Viét Nam - 2015

2. Nhiéu tac gia. (2006). Biéu dudng Nhi khoa. Nha xuét ban Y hoc Ha Noi.

3. Boy té Vu khoa hoc va dao tao. (2006). biéu dudng Nhi khoa. Nha xudt ban
Y hoc Ha Noi.
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4. Truong Pai hoc y Ha Noi. Bai giang Nhi khoa, (tap I, II) (2009). Nha xuét
ban Y hoc Ha Noi.

5. Bénh vién Nhi Dong I. (2009). Phac d6 diéu tri Nhi khoa. Nha xuit ban Y
hoc Ha Noi

6. DaihocY Dugc Tp.HCM. (2004). Bai giang nhi khoa - chuong trinh dai hoc.
Nha xuat ban Y Hoc.

7. Diéu dudng nhi khoa, sich dao tao cir nhan diéu dudng. (2008). Nha xuat
ban Y Hoc.

8. Donna L. Wong, Marrilyn Hockenrry - Eaton. (2001). Wrong’s Essentials of
Pediatric Nursing. Mosby.

9. Bénh vién Nhi dong 1. (2000). Cap ctru - hdi strc nhi.

10. Bai hoc Y Duge Tp.HCM. (1998). Bai giang nhi khoa chuong trinh dao tao
béc si tuyén co so. Nha xuat ban Pa Nang.

11. T6 chtrc Y té thé gidi - ban strc khoe tré em va phat trién. Xir tri 1ong ghép
cac bénh ¢ tré em (1996). UNICEF.

‘ 12. Gi4o trinh mén hoc Chim soc sirc khoe tré em ciia Truong Cao dang Y té
Dong Thap.
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CHUONG TRINH MON HOQC 22
Tén mén hoc: CHAM SOC CAC BENH TRUYEN NHIEM
Ma moén hoc:
Thoi gian thue hign: 65 gio (Ly thuyét: 19 gio; THBV: 44 gio; Kiém tra: 02 gio)
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:
1. Vi tri: Mo6n hoc thuc hién hoc ky II1.

2. Tinh chéat: Mon hoc ndy cung cap cho sinh vién thudc ddi twong cao dang K¥
thuat VLTL/PHCN c6 cac kién thirc co ban vé nhitng ndi dung va nguyén tic chinh cia
dich t& va ing dung duoc cac nguyén tic ndy trong cong tic chim séc sirc khoe nhan
dan, mo ta va phén tich dugc tinh trang strc khoe cua mot cong dong dan cu, nhiing yéu
t6 quyét dinh mot hién tuong strc khoe va tac dong cia nhitng yéu t6 do6 trén mot cong
dong: Nguyén tic dleu tra va kiém soat mot vu dich. Phan tich dugc dic diém dich t&
ciia mot sO bénh truyen nhiém thuong gip trong cong dong. Van dung duoc mot sb thiét
ké nghién ciru dich té hoc thudng duogce sir dung trong cong tic chim soc stc khoe. Sir
dung duoc cach danh gié tinh tin cay va gia tri cia cac xét nghiém va vai tro cua cac xét
nghiém trong phat hién bénh sém. Hinh thanh va rén luyén duoc thai d§ dung dén, khan
treong, nghiém tic ddi v6i cong tac phong chéng dich.

I1. Muc tiéu mén hoc
- Kién thirc
1. Phan tich dugc nhitng dac diém cua bénh truyén nhiém.

2. Trinh bay nguyén nhan, co ché bénh sinh, cach thirc 1y truyén, triéu ching va
bién chung cia bénh.

3. Trinh bay duoc nguyén ly dich t& hoc cac bénh nhiém trung va nguyén ly
phong chong dich.

- Ky nang

1. Van dung nhiitng kién thirc va k¥ ning ciia hoc phan vao cong tic bao vé, ning
cao strc khoe cho moi nguoi.

2. Thanh thao trong cong tac chim soc va phuc hoi chirc ning.
- Nang luce ty chi va trach nhiém

C6 ¥ thire, trach nhiém trong viée tuyén truyén gido duc sirc khoe cho nguoi
bénh va cong dong vé cham soc, phong chdng bénh 14y lan.
IT1. N§i dung mon hoc
1. N§i dung tong quat va phan bd thoi gian
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Thai gian (gio)

’ls“’(i‘ Tén chwong, muc, bai Téng Ly | TH, TN, | Kiém
S6 | thuyét| TL,BT | tra
Chuong 1: Dich té hoc 8 8
1 | Dich té hoc dai cuong 1 1
2 | Giam sat dich & hoc 1 1
3 Céi giai doan ciia qua trinh truyén 1 1
nhiém
4 | Qua trinh dich 1 1
5 | Phan loai bénh truyén nhiém 1 1
6 Céc tac hai nghé nghiép do yéu t6 sinh 1 1
hoc
7 | Cam nhiém va mién dich 1 1
8 | Phong va diét con trung truyén bénh 1 1
Chuwong 2: Bénh Truyén nhiém 12 11 1
9 | Pai cuong vé bénh truyén nhiém 1 1
10 | Bénh thuong han va cham soc 1 1
11 | Bénh ly truc khuén, amip va cham séc
12 | Bénh ta va cham soc ? 1 1
13 | Viém mang ndo mu va cham soc 1 1
14 Uén van va chim séc ngudi bénh ubn 1 1
van
15 | Quai bi va cham soc 1 1
16 | Viém gan virus va chdm séc 1 1
17 | Dengue xuit huyét va chim soc 1 1
18 | Nhiém Leptospira va cham séc 1 1
19 | Nhiém HIV-AIDS va chidm s6c 1 1
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Thai gian (gio)
So Tén chuo bai 3 x
TT ¢n chuwong, muc, bai Tong | Ly | TH, TN, | Kiém
Sé6 | thuyet| TL,BT | tra
20 | Sbt rét va cham séc 1 1
Téng cong 20 19 0 1

2. Noi dung chi tiét

Chuong 1: Dich té hoc Thoi gian: 8 gid

1. Muc tiéu

1. Néu duogc khai niém, ndi, phuong phap va giam sat vé dich té hoc
2. Trinh bay duoc cac giai doan cua qua trinh truyén nhiém, qua trinh dich

3. Trinh bay dugc cach phan loai bénh truyén nhiém, cic tac hai nghé nghiép do

yéu to sinh hoc

4. Néu dugc cam nhiém va mién dich, phong va diét con trung truyén bénh

2. Noi dung

2.1. Dich té hoc dai cuong

2.1.1. Pinh nghia vé dich té hoc

2.1.2. Lich st ngang dich té hoc

2.1.3. Phan loai cac nghién ctru dich té hoc
2.2. Gidm sat dich t€ hoc

2.2.1. PBinh nghia giam sat

2.2.2. Phan loai giam sat

2.2.3. TAm quan trong giam sat

2.2.4. cac bude thiét 1ap hé thong giam sat
2.2.5.Hé théng bao cdo, qui dinh bao céo
2.3. Cac giai doan cua qu4 trinh truyén nhiém
2.3.1. Khai niém bénh truyén nhiém

2.3.2. Nhitng dic diém cua bénh truyén nhiém

2.3.3. Cac giai doan bénh truyén nhiém (thoi ky nung bénh, thoi ky khoi phat,

thoi ky toan phat, thai ky lui bénh, thei ky phuc hdi).

2.3.4. Phan loai bénh truyén nhiém
2.3.5. Can ctr chan doan va phuong hudng diéu tri
2.4. Qua trinh dich
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2.4.1. PBinh nghia qua trinh dich

2.4.2. Céc yéu t6 lién quan dén qua trinh dich

2.4.3. Cac hinh thai va mirc do dich

2.4.4. Cac bién phap phong chong dich

2.5. Phan loai bénh truyén nhiém

2.5.1. phan loai theo co ché truyén nhidém

2.5.2. Phan loai theo bénh can

2.5.3. Phéan loai theo tri€u ching bénh ly

2.6. Céc tac hai nghé nghiép do yéu t6 sinh hoc

2.6.1. Thé nao 1a yéu t6 tac hai nghé nghiép?

2.6.2. Phan loai cac yéu t6 tac hai nghé nghiép

2.6.3. T4c hai nghé nghiép lién quan dén céng nghé san xuét

2.6.4. Tac hai nghé nghiép lién quan dén t6 chirc lao dong

2.6.5. Tac hai nghé nghiép lién quan dén diéu kién vé sinh noi lam viéc

2.6.6. Tac hai nghé nghiép lién quan dén tam sinh 1y nguoi lao dong

2.7. Cam nhiém va mién dich

2.7.1. Nguén truyén nhiém

2.7. 2. Duodng lay truyén

2.7.3.Ky chu

2.7.4. Khai niém vé mién dich

2.7.5. Phan loai mién dich

2.7.6. Khang nguyén, khang thé, bo thé

2.7.7. Cac phan tmg két hop khang nguyén — khang thé

2.7. 8. Hién tuong di tng va man cam

2.8. Phong va diét con tring truyén bénh

2.8.1. Nguyén tic chung

2.8.2. Bién phap chung

2.8.3. Bién phap cu thé
Chuwong 2: Bénh Truyén nhiém Thoi gian: 12 gio
1. Muc tiéu

1. Néu duoc khai niém, dic diém, phan loai bénh truyén nhiém

2. Trinh bay duoc, dich té hoc, co ché bénh sinh va giai phau bénh 1y, 1am
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3. sang, chan doan, diéu trj - Dy phong, cham séc bénh thuong han, ly truc khuan,
amip, bénh ta, viém mang ndo mu, udn van, quai bi, viém gan virus, s6t xuit huyét,
Leptospira, HIV-AIDS, st rét.

2. N0Oi dung
2.1. Pai cuong vé bénh truyén nhiém
2.1.1. Vitrivatim quan trong cia moén hoc.
2.1.2. So lugc lich st nghién cuu.
2.1.3. Nhitng dic diém cta bénh truyén nhiém.
2.1.4. Phan loai bénh truyén nhiém.
2.1.5. Mot vai quan niém khéc.
2.1.6. Cin ctr chan doan va phuong huéng diéu tri.
2.2. Bénh thuong han va cham so6c
2.2.1. Dich té hoc
2.2.2. Co ché bénh sinh va giai phau bénh ly.
2.2.3. Lam sang
2.2.4. Chan doan
2.2.5. Piéu trj - Dy phong
2.2.6. Cham sdc.
2.3. Bénh ly truc khuén, amip va chdm séc
2.3.1. Dich té hoc
2.3.2.- Co ché bénh sinh va giai phau bénh 1.
2.3.3. Lam sang
2.3. 4. Chan doan
2.3. 5. Diéu trj - Dy phong
2.3. 6. Chdm soc.
2.4. Bénh ta va cham soc
2.4.1. Dich té hoc
2.4.2.- Co ché bénh sinh va giai phdu bénh Iy.
2.4.3. Lam sang
2.4.4. Chan doén
2.4. 5. Diéu trj - Dy phong
2.4. 6. Cham soc.
2.5. Viém mang ndo mu va cham soc
2.5.1. Dich té hoc
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2.5.2.- Co ché bénh sinh va giai phdu bénh 1.
2.5.3. Lam sang

2.5. 4. Chan doén

2.5. 5. Diéu tri - Dy phong

2.5. 6. Cham soc.

2.6. Udn van va cham soc nguoi bénh udn van
2.6.1. Dich té hoc

2.6.2.- Co ché bénh sinh va giai phdu bénh 1y.
2.6. 3. Lam sang

2.6. 4. Chan doén

2.6. 5. Diéu trj - Dy phong

2.6. 6. Cham soc.

2.7. Quai bi va cham soc

2.7.1. Dich té hoc

2.7.2. Co ché bénh sinh va giai phau bénh ly.
2.7.3. Lam sang

2.7. 4. Chan doan

2.7. 5. Diéu tri - Dy phong

2.7. 6. Cham soc.

2.8. Viém gan virus va cham soc

2.8.1. Dich t€ hoc

2.8.2.- Co ché bénh sinh va giai phdu bénh Iy.
2.8. 3. Lam sang

2.8.4. Chan doén

2.8. 5. Diéu tri - Dy phong

2.8. 6. Cham soc.

2.9. Dengue xuat huyét va cham séc

2.9.1. Dich té hoc

2.9.2.- Co ché bénh sinh va giai phdu bénh 1.
2.9. 3. Lam sang

2.9.4. Chén doén

2.9. 5. Diéu trj - Dy phong

2.9. 6. Cham soc.

172



173

2.10. Nhiém Leptospira va cham soc
2.10.1. Dich té hoc
2.10.2.- Co ché bénh sinh va giai phau bénh ly.
2.10. 3. Lam sang
2.10. 4. Chan doan
2.10. 5. Piéu trj - Dy phong
2.10. 6. Cham soc.
2.11. Nhiém HIV-AIDS va chim séc
2.11.1. Dich té hoc
2.11.2.- Co ché bénh sinh va giai phau bénh ly.
2.11. 3. Lam sang
2.11. 4. Chan doan
2.11. 5. Diéu tri - Dy phong
2.11. 6. Cham soc.
2.12. S6t rét va cham soc
2.12.1. Dich té hoc
2.12.2.- Co ché bénh sinh va giai phau bénh 1y.
2.12. 3. Lam sang
2.12. 4. Chan doan
2.12. 5. Piéu trj - Dy phong
2.12. 6. Cham séc.
IV. Phén thwe hanh bénh vién:
4.1. Muc tiéu mon hoc
- Vé kién thirc
1. Phéan tich dugc nhitng déc diém ctia bénh truyén nhiém

2. Trinh béy dugc nguyén nh:ém, co chélbénh sinh, phuong thire 1ay truyén, triéu
ching hoc va bién chirng cia mot s6 bénh nhiém thuong gap

- V& ky niing

1. Tham kham va nhén dinh tinh trang bét thuong cac co quan

2. Lap va thyc hién quy trinh chim soc cac bénh nhiém
- V& ning luec tw chii va trach nhi¢m

Tich cuc gido duc stc khoé cho nguoi bénh va ngudi than vé bién phap chita
bénh va phong bénh
4.2. Chi tiéu thuc hanh bénh vién
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STT Noi dung thye hanh Chi giéé“nth‘-"c
1 T.i‘ép nhén ngudi dén kham bénh va vao khoa truyén nhiém 16
diéu tri
) Nh‘éln di.r}h trié’u tlil'rnig lam §éng rrrl(f)t s6 bénh truyén nhiém 16
duong tiéu hod, ho hap, duong mau
3 Left‘p~ va thuc hién quy trinh chim séc ngudi bénh truyén 16
nhiém
4 DPo, theo déi mach, nhiét do, huyét ap, nhip thé 30
5 Tiém bép, tinh mach 16
6 Tiém SAT 4
7 Truyén dich 4
8 Van chuyén nguoi bénh truyén nhiém 8
9 Goi dau, tdm, vé sinh rang miéng cho ngudi bénh 4
10 Dit Sonde da day va cho ngudi bénh in bang sonde 2
11 Hut dom, rai cho nguoi bénh 1
12 Cho nguoi bénh thd Oxy 1
13 Lay mau 1am xét nghiém bénh truyén nhiém 2
14 Lay phan, nudc tiéu lam xét nghiém bénh truyén nhiém 2
15 Phong tréng va chim soc vét loét 2
16 Thay bang cho bénh nhén truyén nhiém 2
17 Phu giup Béc sy choc do ndo tuy, mang phoi 2
18 | Phu giup Béc sy lam dién tim d6 1
19 | Quan ly chat thai ngudi bénh 2
20 Cham soc nguoi bénh mé khi quan 1
21 Cham soc nguoi bénh dat noi khi quan 1
22 Cham soc nguoi bénh thd may 2
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STT Néi dung thwe hanh Chi tiéu thye
hién

Céch ly va phong chdng 1ay nhiém trong chim soc ngudi

23 . A .x 8
bénh truyén nhiém

24 Ghi chép bénh 4n va biéu mau chim séc ngudi bénh truyén 2
nhiem
Tu vén, gido duc strc khoe cho ngudi bénh truyén nhiém va

25 C , 10
gia dinh cua ho.

V. Piéu kién thye hi¢n mén hoc
1. Phong hoc chuyén mén: Ly thuyét hoc trén hoi truong.
2. Trang thiét bi may méc: May chiéu projector, may tinh c4 nhén, hinh anh

3. Hoc li¢u, dung cy, nguyén vit li¢u: Cac phuong tién va d6 dung day hoc
(bang, may chiéu may vi tinh); Danh muc, s6 lugng cac dung cy, thi€t bi, nguyén nhién
vat li€u cho thyc hanh thuc tap c6 trong Phu luc 1.

4. Cac diéu kién khac: Giang vién dat yéu cau vé trinh do dao tao, chuyén nganh
dao tao, kinh nghiém giang day, chiing chi tin hoc, ngoai ngit (Phu luc 1).

5. Thwc hanh Bénh vién: tai Khoa truyén nhidm bénh vién Pa khoa tinh
VI. N¢i dung va phwong phap danh gia

- Ap dung theo Thong tu 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13/3/2017 ctia B6 Lao
DPong Thuong Binh va Xa Hoi

- Diém kiém tra thanh phan: (1 cot kiém tra thudng xuyén, 1 cot kiém tra dinh
ky) trong s0 0,4 (hinh thirc: trdc nghiém, bai thuc hanh, bai tap nhom).

- Piém thi két thuc hoc phan: trong s6 0,6.
VII. Huéng din thue hién mén hoc:
1. Pham vi ap dung mén hoc: Moén hoc b tro.
2. Phuwong phap giiang day:
- Béi v6i giang vién: phuong phap giang day tich cuc
- Péi voi hoc sinh: Ty hoc, tu luyén tap
3. Nhirng trong tdm cin chi y: Khong
Tai liéu tham khao

1. Piéu dudng truyén nhiém than kinh tdm than, Bo Y té, Nha xuit ban Y
hoc, 2005.

2. Truong Pai hoc Y té cong cong, Dich t& hoc co ban, Nha xudt ban Y hoc Ha
Noi - 2004.
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3. Truong Pai hoc Y Duogc Hué, Bénh truyén nhiém, B6 mon truyén nhiém
2008.

) 4. B6 mon Dich t& hoc, Truong Pai hoc Y Ha Noi. Dich té hoc dai cuong. Nha
xuat ban Y hoc, 1993.

5. B mon Dich & hoc, Truong Dai hoc Y Ha Noi. Dich t& hoc y hoc. Nha Xuét
ban Y hoc, 1993.

_ 6. Bo mon Dich & hoc, Truong Pai hoc Y Ha Noi. Thyc hanh Dich t€ hoc. Téi
ban lan thr nhat. Nha xuat ban Y hoc, 1996.

7. Bui Pai. 2002. Bénh hoc truyén nhiém. Nha xuit ban Y hoc, Ha Noi.

8. Gi4o trinh mén hoc Cham séc cac bénh truyén nhiém ciia Trudng Cao dang Y
te Bong Thap.
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CHUONG TRINH MON HOC 23
Tén mén hoc: CHAM SOC SUC KHOE TAM THAN
Ma moén hoc:
Thoi gian thue hign: 20 gid (Ly thuyét: 19 gio; Thuc tap: 0 gio; Kiém tra: 01 gio)
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:
1. Vi tri: Thyc hién & HK II1.

2. Tinh chét: Trang bi cho sinh vién cac kién thirc dai cuong vé tdm than, cac
liéu phap tam ly, ung dung li€u phap tam ly trong chdm s6c nguoi bénh; Bac diém lam
sang va hau qua ctia cac van dé vé sirc khoe tAim than; Chim soc stc khoe tim than cho
c4 nhan, gia dinh va cong dong (xay dung quy trinh diéu dudng va thyc hanh chim soc
nguoi bénh).

I1. Muc tiéu mon hoc:
- V¢ kién thirc

Trinh bay dugc nguyén nhan, tridu ching va bién ching ciia mot sé hoi ching
than kinh - tam than.

- V& k§ niing

1. Lap va thue hién duoc xay dung quy trinh diéu dudng - theo ddi nguoi bénh
than kinh- tdm than.

2. Tiép xtic va phdi hop 1am duoge céc liéu phap tim 1y voi bénh nhan tim than.
- V& Ning luc tw chii va trach nhiém

Nguoi hoc rén luyén cac k¥ nang than trong, chinh xac va an toan khi cham soc
cho nguoi bénh.

IT1. N§i dung mon hoc
1. N§i dung tong quat va phan bd thoi gian
. Thaoi gian (gio)
So Tén ch bai - -
TT €n chwong, muc, bal Téng | Ly | TH,TN, | Kiém
SO thuyét | TL, BT tra
1 | Pai cuong vé bénh tim than 4 4
Cham soc ngudi bénh tdm than
2 A 1in 3 3
phan ligt
3 | Cham séc ngudi bénh r6i loan phan 3 3
ly
Theo doi - Cham soc cac truong hop
4 L, A A 3 3
cap cuu trong tam than
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. Thaoi gian (gio)
So Tén ch bai N .
TT én chwong, muc, bai Téng Ly | TH,TN, | Kiém
SO thuyét | TL, BT tra
Phu giup béc si kham, lam li¢u phap
5 | chira bénh tdm than va vé sinh - 4 3 1
phong bénh tam than
Chuong trinh Quéc gia vé CSSK
6 A A 3 3 3
tam than cong dong
Téng cong 20 19 0 1

2. Néi dung chi tiét
Bai 1: Pai cwong vé bénh tAm théan Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu

1. Trinh bay duoc ndi dung va ddi twong nghién ciru cta tim than hoc.

2. Phan biét dugc sy khac nhau giita bénh than kinh va bénh tim than.

3. Trinh bay dugc nguyén nhan cia cac bénh tim than.

4. Trinh bay duoc céc triéu chimg thudng gip cua cac bénh tAm than.
2. N0Oi dung

2.1. Noi dung cua tam than hoc

2.2. D6i twong nghién ciru cua tim than hoc

2.3. Lién quan giita tAm than hoc véi cac nganh khoa hoc khac

2.3.1. Lién quan v&i cac mon lam sang

2.3.2. Lién quan v&i cac mon cdn lam sang

2.3.3. Lién quan véi cac mon khoa hoc xa hoi

2.4. Tinh phé bién va tac hai ciia bénh tim than

2.5. Méi lién quan giira bénh tdm than va bénh than kinh

2.5.1. Méi lién quan

2.5.2. Su khac nhau

2.6. Nguyén nhan ciia cac bénh tim than

2.6.1. Nguyén nhan thuc thé

2.6.2. Nguyén nhan tam ly (céac trang thai phan Gng)

2.6.3. Nguyén nhan do ciu tao thé chat bat thuong va sy phat trién tAm than bénh

2.6.4. Nguyén nhan chua ro
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2.7. Nhitng yéu t6 thuan loi cho bénh tdm than phat sinh

2.7.1. Yéu to

2.7.2. Nhéan cach

2.7.3. Lira tudi

2.7.4. Gidi tinh

2.7.5. Tinh trang toan than

2.8. Mot s6 triéu ching rdi loan tAm than thudng gip

2.8.1. Rdi loan cam giac

2.8.2. Ao tudng

2.8.3. Ao giac

2.8.4. Rbi loan ngdn ngit

2.8.5.Y tuong am anh

2.8.6. Hoang tuong

2.8.7. Réi loan cam xtc

2.8.8. Réi loan y chi va hanh dong

2.8.9. Réi loan ban ning

2.8.10. Rdi loan tri nhé

2.8.11. R&i loan tri tué
Bai 2: Chiim s6c¢ ngudi bénh tim thin phan ligt Thoi gian: 3 gio
1. Muc tiéu

1. Trinh bay dugc khai niém vé bénh tim than phan liét.

2. Trinh bay duoc cac triéu ching cha yéu ciia bénh tim than phan liét.

3. Trinh bay dugc cac chim soc ngudi bénh tim than phan liét.
2. Noi dung

2.1. Khai niém

2.2. Nguyén nhan

2.3. Triéu chtrng 1am sang

2.4. Diu trj

2.4.1. Liéu phap tam ly

2.4.2. Li¢éu phap lao dong va tai tich ing xa hdi

2.4.3. Li¢éu phap hoéa duoc

2.4.4. Liéu phap sbc dién

2.5. Phong bénh
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2.6. Cham soc
Bai 3: Chiim s6¢ ngudi bénh rdi loan phan ly Thoi gian: 3 gio
1. Muc tiéu

1. Trinh bay duoc nguyén nhan gay bénh rdi loan phan ly.

2. Trinh bay duoc cac triéu ching thudng gip cua bénh rdi loan phan ly.

3. Trinh bay duoc cach cham soc nguoi bénh rdi loan phan ly
2. Noi dung

2.1. bai cuong

2.2. Nguyén nhan

2.3. Triéu chtrng 1am sang

2.3.1. Céc con réi loan phan ly

2.3.2. Céc rbi loan van dong

2.3.3. Rdi loan cam giac

2.3.4. Céc rdi loan gidc quan

2.3.5. Rdi lan ngodn ngir

2.3.6. Céc rdi loan vé thuc vat, noi tang

2.3.7. Céc ri loan tam than

2.4. Diéu tri

2.5. Phong bénh

2.6. Cham soc
Bai 4: Theo déi - Chiim séc cic trudng hop cip ctru trong tam thin Thoi gian: 3 gio
1. Muc tiéu

1. Trinh bay duoc mot sé trudng hop can cip ciru trong bénh tim than

2. Trinh bay duoc cach xir tri va chdm séc cip cliru ngudi bénh tdm than.
2. N0Oi dung

2.1. Kich dong

2.1.1. Khai niém

2.1.2. Nguyén nhan va dic diém cua trang thai kich dong

2.1.3. Cach x1r tri

2.2. Ty sat

2.2.1. Nguyén nhan

2.2.2. Cach xtr tri

2.3. Khong chiu an
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2.3.1. Nguyén nhan
2.3.2. Cach xir tri

Bai 5: Phu gitp bac si kham, lam liéu phap chira bénh tim thin va vé sinh - phong
bénh tam than Thoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu
1. Trinh bay duoc cach bé tri phong kham bénh tAm than.

2. Trinh bay dugc cach phy gitp thay thudc kham va 1am mot s thu thuat trong
di€u tri ngudi bénh tam than.

3. Trinh bay duoc cach huong dan duoc cho nguoi bénh va gia dinh cach dung
thuoc diéu tri bénh tam than.

4. Trinh bay dugc cach theo doi va chdm séc dugc nguoi bénh bi bénh tam than
sau khi dung thudc va lam thu thuat.

5. Trinh bay duoc ndi dung cia v¢ sinh tAm than.

6. Trinh bay dugc nodi dung cac bie5n phap phong bénh tim than.
2. N0Oi dung

2.1. B6 tri phong kham bénh tim than

2.2. Phy giup thay thuéc kham nénh nhan tim than

2.3. Huéng dan sir dung thude

2.4. Phy giup thay thudc 1am tha thuat

2.4.1. Soc dién

2.4.2. Liéu phap tam ly

2.5. Vé sinh tdm than

2.5.1. T6 chirc lao dong thich hop

2.5.2. T6 chuc doi sdng thich hop

2.5.3. Giao duc thich hgp trong gia dinh, nha truong va xa hoi

2.5.4. Han ché va loai trir cac sang chan tam than, dic biét 1a cac sang chan truong
dién xuat hién trong moi quan hé thudng ngay

2.6. Phong bénh tam than

2.6.1. Nhitng bién phap phong bénh tuyét doi

2.6.2. Nhitng bién phap phong bénh tuong d6i
Bai 6: Chwong trinh Quéc gia vé CSSK tam thin cong dong Thoi gian: 3 gid
1. Muc tiéu

1. Néu duoc tim quan trong ctia CSSK tam than tai cong dong.

2. Néu duogc dich t& hoc bénh tam than

3. Ké duge mot s6 bénh tam than thuong gap tai cong déng
181



182

4. Néu duoc nhiém vu cua cac thanh vién trong cong déng
2. NOi dung
2.1. TAm quan trong ciia CSSK tdm than tai cong dong.
2.2. Dich t& hoc bénh tam than
2.3. Mot s6 bénh tam than thuong gip tai cong dong
2.4. Nhiém vu cia cac thanh vién trong cong dong
IV. Diéu kién thwe hién mén hoc
1. Phong hoc: 1y thuyét
2. Trang thiét bi: may chiéu

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vt liéu: Cac phuong tién va d6 dung day hoc
truyén thong va hién dai (bang, may chiéu may vi tinh).

4. Cac diéu kién khac: Giang vién dat yéu cdu vé trinh do dao tao, chuyén
nganh dao tao, kinh nghiém giang day, chirng chi tin hoc, ngoai ngir.

V. Noi dung va phwong phap danh gia:
1. N¢i dung
- Kién thire

Trinh bay dugc nguyén nhan, triéu chirng va bién ching cua mot sé hdi ching
than kinh - tm than.

- Ky niang

1. Lap va thyc hién duogc ké hoach chim soc - theo ddi nguoi bénh than kinh-
tam than.

2. Tiép xtic va phdi hop 1am duoge cac liéu phap tim 1y voi bénh nhan tim than.
- Ning lwe tu chu va trach nhiém

Nguoi hoc ren luyén cac ky nang than trong, chinh x4c va an toan khi cham séc
cho nguoi bénh.

2. Phwong phap danh gia

- Ap dung theo Thong tu 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13/3/2017 ctia B6 Lao
DPong Thuong Binh va Xa Hoi

- Diém kiém tra thanh phan: (2 cot kiém tra thudng xuyén, 2 ¢t kiém tra dinh
ky) trong s0 0,4 (hinh thirc: trdc nghiém, bai thuc hanh, bai tap nhom).

- Diém thi két thuc hoc phan: (thi 1y thuyét + thi thyc hanh)/2, trong s6 0,6.
VI. Huéng din thye hién mén hoc:

1. Pham vi ap dung mén hgc: toan truong

2. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mén hoc

- Béi v6i giang vién
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Ly thuyét: Thuyét trinh, thuc hién phwong phap day/hoc tich cuc.
- P6i v6i ngudi hoc: Tham gia thao luan nhom, 1am bai tap, rén luyén k¥ nang...
3. Nhitng trong tim cin chi y

- Kién thuc vé giai phau sinh 1y, kiém soat nhiém khuan, nhu cau dinh dudng; k¥
ndng giao tiép, k¥ nang thyc hanh cham séc nguoi bénh.

Tai liéu tham khao

1. Truong Tuén Anh (2007), Diéu Dudng chuyén khoa hé ndi phan Than kinh -
Tam than, NXB Y hoc.

2. Nguyén Chuong (1983), Bai giang bénh than kinh, NXB Y hoc.

3. Nguyén Viét (1984), Tam than hoc, NXB Y hoc.

4. Tran Pinh Xiém (1986), Tam than hoc, NXB Yhoc.

5. SIDA/ INDEVELOP (1994), Chiam soc truyén nhiém- than kinh- tAm thn,
NXB Y hoc.

6. Gido trinh mén hoc Chiam soc sitc khoe tdm than ctia Trudng Cao dang Y té
Dong Thap.
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CHUONG TRiINH MON HOQC 24

Tén mén hec: PHUC HOI CHUC NANG VA PHUC HOI CHU'C NANG
DUA VAO CONG PONG

Ma moén hoc:
Thoi gian thue hign: 20 gid (Ly thuyét: 19 gio; Thuc tap: 0 gio; Kiém tra: 01 gio)
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:

1. Vi tri: Thyc hién & HK IV.

2. Tinh chat: Trang bi cho sinh vién céc kién thirc dai cuong vé phuc hoi chirc
nang; cac bién phdp nang cao suc khoe bang phuc hoi chirc nang; Xac dinh cac van de
stc khde c6 lién quan dén phuc hoi chirc nang (1ap ké hoach va t6 chirc thuc hanh cham
soc).

I1. Muc tiéu mén hoc
- Kién thirc

1. Nhén xét, so sanh duoc cac chirc ning ngudi binh thuong khiém khuyét, giam
chirc nang va tan tat.

2. Xéc dinh céc nhu cdu cham soc phuc hdi cho ngudi bénh - khiém khuyét, giam
chtrc nang, tan tat.

- Ky niang
1. Thyc hién dugc cac ki thuat cham soc phuc hdi théng thudng.

2. Ung xir dung dan véi nguoi tan tat va cac thanh vién trong nhém phuc hoi chire
nang.

- Nang luc tu chu va trach nhiém

Nguoi hoc rén luyén cac ki nang than trong, chinh xac va an toan khi cham soc
cho nguodi bénh

II1. Noi dung mon hgce
1. N§i dung tong quat va phan bd thoi gian
. Thoi gian (gio)
So n .
T Tén chwong, muc, bai TS - TH, TN, | Kiém
TL, BT tra
Chuong 1:Pai cwong vé vat Iy tri
1 Ao A o ot ’ 7 4
li¢u va phuc hoi chirc nang.
1.1 | Pai cuong vé vat 1y tri liéu vaPHCN | 1 1
12 | Céc thiét bi, dung cu va phuong phap 4 4
vat li tri liu thudong dung (mdy séng
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) Thaoi gian (gio)
So n .
TT Tén chwong, muc, bai TS - TH, TN, | Kiém
TL, BT tra
ngin, may dién xung trung tan,
chuom néng, chuom lanh).
1.3 | Qua trinh tan tat, phong ngtra va PHCN 2 2
Chuwong 2: Phuc hdi chirc niing cac
2 o 4 4
bénh
2.1 | PHCN sau phau thuat 1 1
2.2 | PHCN cac bénh duong ho hap 1 1
2.3 | PHCN sau gay xuong 1 1
2.4 | PHCN bénh khop 1 1
Chwong 3: Dai cwong PHCN dua
3 A A 9 8 1
vao cong dong
31 Chuong trinh PHCN duya vao cong 1 1
" | dong
3.2 | PHCN bénh nhan li¢t ntra ngudi 1 1
3.3 | PHCN bai nao 1 1
PHCN cho ngudi c6 kho khin vé
3.4 . 1 1
nhin
PHCN cho nguoi c¢6 kho khin vé
3.5 g 1 1
nghe, noi
36 | PHCN cho tré cham phit trién tinh 5 5
" | than (kho khan vé hoc)
37 PHACN (iho nguodi ¢d hanh vi xa la ’ 1 1
(Tam than)
Téng cong 20 19 0 1

2. Ngi dung chi tiét
Phin Ly thuyét

Chuong 1: Pai cwong vé vat Iy tri liéu va phuc hdi chitc ning  Thoi gian: 7 gid
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1. Muc tiéu

liéu.

2. Noi

1.1.Trinh bay dugc dinh nghia, muc dich cta phuc hdi chirc ning.

1.2.Trinh bay duogc cac hinh thirc, pham vi va nguyén tic phuc hdi chtrc ning.
1.3.Trinh bay dugc qua trinh tan tat va cac bién phap phong ngura.

1.4.M0 ta dugc cac phuong phap vat 1y tri liéu thuong dugc ing dung.

1.5.Trinh bay dugc nhiém vu cta diéu dudng trong phuc hoi chirc nang vat 1y tri

dung

2.1. Pai cuong vé vat 1y trj liéu va PHCN.

2.1.1. Pinh nghia vé PHCN.

2.1.2. Muc dich cua PHCN.

2.1.3. Céc hinh thire PHCN.

2.1.4. Pham vi PHCN.

2.1.5. Nguyén tac PHCN.

2.2. Céc thiét bi, dung cu va phwong phap vat li tri liéu thuong dung.
2.2.1. Cac phuong thtrc vat 1y tri liéu thuong dugc rng dung.
2.2.2. Chudom néng va chuom lanh.

2.2.3. Anh séang tri liéu.

2.2.4. May song ngin

- Thong s6 k§ thuat

- Nguyén tic diéu tri

- Tac dung diéu tri

- Chi dinh diéu tri

2.2.5. May dién xung trung tin

- Thong s6 k§ thuat

- Nguyén tic diéu trj

- Tac dung diéu tri

- Chi dinh diéu trj

2.3. Qua trinh tan tat, phong ngtra va PHCN.

2.3.1. Qua trinh gay bénh.

2.3.2. Pinh nghia: khiém khuyét, giam kha nang, tan tat.
2.3.3. Cac bién phap phong ngtra tan tat.

Chuong 2: Phuc hdi chitc ning cac bénh. Thoi gian: 4 gid
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1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay dugc PHCN sau phﬁu thuat léng nguc, sau phéu thuét 6 bung.
1.2. Trinh bay duoc PHCN cho ngudi bénh méc cac bénh duong hd hap.
1.3. Trinh bay dugc PHCN cho ngudi bénh sau gay xuong.
1.4. Trinh bay dugc PHCN cho nguoi bénh khép.
2. N0Oi dung
2.1. PHCN sau phau thuat.
2.1.1. Pai cuong.
2.1.2.Cham s6c PHCN sau phiu thuat 16ng nguc.
2.1.3. Chiam s6c PHCN sau phau thut 6 bung.
2.2. PHCN céc bénh dudng ho hép.
2.2.1. Pai cuong.
2.2.2. Cac k¥ thuat VLTL- PHCN hé hap:
2.2.3. PHCN sau gay xuong.
2.2.4. PHCN bénh khép.
Chuwong 3: Chwong trinh PHCN dua vao cong dong Thoti gian: 7 gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay dugc PHCN dua vao cong d@)ng.
1.2. Trinh bay dugc PHCN cho ngudi bénh 1iét nira nguoi.
1.3. Trinh bay dugc PHCN cho nguoi bai ndo.
1.4. Trinh bay duoc PHCN cho ngudi c¢6 khé khin vé nhin.
1.5. Trinh bay duoc PHCN cho ngudi ¢6 kho khin vé nghe, noi.
1.6. Trinh bay PHCN cho tré cham phét trién tinh than (kh6 khin vé hoc).
1.7. Trinh bay PHCN cho nguoi ¢6 hanh vi xa la (Tam than).
2. N0Oi dung
2.1. PHCN duya vao cong dong.
2.1.1. Nhi¢m vu cua PHCN- DVCD.
2.1.2. Pham vi hoat dong cua PHCN.
2.1.3. Cac nguyén tic co ban vé mit 1y thuyét cia PHCN-DVCD.
2.2. PHCN cho nguoi bénh liét nra nguoi.
2.2.1. Pinh nghia.
2.2.2. Nguyén nhan.
2.2.3. Tri€u chung.
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2.2.4. Hau qua.

2.2.5. PHCN cho nguoi bénh 1iét nira nguoi.

2.3. PHCN cho nguoi bai ndo.

2.3.1. Binh nghia.

2.3.2. Nguyén nhan.

2.3.3. Mot s6 du hiéu nhén biét sém bai ndo.

2.3.4. Phuc héi chirc nang tré bai ndo.

2.4. PHCN cho ngudi c6 kho khin vé nhin.

2.4.1. Nguyén nhan.

2.4.2. Cach phat hién nguoi c6 khé khan vé nhin.

2.4.3. Phuc hdi chic ning ngudi kho khin vé nhin.

2.5. PHCN cho ngudi c6 kho khin vé nghe, noi.

2.5.1. Pinh nghia.

2.5.2. Nguyén nhan.

2.5.3. Cach phat hién nguoi c6 khé khan vé nghe, noi.

2.5.4. PHCN cho nguoi c6 kho khin vé nghe noi.

2.6. PHCN cho tré cham phat trién tinh than (kho khan vé hoc).
2.6.1. Nguyén nhan.

2.6.2. Cac loai bénh thuong gap.

2.6.3. Cach gitip nguoi kho khan vé hoc.

2.6.4. Cham soc va PHCN cho tré cham phat trién tinh than (kho khan vé hoc).
2.7. PHCN cho ngudi ¢6 hanh vi xa la (Tam than).

2.7.1. Binh nghia.

2.7.2. Nguyén nhan.

2.7.3. Triéu chiing 1am sang.

2.7.4. Chiam soc va PHCN cho nguoi c6 hanh vi xa la ( TAm than)

TT Noi dung hoc tap Chi tiéu tay nghé
Tiép nhin nguoi bénh dén kham va diéu tri tai khoa Phuc
1 NS SR 1
hoi chire nang/ Vat Iy tri liéu
2 Lap va thuc hién ké hoach cham soc phuc hoi chuc nang 1
3 Chuén bi dung cu va trg giup bac si thuc hién cac k¥ thuat 1

phuc hoi chire nang, vat ly tri liéu
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TT Noi dung hoc tap Chi tiéu tay nghé
4 K¥ thuat &nh sang tri li¢u 1
5 | Ky thuat dién tri li¢u 1
6 K¥ thuat xoa bop tri li¢u 1
7 | Ky thuat nhiét tri liéu 1
2 Cham soc va phuc h(?i m@t s6 rbi loan chirc ning co quan 1
ho hap, tuan hoan, than kinh, co khép
9 thi chép bénh an va biéu mau chim séc phuc hoi chirc 1
nang
10 Phuyc hdi chirc ning cho nguoi bénh trude va sau khi phau 1

thuat

Tu vén, hudng dan nguoi bénh va ngudi nha cua ho tu
11 | cham soc, luyén tap phuc hoi chirc nang tai gia dinh va 1
bénh vién

IV. Piéu kién thwe hién mon hoc
1. Phong hoc: 1y thuyét
2. Trang thiét bi: may chiéu

3. Hoc li¢u, dung cy, nguyén vt li¢u: Cac phuong tién va dd dung day hoc
truyén thong va hién dai (bang, may chiéu may vi tinh); Danh muc, s6 luong cac dung
cu, thiét bi, nguyén nhién vat li¢u cho thuc hanh thyc tap c6 trong Phu luc 1.

4. Cac diéu kién khac: Giang vién dat yéu cau vé trinh do dao tao, chuyén nganh
dao tao, kinh nghiém giang day, chirng chi tin hoc, ngoai ngir (Phu luc 1).

V. No¢i dung va phwong phap danh gia
1. N¢i dung
- Kién thirc

1. Nhén xét, so sanh duoc cac chirc ning nguoi binh thuong khiém khuyét, giam
chirc nang va tan tat.

2. Xac dinh cac nhu cau cham séc phuc hdi cho ngudi bénh - khiém khuyét, giam
chtrc nang, tan tat.

- Ky nang
1. Thyc hién dugc cac ki thuat cham soc phuc hdi théng thudng.
2. Ung xir dung dan véi nguoi tan tat va cac thanh vién trong nhém phuc hoi chire

nang.
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- Nang luc tu chu va trach nhiém: Nguoi hoc rén luyén céac k§ nang than trong,
chinh x4c va an toan khi cham séc¢ cho ngudi bénh

2. Phuwong phap

- Ap dung theo Thong tu 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13/3/2017 ctia B6 Lao
DPong Thuong Binh va Xa Hoi

- Diém kiém tra thanh phan: (1 cot kiém tra thudng xuyén, 2 ¢t kiém tra dinh
ky) trong s6 0,4 (hinh thirc: trdc nghiém, bai thuc hanh, bai tap nhom).

- Piém thi két thuc hoc phan: (thi 1y thuyét + thi thyc hanh)/2, trong s6 0,6.
VI Huéng din thye hién mon hoc

1. Pham vi 4p dung mén hgc: toan truong

2. Huéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mén hoc

- Di voi giang vién

- Ly thuyét: Thuyét trinh, thuc hién phuong phap day/hoc tich cyc.

- Péi v6i ngudi hoc: Tham gia thao luan nhom, 1am bai tap, rén luyén k¥ ning...

3. Nhitng trong tim cin chi y

- Kién thire vé giai phiu sinh 1y, kiém soat nhiém khuan
Tai li€éu tham khao

1.BOY té (2004), Phuc hoi chuc nang dua vao cong déng, NXB Y hoc.

2. Pai hoc Y Ha Nai1 (2000), Bai giang vat 1y tri liéu - phuc hoi chirc nang, NXB
Y hoc Ha Noi.

‘ 3. Hoi phuc hoi chire nang Viét Nam (1996), Phuc hdi chic nang dya vao cong
dong, NXB Y hoc.

‘ 4. Giao trinh m(‘)r} hoc P}}uc hdi chue nang va phuc hoi chuc nang dua vao cong
dong cia Truong Cao dang Y t€ Pong Thap.

190



191

CHUONG TRiINH MON HOQC 25
Tén mén hoc: CHAM SOC SUC KHOE CONG PONG
Ma moén hoc:
Thoi gian thue hign: 20 gid (Ly thuyét: 19 gio; Thuc tap: 0 gio; Kiém tra: 01 gio)
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:
1. Vi tri: Thyc hién ¢ HK IV,

2. Tinh chét: Trang bi cho sinh vién céc kién thtrc dai cwong vé chim soc sirc
khoe cong dong; vai tro cia ngudi Diéu dudng trong cong tac cham soc sirc khoe ban
dau tai cong déng; Céac van dé stre khoe thude cong déng (dich té hoc, chan doan strc
khoe ciia mot nhdm ngudi ciia mot gia dinh hay ciia mot cong dong).

I1. Muc tiéu mén hoc:
- V& kién thirc

Mo ta chirc nang, nhiém vy, td chire hoat dong cua tram y té co s& va chire trach
nhiém vu cia nhan vién tram y té.
- V& k§ niing

1. Van dung nhiing kién thirc, k§ ning tay nghé nghé nghiép cta nguoi diéu
dudng da hoc vao thuc té cham soc stre khoe tai cong dong.

2. Thuc hlen cac k¥ nang quan Iy cham séc strc khoe ban dau (1ap ké hoach, theo
ddi, giam sat, truyén thong giao tiép voi ddng nghiép, 1am viéc nhom, huy dong cong
dong).

3. Thue hién k¥ ning gi4o tiép, truyén thong, tu van, gido duc sirc khoe tai cong dong.
- V& niing luc tw chii va trach nhiém

Nguoi hoc ren luyén cac ky nang than trong, chinh x4c va an toan khi cham séc
cho ngudi bénh

II1. N§i dung mon hoc:
1. N6i dung tong quat va phan b thoi gian:

Thoi gian (gio)
TT Tén chwong, muc T8 ng | Ly | TH,TN, Kiém tra
so0 | thuyét| TL,BT | & On tap
1 | Khai niém vé diéu dudng cong dong | 2 2
2 | Quy trinh diéu dudng cong dong 3 3
3 | Luong gia nhu cau diéu dudng 3 3

Lap ké hoach chérp soc cho mot
cum dan cu (cong dong)
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Thaoi gian (gio)

T Tén chwong, muc Téng | Ly | TH,TN, | Kiém tra
s0 | thuyet| TL,BT | & On tap
5 | Lap ké hoach chdm séc cho gia dinh 3 3
6 | Tham va cham soc tai nha 3 3
Ghi chép va quan 1y ho so stc khoe
7 . X 2 2
tal tram y te
Téng cong 20 19 0 2

IV. Diéu kién thwe hién mén hoc
1. Phong hoc chuyén mén: Phong hoc 1y thuyét tai truong
2. Trang thiét bi may méc: M4y tinh két ni may chiéu Projector, phan, bang

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vt liéu: Cac phuong tién va d6 dung day hoc
truyén thong va hién dai (bang, may chiéu may vi tinh).

4. Cac diéu kién khac: Giang vién dat yéu cau vé trinh do dao tao, chuyén nganh
dao tao, kinh nghiém giang day, chiing chi tin hoc, ngoai ngtr.

V. No¢i dung va phwong phap danh gia

- Ap dung theo Thong tu 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13/3/2017 ctia B6 Lao
DPong Thuong Binh va Xa Hoi

- Diém kiém tra thanh phan: (2 cot kiém tra thuong xuyén, 2 ¢t kiém tra dinh
ky) trong s0 0,4 (hinh thirc: trac nghi€ém, bai thuc hanh, bai tdp nhoém).

- Diém thi két thuc hoc phan: (thi 1y thuyét + thi thyc hanh)/2, trong s6 0,6.
VI. Huéng dén thye hién mén hoc

1. Pham vi ap dung mén hoc: Cung cap nhiing kién thirc co ban vé cham séc
stre khoe cong ddng cho diéu dudng, mon hoc duoc 4 ap. dung trong cac truong cao dang
c6 dao tao khdi nganh strc khoe trong pham vi toan qudc.

2. Huéng dan vé phwong phap giiang day, hoc tip moén hoc:
-Ddi v6i gido vién, giang vién: Thuyét trinh két hop voi dat cau hoi, néu van de...
- Pbi véi nguoi hoc: Lam bai tap, thao luan nhom
Tai liéu tham khao
1. B6 Y té (2006), Biéu dudng cong dong, NXB Y hoc.
2. T6 chirc y té thé gii (1981), Nhan vién y té cong dong, NXB Y hoc.
3. BO Y té (2004), Quan Iy diéu dudng, NXB Y hoc.

_ 4. Giao trinh m6n hoc Cham soc strc khoe cong dong cua Truong Cao dang Y té
Dong Thap.
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CHUONG TRiINH MON HOC 26
Tén mén hoc: QUAN LY PIEU DUONG
Ma moén hoc:
Thoi gian thue hign: 50 gid (Ly thuyét: 19 gio; Thuc hanh: 29 gid; Kiém tra: 02 gio)
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:
1. Vi tri: Thyc hién ¢ HK IV,

2. Tinh chét: Trang bi cho sinh vién cac kién thirc co ban vé: khai niém vé quan
1y va lanh dao diéu dudng; hé théng quan ly Diéu dudng Viét Nam tir trung wong den
dia phuong; chirc nang nhiém vy cua cac cap trong nganh Diéu dudng; cac nguyén tic
va ky nang quan ly diéu dudng; cac khai niém va nguyén tic quan 1y trong td chirc lanh
dao va quan 1y Piéu dudng.

I1. Muc tiéu mon hgc
- Kién thirc
1. Trinh bay duoc t6 chuc hé thong quan 1y Didu dudng Viét Nam.
2. Phan biét dugc chirc niang nhiém vy ctia Pidu dudng quan 1y cac cap.
3. Trinh bay dugc cac nguyén tic va k§ ning quan 1y diéu dudng.
4. ang dung dugc cac khai niém va nguyén tic quan 1y trong t6 chire 1anh dao va
quan ly biéu dudng.
- Ky nang
1. Thyc hién céc nguyén tic quéan 1y trong to chirc 1anh dao va quan 1y Diéu dudng.
2. Thyc hién céc ky ning quan 1y trong t chirc lanh dao va quan 1y Diéu dudng.

- Nang luc tu chu va (réch nhiém: Ngudi hoc rén luyén k¥ nang quan 1y trong to chirc
lanh dao va quan 1y diéu dudng.

IT1. N§i dung mon hoc
1. N§i dung tong quat va phan bd thoi gian

Thoi gian (gio)

TT | Tén chuwong, muc <X
TS LT TH, TN, Kiém
TL, BT tra
1 | Chwong 1: Hé thong t6 chirc 12 8 3 1
T4 chirc hé théng quan 1y diéu dudng 2
1.1 VN 6 4

Chtc nang nhiém vy d,iéu dudng
1.2 | quan ly cac cap (BO Y Te, S6 Y Tg, 5 3 1 1
Bénh vién, Khoa phong)
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Thoi gian (gio)
TT | Tén chwong, muc TS LT TH, TN, | Kiém
TL, BT tra
Nhiém vu ctia phong diéu dudng
1.3 n A 1 1 0
bénh vién
2 | Chuong 2: Lanh dao — quan ly 38 11 26 1
2.1 | Khai niém quan Iy - Quy trinh quan ly 2 2 0
2.2 | Phong céch lanh dao - quan ly 3 1 2
2.3 | Phuong phap giai quyét vin dé 5 1 4
2.4 | Giai quyét mau thuin 5 1 4
2.5 | Thuong quy di budng 4 1 3
2.6 | T6 chuc cude hop 5 1 4
27 Quan Iy nhan lyc 6 ) 3 1
2.8 | Quan ly trang thiét bi vat tu 3 1 2
29 Q}lan IX cong tac chuyén mon trong 5 1 4
bénh vién
Téng cong 50 19 29 2
2. Néi dung chi tiét
Chuong 1: H¢ thong té chirc Thoi gian: 12 gid

1. Muc tiéu
1. Trinh bay duoc t6 chic hé thong y té VN.
2. Trinh bay duoc t6 chuc hé thong quan 1y diéu dudng VN.
3. Trinh bay dugc chirc ning nhiém vu diéu dudng quan 1y cac cap.
4. Trinh bay nhiém vu cua phong diéu dudng bénh vién.
2. N0Oi dung
2.1. T6 chirc hé thdng y té VN, t6 chire hé thdng quan 1y diéu dudng VN
2.1.1. Céc hinh thai va nguyén tic td chirc
2.1.2. T6 chuc diéu dudng cac cap

2.1.3. Tiéu chuan nghiép vu cac ngach vién chirc diéu dudng
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2.2. Chtrc nang nhiém vu diéu dudng quan 1y cac cip (B6 Y Té, S0 Y Té, Bénh
vién, Khoa phong)

2.2.1. Vai trd va vi tri cua diéu dudng quan 1y cac cip (Bo Y Té, S¢ Y Té, Bénh
vién, Khoa phong)

- 2.2.2.Nhiém vy va quyén han cua Diéu dudng quan 1y cac cip (BO Y Té, S6 Y
T¢, Bénh vién, Khoa phong)

2.2.3. Piéu kién bd nhiém quan 1y cac cap (B6 Y Té, So Y Té, Bénh vién,
Khoa phong)

2.3.4 Nhiém vu cua phong diéu dudng bénh vién
Chuwong 2: Lanh dao — quéan ly Thoi gian: 38 gio
1. Muc tiéu
1. Trinh bay dugc khai niém quan ly - quy trinh quan ly.
2. Trinh bay duoc mot sb phong cach 1anh dao - quan Iy duoc ap dung hién nay.
3. Néu dugc cac phuong phap giai quyét van dé, giai quyét mau thuin.

4. Trinh bay dugc ndi dung t6 chire cudc hop va cach viét bao cao va thuong quy
di budng

1.5. Trinh bay duoc mot s6 phuong phap quan 1y nhéan luc, quan 1y trang thiét bi
vat tu va

2. N0Oi dung
2.1. Khai niém quan 1y - Quy trinh quén ly
2.1.1. Khai niém chung vé quén ly
2.1.2. Muc tiéu va nguyén tic quan ly
2.1.3. Cac phuong phap quan ly
2.1.4. Cac churc nang co ban cua quan ly
2.1.5. Nhiing yéu cau chung vé ngudi quéan ly
2.2. Phong cach lanh dao - quan ly
2.2.1. Quan ly va lanh dao
2.2.2. Nguoi lanh dao va ngudi quan ly
2.2.3. T6 chuc lao dong cua ngudi lanh dao quan 1y
2.2.4. Tac phong lanh dao quan ly
2.2.5. Phuong phap Ianh dao
2.2.6. Mot s6 van dé vé 13nh dao
2.2.7. Phong cach lanh dao
2.3. Phuong phap giai quyét van dé
2.3.1. Tiép can giai quyét van d¢
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2.3.2. Ap dung k¥ thuat SWOT dé phan tich tinh hinh

2.3.3. Giai phap cho véan dé

2.3.4. Lap ké hoach giai quyét vin dé

2.3.5. Giam sat va danh gia thyc hién

2.4. Giai quyét mau thuin

2.4.1. Céc dic tinh mau thuén

2.4.2. C4c hinh thitrc mau thuan

2.4.3. Cac nguyén nhan gy méu thuén

2.4.5. Cach giai quyét mau thuin

2.5. Thudng quy di budng

2.5.1. Vai trd cta diéu dudng trudng khoa khi di budng

2.5.2. Nhiém vu cta diéu dudng truong khoa khi di budng

2.5.3. Lap ké hoach di budng thuong quy

2.6. Td chirc cudce hop

2.6.1. Céch tién hanh mot cudc hop

2.6.2. Cach ghi bién ban cudc hop

2.7. Quan ly nhan luc

2.7.1. bai cuong

2.7.2. No1 dung quan ly nhan luc

2.8. Quan 1y trang thiét bi vat tu

2.8.1. bai cuong

2.8.2. Qua trinh quén 1y trang thiét bi, vat tu

2.9. Quan ly cong tac chuyén mon trong bénh vién
IV. Diéu kién thwe hién mén hoc

1. Phong hoc: Ly thuyét.

2. Trang thiét bi: May chiéu.

3. Hoc li¢u, dung cy, nguyen vat li¢u: Cac phuong tién va d6 dung day hoc
truyén thong va hién dai (bang, may chiéu may vi tinh).

4. Cac diéu kién khac: Giang vién dat yéu cau vé trinh do dao tao, chuyén nganh
dao tao, kinh nghiém giang day, chiing chi tin hoc, ngoai ngt.

V. Noi dung va phwong phap danh gia
1. N¢i dung
- V& kién thire: Panh gia thong qua bai kiém tra tric nghiém, tu ludn, hoc sinh

can dat cac yéu cau gom ni dung sau:
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Trinh bay dugc t6 chtrc hé théng quan 1y Diéu dudng Viét Nam.
Phén biét duoc chic nang nhiém vu ctua Diéu dudng quan 1y cac cip.

Trinh bay duogc cic nguyén tic va k¥ ning quan 1y diéu dudng.

+ + + +

Ung dung dugc cac khai niém va nguyén tic quan 1y trong to chirc 1anh
dao va quan ly Diéu dudng.

- K¥ nang: PBanh gia k¥ nang cua hoc sinh thong qua viéc

+ Thuyc hién cac nguyén tic quan 1y trong to chirc linh dao va quan 1y Didu
dudng.

+ Thuyc hién cic k§ niang quan 1y trong t6 chirc 1anh dao va quan 1y Didu
dudng.

- Niing lue tu chii va trach nhi¢m: Danh gia trong qua trinh hoc tap can dat cac
yéu cau sau:

+ Chuan bi day du tai liéu hoc tap;

+ Tham gia day du thoi lwong mén hoc;

+ Chuyén can, tac phong nghiém tuc, trung thue thuc hanh mén hoc.
2. Phwong phap

- Ap dung theo Thong tu 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13/3/2017 ctia B6 Lao
Dbong Thuong Binh va Xa Hoi

- Diém kiém tra thanh phan: (1 cot kiém tra thudng xuyén, 1 cot kiém tra dinh
ky) trong s0 0,4 (hinh thirc: trac nghi€ém, bai thuc hanh, bai tdp nhoém).

- Piém thi két thuc hoc phan: trong s6 0,6.
VI. Huéng din thyre hién mén hoc:
1. Pham vi ap dung mén hgc: toan truong.
2. Huwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mén hoc:

- Péi voi giang vién: Thuyét trinh, thuc hién phuong phap day hoc tich cuc,
video, Slide.

- Dbi v6i nguoi hoc: Tham gia thao ludn nhom, 1am bai tap, rén luyén k¥ ning
quan ly trong t6 chirc 1anh dao va quan 1y diéu dudng.

3. Nhitng trong tim can chi y: Khai niém va nguyén tac quan 1y trong t6 chic
lanh dao va quan ly bi¢u dudng.

Tai liéu tham khao
1. Lé Vin An (2012), Quan 1y diéu dudng, Nha xuat ban Gido duc Viét Nam
2. Bo Y té (2004), Quan ly Piéu dudng, Nha xuit ban Y hoc.
3. Quan ly diéu dudng, B6 Y té, Y hoc, 1995.

4.BJ Y t& (1999), Chirc nang nhi¢m vu diéu dudng truong S¢ (ban hanh kém
theo Quyét dinh s6 1939/2001/BYT ngay 02/7/1999), Ha ndi.
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5. B0 Y té (2002), Ké hoach hanh dong qudc gia vé ting cuong cong tac Diéu
dudng - HS sinh 2002 - 2010, Ha ndi.

6. Vu Khoa hoc & Dao tao - Bo Y té (1996), Quy ché bénh vién, Nha Xuit ban
Y hoc.

7. Vu Khoa hoc & Dao tao - Bo Y té (1996), Diéu dudng co ban, Nha xuat ban
Y hoc.

8. Gi4o trinh mén hoc Quan ly diéu dudng cia Trudong Cao dang Y té Dong
Thap.
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CHUONG TRiINH MON HOQC 27

Tén mén hoc: NGHIEN CUU KHOA HQC

Ma moén hoc:

Thoi gian thye hign: 50 gio (Ly thuyét: 19 gio; Thuc hanh: 29 gio; Kiém tra: 02 gio)

I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc
1. Vi tri: Mo6n hoc thuc hién hoc ky IV.

2. Tinh chét: Trang bj Cho sinh vién céc kién thirc va ky nang thuc hanh co ban
Ve phuong phéap luan va cach tién hanh cac nghién ctru khoa hoc diéu dudng, hiéu va
tiép can céac phuong phap nghién ctru khac nhau hién dang duoc sur dung dé thuc hanh
nghién ctru diéu dudng va nang cao chat lvong chim s6c ngudi bénh, biét cach nhan xét
va danh gia c6 hé thong cac bao céo nghién ctru va cac tai liéu khoa hoc; hoc tap kha
nang trinh bay mot ndi dung nghién ciru didu dudng mot cach khoa hoc.

I1. Muc tiéu mén hoc

- Kién thirc: Trinh bay dugc nhitng kién thirc khoa hoc co ban vé nghién ctru khoa hoc.

- K¥ nang: Nhan xét va danh gia c6 hé thong cac bao cao nghién ctru va cac tai liéu

khoa hoc.

- Ning lye tw chii va trach nhiém: Tién hanh cac nghién ctru khoa hoc didu dudng.

IT1. N§i dung mon hoc
1. N§i dung tong quat va phan bd thoi gian

Thoi gian (gio)

TH,

STT Tén chwong, muc, bai Téng Ly N Kiém
A A ’
) thuyét TL, BT tra
Chuwong 1: Vai trd nghién cuu va quy
1 . A 10 4 6
trinh nghién ctru
Chuan% 2: Cac PP nghién ctru va PP 20 8 11 1
chon mau.
2 | Cac phuong phéap nghién ctru 5 2 3
3 | Phuong phéap chon mau 15 6 8 1
4 | Chwong 3: Trinh bay va phién giai s6 liéu 10 3 6 1
5 Cpuvng 4: Viét d¢ cuong, dé tai nghién 10 4 6
cliu
Téng cong 50 19 29 2
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2. Noi dung chi tiét
Chuong 1: Vai tro nghién ciru va quy trinh nghién ciru  Thoi gian: 10 gio
1. Muc tiéu
. L.Mota duoc nhitng dic diém chinh cia nghién ciru va vai trd nghién ciru
diéu dudng
2. Liét ké dugc tam bude cua quy trinh xdy dung dé cuong nghién ctru
2. N0Oi dung
2.1. Vai tro nghién ctru va quy trinh nghién ctru
2.1.1. Kién thirc co ban vé nghién ciru khoa hoc
2.1.2. Quy trinh xay dyng dé cuong nghién ciru.
Chuong 2: Cac phwong phap nghién ciru va phwong phip chon miu
Thoi gian: 20 gio
1. Muc tiéu
1. Trinh bay dugc phuong phép nghién ctiru 4p dung trong nghién ctru khoa hoc.
2. Trinh bay duoc dic diém cua cac thiét ké nghién ctru

3. Mo ta dugc phuong phap tinh c¢& mau phu hop va liét ké duoc bén phuong
phéap chon mau phu hop cho nghién ctru.

2. N0Oi dung

2.1. Céac phuong phap nghién ctru

2.1.1. Céc thiét ké nghién ciru

2.2. Phuong phap tinh c¢& mau

2.1.1. Phuong phap tinh c& mau

2.1.2. Phuong phap chon va liét ké cac bién sé nghién ciru.
Chuwong 3: Trinh bay va phién giai s liéu Thoi gian: 10 gio
1. Muc tiéu

1. Trinh bay mét sé khai niém co ban vé thong ké.

2. M6 ta dugc thong ké mo ta va thong ké suy luan

3. Phién giai duoc cac két qua phan tich sb liéu
2. Noi dung

2.1. Trinh bay va phién giai s6 liéu

2.1.1. Phuong phap thdng ké co ban

2.1.2. Két qua nghién ctru va phién giai két qua.

Chuong 4: Viét dé cwong, dé tai nghién ciru Thoi gian: 10 gio
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1. Muc tiéu
1. Trinh bay duoc khung viét dé cuong, dé tai nghién ciru khoa hoc

2. Mo ta dugce cac viét tong quan tai li€u va viét tai liéu tham khdo cho nghién
clu.

2. N0Oi dung

2.1. Viét @& cuong, dé tai nghién ciru

2.1.1. Viét tong quan

2.1.2. Viét tai liéu tham khao cho nghién ciru.
IV. Piéu kién thwe hién mon hoc

1. Phong hoc chuyén mén: Ly thuyét hoc trén hoi trudng, thuc hanh trén hoi
truong

2. Trang thiét bi may méc: M4y tinh, may chiéu PROJECTOR

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vt liéu: Cac phuong tién va dd dung day hoc
truyén thong va hién dai (bang, phan, Tai liéu phat tay cho hoc sinh, gio trinh bai giang,
tai liéu tham khao); Danh muc, ) lugng cac dung cu, thiét bi, nguyén nhién vat liéu cho
thuc hanh thuc tap co6 trong Phu luc 1.

4. Cac diéu kién khac: Giang vién dat yéu cau vé trinh do dao tao, chuyén nganh
dao tao, kinh nghiém giang day, chiing chi tin hoc, ngoai ngit (Phu luc 1).

V. No¢i dung va phwong phap danh gia

- Ap dung theo Thong tu 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13/3/2017 cua Bo Lao
DPong Thuong Binh va Xa Hoi

- Diém kiém tra thanh phan: (1 cot kiém tra thuong xuyén, 1 cot kiém tra dinh ky
) trong s6 0,4 (hinh thirc: trac nghi¢ém, bai thuc hanh, bai tap nhom).

- Piém thi két thac hoc phﬁn: trong $6 0,6.
VI. Huéng din thyre hién mén hoc:
1. Pham vi ap dung mén hoc:

Cung cap nhiing kién thirc co ban vé nghién ctru khoa hoc cho diéu dudng, mon
hoc dugc ap dung trong céc truong cao dang cd dao tao khoi nganh sure khoe trong pham
vi toan quoc.

2. Huéng din vé phwong phap giing day, hoc tip mén hoc:

- Déi voi gido vién, giang vién: Thuyét trinh két hop vé6i dit cau hoi, néu van dé...

- Béi v6i ngudi hoc: Lam bai tép, thao ludn nhém

3. Nhirng trong tam can chi y: Quy trinh nghién ciru, _phuong phap nghién ciru,
phan tich va phién giai s6 liéu, dic biét 1a phai thuc hién duoc dé cwong nghién ciru.
Tai li€éu tham khao

1. Pham Btc Muc (2007), Nghién ctru diéu dudng, Nha xuit ban y hoc.
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‘ 2. bBai hoc Y Duge TP. HCM (2005), Phuong phap nghién ctru sire khoe cong
dong va xtr 1y s li¢u véi Stata 8. 0, NXB Y hoc.

3. Pai hoc Y té cong cong (2005), Gido trinh théng ké y té cong cong, NXB Y
hoc Ha Noi.

4. Giao trinh mon hoc Nghién ciru khoa hoc cua Trudng Cao dang Y té Dong
Thap.
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CHUONG TRiINH MON HOQC 28
Tén mén hoc: PIEU DUONG CHUYEN KHOA HE NOI (Da liéu - Lao)
Ma moén hoc:

Thoi gian thwe hién: 15 gio (Ly thuyét: 14 gio; Thuc hanh (Thao lun): 00 gid; Kiém
tra: 01 gio)

I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc
1. Vi tri: Thuc hién hoc ky IV.

2. Tinh chat: Cham soc chuyén khoa hé noi (da lidu, lao); Cac van dé strc khoe
cua con ngudi ve linh vuc chuyén khoa hé ndi; Cham soc suc khoe cho nguodi bénh ve
linh vuc chuyén khoa hé ndi; 1ap k€ hoach va thuc hanh cham s6¢c ngudi bénh.

I1. Muc tiéu mén hoc
- V& kién thirc

1. Trinh bay dugc nguyén nhén, triéu ching mot s6 bénh da lidu, lao thudng gip.

2. Ké duoc nhiing dac diém co ban, cac yéu td chan doan chim soc mot sb thé
lao thuong gap va xu 1y dugc mot s6 bién chirng cua bénh.

3. Lap va thuc hién dugc ké hoach cham séc, theo doi bénh nhan méic bénh da
lieu, lao.

4. Tuyén truyén va gido duc dugc cach phong bénh mot s6 bénh da liéu, lao
thuong gap.
-Vé ky nang: Thuc hi¢én mot ) k¥ thuat co ban trong cham soéc nguoi bénh da lidu,
lao thuong gap.
- V& ning lye tu chii va trach nhiém: Ngudi hoc rén luyén cac ki nang than trong,
chinh x4c va an toan khi chdm séc cho ngudi bénh.

IT1. N§i dung mon hoc
1. N§i dung tong quat va phan bd thoi gian
. Thoi gian (gio)
S0 Tén chwo bai 2 z
TT €n cwong, muc, bai Téng | Ly | TH, TN, | Kiém
SO thuyét | TL, BT tra
1 | Chwong 1: Piéu duéng da lidu 9 8 1
11 Céc t6n thuong co ban & da va cham soc 1 1
' bénh nhan viém da do di tng thuoc
12 Cham so6c bénh nhan cham, bénh nhan ’ 5
’ vay nén
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Thoi gian (gio)

S6 Tén ch bai - -
TT €n chuong, muc, bal Téng | Ly | TH,TN, | Kiém
SO thuyét | TL, BT tra
Chdm séc bénh nhan chéc va bénh nhan
1.3 L1 1 1
hac lao
Cham soéc bénh nhan ghé va bénh nhan
14 | ., , A 1 1
viém da mu do tu cau
15 Cham s6c bénh nhan phong va bénh nhan 1 1
’ giang mai
Cham so6c bénh nhan zona va bénh nhan
1.6 . . 2 1 1
trung ca
17 Cham soéc bénh nhan lau va cac 1~oai thudc 1 1
" | ngoai da thuong dung trong da licu
2 | Chwong 2: Piéu dudng lao 6 6
2.1 | Paicuong vé bénh lao 1 1
2.2 | Cham séc bénh nhén lao phdi 1 1
2.3 | Cham s6c bénh nhan lao so nhiém 1 1
24 Chim s6c bénh nhan lao mang phoi, cp 1 1
' ctru ho ra mau
2.5 | Thude diéu tri lao 1 1
2.6 | Lao ngoai phoi 1 1
Téng cong 15 14 1

2. Ngi dung chi tiét
Chuong 1: Pi¢u dudng da liéu

1. Muc tiéu

Thoi gian: 9 gio

vay nén, ghé , bénh nhan viém da mu do tu cau, zona va bénh nhan tring ca...

2. Noi dung
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1. Trinh bay dugc céc tri€u ching ctia mdt s6 bénh thuong gap: cham, bénh nhan

2. Lap va thyc hién dugc ké hoach chim soc, theo ddi bénh nhan méac bénh da lidu.

2.1. Céc tdn thuong co ban ¢ da va cham so6c bénh nhan viém da do di ung thude.
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2.1.1. Khai niém

2.1.2. Thuong ton cin ban

2.1.3. Céc thuong ton thir phat

2.1.4. Cac thuong ton loai dic biét

2.1.5. Mot sb thé 1am sang di Gng thude

2.2. Cham so6c bénh nhan cham, bénh nhan Véy nén.
2.2.1. Khai niém

2.2.2. Cac giai doan l1am sang

2.2.3. Tién trién

2.2.4. Nguyén nhan

2.2.5. Cac dang lam sang

2.2.6. Chan doén

2.2.7. Diéu tri

2.3. Chim séc bénh nhan chdc va bénh nhan hic lao.
2.3.1. bai cuong

2.3.2. Tri¢u ching 1am sang

2.3.3. Nguyén nhan

2.3.4. Chan doén

2.3.5. Bién chimg

2.3.6. Diéu trj

2.4. Cham s6c bénh nhan ghé va bénh nhan viém da mu do tu cau.
2.4.1. bai cuong

2.4.2. Triéu ching 1am sang

2.4.3. Chan doén

2.4.4. Tién trién va bién chimg

2.4.5. Diéu tri

2.4.6. Phong ngura

2.5. Cham s6c bénh nhan phong va bénh nhan giang mai.
2.5.1. Nhitng d4u hiéu nhan biét

2.5.2. Phan loai

2.5.3. Diéu tri

2.6. Cham s6c bénh nhan zona va bénh nhan trirng ca.

2.6.1. bai cuong
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2.6.2. Triéu chung lam sang
2.6.3. Di ching va bién chimg
2.6.4. Chan doéan
2.6.5. Diéu trj
2.7. Cham séc bénh nhan l4u va céc loai thudc ngoai da thudng dung trong da lidu.
2.7.1. Nguyén nhan
2.7.2. Triéu chuing lam sang
2.7.3. Diéu tri
Chuong 2: Piéu dudng lao Thoi gian: 6 gio
1. Muc tiéu

1. Trinh bay dugc nguyén nhan, tri¢u ching ctia mét s6 bénh: lao phéi, lao so
nhiém, lao mang phoi...

2. Lap va thuc hién dugc ké hoach cham soc, theo ddi bénh nhan méc bénh lao.
2. N0Oi dung

2.1. bai cuong vé bénh lao.

2.1.1. Pgc diém vi khuan lao

2.1.2. Sy lay lan

2.1.3. Dién tién bénh

2.1.4. Phong ngtra

2.2. Chim séc bénh nhan lao phoi

2.2.1. Nguyén nhan

2.2.2. Giai phau bénh

2.2.3. Triéu chung lam sang

2.2.4. Can lam sang

2.2.5. Céc thé 1am sang

2.2.6. Chan doén

2.2.7. Tién trién va bién ching

2.2.8. Diéu trj

2.2.9. Cham séc

2.3. Cham séc bénh nhan lao so nhiém

2.3.1. bai cuong

2.3.2. Nguyén nhan

2.3.3. buong lay
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2.3.4. Triéu chung lam sang
2.3.5. Can lam sang
2.3.6. Chan doéan
2.3.7. Tién trién va bién chimg
2.3.8. Diéu tri
2.3.9. Du phong
2.4. Cham soc bénh nhan lao mang phdi, cip ctru ho ra mau
2.4.1. bai cuong
2.4.2. Triéu chung lam sang
2.4.3. Can lam sang
2.4.4. Chan doén
2.4.5. Diéu tri
2.4.6. Tién trién
2.5. Thudc diéu tri lao
2.5.1. Co s6 vi khuan hoc
2.5.2. Co ché tac dung ctia thubce
2.5.3. Céc thudc thuong gip
2.5.4. Cac phac do diéu tri
2.6. Lao ngoai phoi
2.6.1. bai cuong
2.6.2. Tri¢u ching 1am sang
2.6.3. Can lam sang
2.6.4. Chan doan
2.6.5. Diéu tri
2.6.6. Tién trién
IV. Diéu kién thwe hién mén hoc
1. Phong hoc: Ly thuyét
2. Trang thiét bi: May chiéu.

3. Hoc li¢u, dung cy, nguyén vat li¢u: Cac phuong tién va d6 dung day hoc
truyén thong va hién dai (bang, may chiéu may vi tinh).

4. Cac diéu kién khac: Giang vién dat yéu cau vé trinh do dao tao, chuyén nganh
dao tao, kinh nghiém giang day, chirng chi tin hoc, ngoai ngir .

V. Noi dung va phwong phap danh gia
1. N¢i dung
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- Kién thirc
+ Trinh bay dugc nguyén nhan, triéu chirng mot s6 bénh da lidu, lao thuong
gap.

+ K& duogc nhiing dac di€m co ban, cac yéu to chan doan cham s6c mot so
thé lao thuong gap va xir Iy dugc mdt so bien ching cua bénh.

+ Lap va thuc hién duoc ké hoach cham séc, theo ddi bénh nhan méc bénh
da li€u, lao.

+ Tuyén truyén va giao duc duoc cach phong bénh mét sé bénh da 1idu, lao
thuong gap.

- Ky nang: Thyc hién mot ) ky thudt co ban trong cham s6c nguoi bénh da
licu, lao thuong gap.

- Nang lwe tu chii va trach nhiém: Nguoi hoc rén luyén cac k¥ nang than trong,
chinh x4c va an toan khi cham séc cho ngudi bénh.

2. Phwong phap

- Ap dung theo Thong tu 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13/3/2017 cua Bo Lao
Dbong Thuong Binh va Xa Hoi

- Diém kiém tra thanh phan: (1 cot kiém tra thuong xuyén, 1 cot kiém tra dinh
ky) trong s0 0,4 (hinh thirc: trac nghi€ém, bai thuc hanh, bai tdp nhoém).

- Piém thi két thac hoc phﬁn: Trong $6 0,6.
VI. Huéng din thye hién mon hoc
1. Pham vi ap dung mén hgc: toan truong.
2. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mén hoc

- Dbi voi giang vién: Ly thuyét: Thuyét trinh, thuc hién phwong phap day hoc
tich cuc; Thuc tap bénh vién: Sinh vién thuc tdp tai khoa 1am sang cia bénh vién Tinh.
Sinh vién thyc hién cac k¥ thuat cham s6c dicu dudng dudi sy hudng dan, gidm sat, giap
dd cua gido vién Dicu dudng va cac gido vién kiém nhiém cia khoa 1am sang bénh vién.

- B6i v6i ngudi hoc: Tham gia thao luan nhom, lam bai tap, rén luyén k¥ ning...

3. Nhitng trong tim can cha y: Kién thic vé da lidu, lao; k§ ning thyc hanh
cham séc nguoi bénh.

Tai liéu tham khao
1. BO Y té (2007), Biéu dudng chuyén khoa hé ndi, nha xuét ban Y hoc, Ha Noi.
2. Bo Y té (1994), Bai giang Da liu, nha xuit ban Y hoc, Ha Noi.
3. B Y té (1990), Bénh Da Liéu, nha xuit ban Y hoc, Ha Noi.

4. Gido trinh mén hoc Diéu dudng chuyén khoa hé noi (Da liéu — Lao) cia
Truong Cao dang Y t&é Dong Thap.
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CHUONG TRiINH MON HOQC 29

Tén mén hoc: CHAM SOC SUC KHOE NGUOI BENH CAO TUOI
NANG CAO

Ma mon hoc:
Thoi gian thye hign: 15 gid (Ly thuyét: 14 gio; Thuc tap: 00 gid, kiém tra 01 gio)
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:

1. Vi tri: thyc hién & HK VI

2. Tinh chat: Trang bi cho sinh vién nhimng kién thirc vé cac bién phap phong
bénh cua céc bénh nodi khoa, ngoai khoa, bénh truyén nhiém va mot sd bénh thuong gap
& nguoi cao tudi, mot sd ky thuat cham soc vé doi sdng, vat chat, tinh thén va strc khoe
nguol gia va nguoi bénh gia; 1ap ké hoach va thyc hanh cham s6c mot s6 bénh thuong
gap. Giao tlep tao sy tin tudng gillp nguodi cao tudi an tim song tot.

I1. Muc tiéu mén hoc
- V¢ kién thirc
1. M6 ta dugce cac trigu chung chinh va cac bién phap phong bénh cua cac

bénh noi khoa, ngoai khoa, bénh truyén nhiém va mot sé bénh thuong gip ¢ ngudi cao
tudi.

2. Hiéu va trinh bay dugc mot ) k¥ thuat cham séc vé doi séng, vat chét, tinh
than va suc khde nguodi gia va nguoi bénh gia.

3. Hiéu va trinh bay duoc céc bao cdo, ké hoach Chim soc ngudi gia va nguoi
bénh gia theo tirng quy trinh diéu dudng.
- V& ky niing

1. T6 chire va thue hién cac hoat dong cham soc suc khoé thuong nién cho
nguoi gia va doi véi maot so bénh thuong gap cua nguoi gia;

2. Ap dung cac liéu phap tam 1y dé giao tiép, dong vién, an Gi va khich 1¢
nguoi gia, nguoi bénh gia va ngudi nha nguoi bénh.

3. Theo dbi tinh hinh strc khoé, t6 chirc cho ngudi gia kham stc khoé dinh ky;
1ap bédo cao va quan ly ho so cham soc strec khde nguoi gia;
- V& niing lwe tw chii va trach nhiém

Nguoi hoc rén luyén cac ky nang cham séc sire khoe cho nguoi cao tudi, giao
t1ep tao su tin tudng giup nguoi cao tudi an tam song t6t.

IT1. N§i dung mon hoc
1. N§i dung tong quat va phan bd thoi gian
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Thaoi gian (gio)

TT Tén chuwong, muc TS LT TH, TN, | Kiém
TL, BT tra
1 | Khadm bénh nguoi gia 2 2
2 | Hoi chimg tram cam tudi gia 2 2

Chiam séc mot sé bénh thuong gip &
3 | nguoi cao tudi: Tang huyét ap, dai thao 2 2
duong, sau tai bién mach mau nao

4 | Dudng sinh va dung thudc cho nguoi gia 2 2
5 | Bénh do tu khang thé 2 2
6 | Cham s6c ngudi bénh xo vira dong mach 3 2 1
7 | Hoi ching tAm than & ngudi cao tudi 2 2
Téng cong 15 14 1

2. Noi dung chi tiét
1. Muc tiéu
2. Trinh bay diém dic trung khac biét khi tiép can ngudi bénh cao tudi

1. Trinh bay nguyén nhan, ddu hiéu nhan biét mot sé bénh thuong gip & ngudi
cao tudi

2. Trinh bay phuong phap diéu tri va chim soc mot s6 bénh thudng gip ¢ ngudi
cao tudi

3. Trinh bay dugc nguyén tic du phong soéc mot sé bénh thudng gip & ngudi cao
tudi

4. Trinh bay phuong phap phuc hdi chirc ning mot sé bénh thudng giap & ngudi
cao tudi

4. Trinh bay nhirng loi ich va cach tap luyén dudng sinh & ngudi cao tudi
2. N0Oi dung
2.1. Kham bénh nguoi gia

2.2. Hoi chimg trAm cam tudi gia
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2.3. Cham séc mot sd bénh thudng gip ¢ ngudi cao tudi: Tang huyét ap, dai thao
duong, sau tai bién mach mau nao

2.4. Dudng sinh va dung thudc cho ngudi gia
2.4.1. Trinh bay loi ich cua tip luyén dudng sinh d6i véi ngudi cao tudi
2.4.2. Trinh bay cach tap luyén dudng sinh & ngudi cao tudi
2.4.3. Nhing dic diém anh huéng dén viée dung thude ciia ngudi cao tudi
2.4.4. Néu nhimg nguyén tic khi dung thudc cho nguoi cao tudi
2.5. Bénh do tu khang thé
2.5.1. Khai niém bénh do tu khang thé
2.5.2. Co ché bénh sinh cua thuong ton tu khang thé
2.5.3. Pic tinh chung ciia bénh tuy khang thé
2.5.4. Phan loai bénh ty khang thé & nguoi cao tudi
2.8. Cac hoi chimg tam than ¢ nguoi cao tudi
2.8.1. Nguyén nhan cac hoi chimg tam than & nguoi cao tudi
2.8.2. Bic diém 14m sang cua tram cam tudi gia
2.8.3. Tri€u chung va diéu tri rdi loan lo au & nguodi cao tudi
2.9. Cham so6c nguoi bénh xo vira dong mach
2.9.1. bai cuong vé X0 vita dong mach
2.9.2. Nguyén nhan cua xo vira dong mach
2.9.3. Triéu chung cta xo vira dong mach
2.9.4. Cham séc ngudi bénh xo vira dong mach

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:
1. Phong hoc: Ly thuyét, phong thuc hanh diéu dudng co ban.
2. Trang thiét bi: May chiéu, tivi.

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vt liéu: Cac phuong tién va dd dung day hoc
truyén thong va hién dai (bang, may chiéu may vi tinh).

4. Cac diéu kién khac: Giang vién dat yéu cau vé trinh do dao tao, chuyén nganh
dao tao, kinh nghiém gidng day, chirng chi tin hoc, ngoai ngir.

V. No¢i dung va phwong phap danh gia
1. N¢i dung
- Kién thire
L Nhén dinh dugc nhirng thay ddi do tudi tac va cac van dé strc khoe & nguoi cao
tuoi.

2. Lap va thuc hién ké hoach cham soc stc khde cho nguoi cao tudi.
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- Ky niang

1. Thyc hi¢n cham séc strc khoe cho nguoi cao tudi.

2. Giao tiép hiéu qua v6i ngudi bénh/gia dinh va cac thanh vién khac ciia nhoém
cham soc

- Ning lwe tu chu va trach nhiém

Nguoi hoc rén luyén cac ky nang cham soc sttc khde cho ngudi cao tudi, giao
tiép tao su tin twdng gitp nguoi cao tudi an tm song tot.

2. Phuwong phap danh gia

- Ap dung theo Thong tu 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13/3/2017 ctia B6 Lao
Dbong Thuong Binh va Xa Hoi

- Diém kiém tra thanh phan: (2 cot kiém tra thudng xuyén, 2 ¢t kiém tra dinh
ky) trong s0 0,4 (hinh thirc: trac nghi€m, bai thuc hanh, bai tdp nhoém).

- Piém thi két thuc hoc phan: (thi Iy thuyét + thi thuc hanh)/2, trong s6 0,6.
VI. Huéng dén thye hién mén hoc

1. Pham vi ap dung mén hgc: toan truong.

2. Huéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mén hoc:

- Dbi véi giang vién: Ly thuyét: Thuyét trinh, thuc hién phuong phap day/hoc
tich cuc; Thuc hanh bénh vién: Sinh vién thuc tap tai cac Khoa Noi, Khoa cép ctru hoi
stc cua Bénh vién tinh. Sinh vién thyc hién 1ap ké hoach cham séc, thuc hién céac ky
thuat cham soc noi khoa trén ngudi bénh cé kém cdp gidm sat, giip do cua Gido vién
Nha truong va Gido viém ki€m nhi€ém.

- B6i v6i ngudi hoc: Tham gia thao luan nhom, lam bai tap, rén luyén k¥ ning...

3. Nhirng trong tam can chi y: Kién thirc vé cham s6c ngudi bénh cao tuoi ; ky
nang thuc hanh chdm s6c nguo1 bénh cao tuoi.

Tai li€éu tham khao
1. BOY té (2008), Piéu dudng ndi, Nha xut ban Y hoc.
2. B6 Y té (2000), Bach khoa thu bénh hoc (tip 1,2,3), Nha xuét ban Y hoc.

3. Pai Hoc Y Ha N¢i (2000), Triéu ching hoc noi khoa (tdp 1,2), Nha xuét ban
Y hoc.

4. Pai Hoc Y Ha Noi (2002), Noi khoa co sd (tap 1,2), NXB Y hoc.

5. Giao trinh mén hoc Chiam séc strc khoe ngudi bénh cao tudi nang cao cua
Truong Cao dang Y t&é Dong Thap.
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CHUONG TRiINH MON HOQC 30
Tén mén hoc: PIEU DUONG CHUYEN KHOA HE NGOAI
(Mt - Riang ham mét - Tai miii hong)
Ma mon hoc:
Thaoi gian thue hién: 20 gio (Ly thuyét: 19 gid; Thuc hanh/Thyec tap: 00 gio; Kiém tra:
01 gio)
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc

1. Vi tri: Thuc hién hoc ky IV.

2. Tinh chit: Trang bi Cho sinh vién cac kién thirc co ban vé Cham soc chuyén
khoa hé ngoai (Mat; Rang ham mat; Tai miii hong); Céac van dé strc khoe cua con nguoi
v€ linh vyc chuyén khoa h¢ ngoai; Cham soc sttc khoe cho ngudi bénh vé linh vyc
chuyén khoa hé ngoai)

I1. Muc tiéu mon hgc

- Vé kién thirc: Trinh bay dugc: nguyén nhan, triéu ching, bién chimg va phuong phap
du phong mot s6 bénh thong thudng Tai mii hong, Mat va Rang ham mat.

- V& k§ niing

1. Thuc hién ding quy dinh mot ) k¥ thuat cham soc vé Tai mii hong, Mit,
Rang ham mat.

) 2. Lap va thuc hién duoc ké hoach cham soc bénh nhan méc bénh Tai miii hong,
Mat, Rang ham mat thong thuong.

3. Tuyén truyén gido duc nhin dan tai cong ddng vé cach phong cac bénh thong
thuong thudc cac chuyén nganh TMH, Mat, RHM.

- V& ning lwe tw chii va trach nhiém: Ngudi hoc rén luyén cac k§ ning than trong,
chinh x4c va an toan khi chdm séc cho ngudi bénh.

IT1. N§i dung mon hoc
1. N§i dung tong quat va phan bd thoi gian
) Thoi gian (gio)
So Tén ch bai " .
TT €n churong, muc, bat Téng | Ly | TH,TN, | Kiém
i} thuyet | TL, BT tra
1 | L Piéu dwéng Tai mii hong 6 6
So luge giai phau - sinh 1y tai miii hong
1.1 | va lap ké hoach chdm séc bénh nhan tai 1 1
miii hong.
12 Cham so6c bénh nhan viém tai gilta va cham 1 1
" | s6c bénh nhan viém tai xuong chlim.
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Thoi gian (gio)

S6 Tén ch bai - -
TT €n crong, muc, bat Téng | Ly | TH,TN, | Kiém
i} thuyét | TL, BT tra
Cham soc bénh nhan viém mii va cham
1.3 L 1A A 1 1
soc bénh nhan viém xoang
Cham so6c bénh nhan viém V.A, viém
1.4 1 1
hong - Amydan
Cham s6c bénh nhan viém thanh quan,
1.5 | bénh nhan chdy mau miii va di vat duong 1 1
an - di vat duong tho.
Phat hién sém va ch?tm sgﬁc bénh nhan ung
1.6 | thu tai, miii, hong, dau, c6 va cac loai thudéc 1 1
thuong dung trong TMH
2 | IL Diéu duéng Mit 8 7 1
2.1 | Giai phau va sinh ly mat 2 1 1
Cham s6c bénh nhan viém két mac va
2.2 | chdm s6c bénh nhéan viém gidc mac, viém 1 1
loét giac mac.
Cham s6c bénh nhan glocom va bénh
23 A A . A as 1 1
nhan viém mang bo dao.
24 Cham sé6c bénh cac bo phan phu thudc 1 1
’ cua mat va bénh nhan duc thuy tinh the.
2.5 | Cham séc bénh nhan chan thuong mat 1 1
Céach kham mét va 1am cac xét nghiém co
2.6 ) ~ 1 1
ban trong nhan khoa
Céc thubc thuong dung trong nhin khoa
2.7 N x ~ 1 1
va cac tiéu phau trong nhan khoa
3 | III Piéu duwong Ring ham mit 6 6
31 Giai phau sinh 1y va t6 chtic hoc ctia ring, 1 1
" | sdu rdng va du phong
39 Viém tuy, viém quanh cudng, viém 1 1

quanh rang

215




216

. Thoi gian (gio)
So Tén ch bai N N
TT €n crong, muc, bal Téng | Ly | TH,TN, | Kiém
i} thuyét | TL, BT tra
Chi dinh, chong chi dinh nhd rang, cham
3.3 | s6c bénh nhan sau nho rang va cap ctru 1 1
rang miéng: giam dau, cam mau
34 Cham soc rang miéng ban dau & tuyén y 1 1
’ té co sO
3.5 | Cac chan thuong ving ham mit 1 1
Viém mo té bao vung ham mat va céc di
36 | A iz . . \ < 1 1
tat bam sinh vung ham mat
Téng cong 20 19 0 1

2. Ngi dung chi tiét
I. PIEU DUONG TAI MUI HONG
Bai 1: So hrge giai phiu - sinh ly tai miii hong

1. Muc tiéu

1. M6 ta dugc cau tao co ban cua tai, miii, hong..

2. Néu duoc cac hoat dong chinh cua tai, miii, hong

2. N0Oi dung

2.1. So luoc giai phau tai, mili, hong.

2.2. Chtrc nang sinh ly cua tai, mili, hong.
2.2.1. Sinh 1y tai.

2.2.2. Sinh ly mi.

2.2.3. Sinh 1y hong.

Thot gian: 1 gio

Bai 2: Cham so6c bénh nhan viém tai giira va chidm séc bénh nhan viém tai xwong

chim.

A. VIEM TAI GIUA

1. Muc tiéu

Thot gian: 1 gio

1. Néu dugc nguyén nhan va cach phong bénh viém tai gitra.

2. Trinh bay dugc triéu chung, bién ching, huéng diéu tri bénh viém tai gitra.

3. Trinh bay va phan tich dugc KHCS nguoi bénh viém tai gitra.
2. Noi dung
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2.1. Nguyén nhan
2.2. Triéu ching
2.2.1. Viém tai giira cip tinh
2.2.2. Viém tai gitta mu man tinh
2.3. Bién chimng
2.4. Huéng diéu tri
2.5. Phong bénh
2.6. Cham soc
B. VIEM TAI XUONG CHUM
1. Muc tiéu

1. Trinh bay dugc nguyén nhan, triéu chimg, huéng diéu tri va cach phong bénh
viém tai xuong chlim.

2. M6 ta dugc cac bién chung ndi s¢ do tai.

3. Trinh bay va phan tich dugc KHCS nguoi bénh viém tai xuong chiim hodc co6
bién chung ndi so¢ do tai.

2. N0Oi dung

2.1. Nguyén nhan

2.2. Triéu ching

2.2.1. Viém tai xuong chlim man tinh

2.2.2. Viém tai xwong chiim man tinh hdi viém

2.2.3. Viém tai xuong chiim man tinh hdi viém xuit ngoai

2.3. Bién chimng

2.3.1. Viém mang nao do tai

2.3.2. Ap xe ndo do tai

2.3.3. Viém tinh mach bén do tai

2.4. Huéng diéu tri

2.4.1. Noi khoa

2.4.2. Ngoai khoa

2.5. Phong bénh

2.6. Cham soc
Bai 3: Cham so6c bénh nhan viém mii va chim séc bénh nhan viém xoang

Thoi gian: 1 gio

A. CHAM SOC NGUOI BENH VIEM MUI

1. Muc tiéu
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1. Trinh bay dugc nguyén nhan, triéu ching, bién ching, hudng diéu tri va cach
phong bénh viém miii.

2. Trinh bay va phan tich dugc ké hoach chim s6c ngudi bénh viém miii theo
dang quy trinh.
2. Noi dung

2.1. Nguyén nhan

2.2. Triéu chiing

2.2.1. Viém miii cép tinh

2.2.2. Viém mui man tinh

2.3. Bién chimng

2.4. Huéng diéu tri

2.5. Phong bénh

2.6. Cham soc
B. CHAM SOC NGUOI BENH VIEM XOANG
1. Muc tiéu

1. Trinh bay dugc nguyén nhan, triéu ching, bién ching, hudng diéu tri va cach
phong bénh viém xoang.

2. Trinh bay va phan tich dugc KHCS ngudi bénh viém xoang theo ding quy trinh.
2. Noi dung

2.1. Nguyén nhan

2.2. Triéu chiing

2.2.1. Viém xoang cép tinh

2.2.2. Viém xoang man tinh

2.3. Bién chimg

2.4. Huéng diéu tri

2.5. Phong bénh

2.6. Cham soc
Bai 4: Cham s6c bénh nhan viém V.A, viém hgong - Amydan  Thoi gian: 1 gio
A. CHAM SOC NGUOI BENH VIEM V.A
1. Muc tiéu

1. Trinh bay dugc dinh nghia, nguyén nhan, triéu chimg, bién chimg va hudng
diéu tri ciia bénh viém V.A.

2. Néu duoc cach phong bénh viém V.A.
3. Trinh bay dugc KHCS nguoi bénh viém V.A theo dung quy trinh.
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2. Noi dung
2.1. Nguyén nhan
2.1.1. Viém nhiém
2.1.2. Diéu kién thuan loi
2.2. Triéu chirng
2.2.1. Viém V.A cép tinh
2.2.2. Viém V.A man tinh
2.3. Bién ching
2.4. Huéng diéu tri
2.5. Phong bénh
2.6. Cham soc
B. CHAM SOC NGUOI BENH VIEM HONG — AMIDAN
1. Muc tiéu
1. Néu dugc nguyén nhan va cach phong bénh viém hong — amidan.
2. Trinh bay dugc triéu ching, bién chung, huéng diéu tri bénh viém hong — amidan.
3. Trinh bay dugc KHCS nguoi bénh viém hong — amidan theo diing quy trinh.
2. N0Oi dung
2.1. Nguyén nhan
2.2. Triéu chimng
2.2.1. Viém hong - amidan cip tinh
2.2.1.1. Do virus
2.2.1.2. Do vi khuan
2.2.1.3. Viém hong bach hau
2.2.2. Viém hong - amidan man tinh
2.3. Bién chimg
2.4. Huéng diéu tri
2.5. Phong bénh

2.6. Cham soc
Bai 5: Cham s6c bénh nhan viém thanh quan, bénh nhan chiay mau miii va di vat
dwong an - di vat duwong thé. Thot gian:1 gio

A. CHAM SOC NGUOI BENH VIEM THANH QUAN
1. Muc tiéu

1. Néu dugc nguyén nhan va cach phong bénh viém thanh quan.
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2. Trinh bay dugc triéu ching, bién chimg va huéng diéu tri bénh viém thanh quan.
3. Trinh bay dugc KHCS nguoi bénh viém thanh quan theo ding quy trinh.
2. Noi dung
2.1. Nguyén nhan
2.2. Triéu chirng
2.2.1. Viém thanh quéan cap tinh
2.2.1.1. Viém thanh quan cip tinh thong thudng
2.2.1.2. Viém thanh quan bach hau
2.2.1.3. Viém thanh quan rit tré em
2.2.2. Viém thanh quan man tinh
2.3. Bién chimng
2.4. Huéng diéu tri
2.5. Phong bénh
2.6. Cham soc
B. CHAM SOC NGUOI BENH DI VAT PUONG THO
1. Muc tiéu

1. Trinh bay duwgc nguyén nhan, triéu chimg, huéng diéu tri va cach phong di vat
duong tho.

2. Trinh bay dugc cach cép ctru ban dau di vat thanh quan béng thu thuat
Hiemlich.

3. Trinh bay va phan tich dugc KHCS nguoi bénh di vat duong thé theo dung qui
trinh.

2. Noi dung
2.1. Nguyén nhan
2.2. Triéu chiing
2.2.1. Ho1 ching xam nhéap
2.2.2. Di vat thanh quan
2.2.3. Di vat khi quan
2.2.4. Di vat phé quan
2.2.5. Can lam sang
2.3. Bién chimg
2.4. Huéng diéu tri
2.5. Phong bénh
2.6. Cham soc
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C. CHAM SOC NGUOI BENH DI VAT PUONG AN
1. Muc tiéu

1. Trinh bay dugc nguyén nhan, triéu ching, huéng diéu tri va cac bién chimg do
di vat duong an gy nén.

2. Néu duoc cac bién phap dé phong di vat dudng an.

3. Trinh bay va phan tich dugc KHCS ngudi bénh di vat duong an theo dung qui
trinh.

2. Noi dung

2.1. Nguyén nhan

2.2. Triéu chiing

2.2.1. Giai doan dau (24 gid dau)

2.2.2. Giai doan viém nhiém

2.3. Bién chimng

2.3.1. Viém tiy quanh thuc quan c

2.3.2. Viém trung tht

2.3.3. Viém mang phoi mu

2.3.4. R0 khi thuc quan

2.3.5. Thung mach mau lén

2.4. Huéng diéu tri

2.5. Phong bénh

2.6. Cham soc
D. CHAM SOC NGUOI BENH CHAY MAU MUI
1. Muc tiéu

1. Trinh bay duoc nguyén nhén, triéu ching, hudng diéu tri 3 thé chay mau mili.

2. Néu duogc cach phong bénh chay mau miii.

3. Trinh bay va phan tich dugc KHCS ngudi bénh chdy mau miii theo dung quy trinh.
2. N0Oi dung

2.1. Phan loai chay mau miii

2.1.1. Chay mau diém mach Kisselbach

2.1.2. Chay mau dong mach

2.1.3. Chay mau tdéa lan do mao mach

2.2. Nguyén nhan

2.3. Triéu chiing

2.4. Hu6ng diéu tri
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2.4.1. CAm méu tai chd
2.4.2. Diéu trj toan than
2.4.3. Tim nguyén nhén diéu tri
2.5. Phong bénh
2.6. Cham soc
Bai 6: Phat hién sém va chiam s6c bénh nhan ung thu tai, miii, hong, dﬁu, cb
Thoi gian: 1 gio
1. Muc tiéu
1. Trinh bay duoc cac yéu td nguy co, cac biéu hién sém ung thu TMH va dau cb.

2. Trinh bay va phan tich dugc KHCS nguoi bénh ung thu TMH va dau ¢ theo
dang quy trinh.

2. N0Oi dung
2.1. Céc yéu tb nguy co
2.2. Biéu hién sém kha nang bi ung thu & ving tai miii hong va dau cd
2.2.1. Ung thu vom miii hong
2.2.2. Ung thu thanh quan — ha hong
2.2.3. Ung thu ha hong — thanh quan
2.2.4. Can lam sang
2.3. Huéng diéu tri
2.4. Phong bénh
2.5. Cham soc
II. PIEU DUONG MAT
Bai 1: Giai phiu va sinh Iy mit Thoi gian: 2 gid
1. Muc tiéu
1. Trinh bay duoc cAu tao cia mit va cac bd phan phu can.
2. Néu duogc tac dung sinh 1y co ban cua mét.
2. Noi dung
2.1. Nhin ciu
2.1.1. V6 nhan cau
2.1.2. Mang bd dao
2.1.3. Vong mac
2.2. Cac moi truong trong sudt

2.2.1. Giac mac
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2.2.2. Thuy dich
2.2.3. Thé thay tinh
2.2.4. Dich kinh
2.3. Céc co van dong nhan cau
2.3.1. Co ndi nhan
2.3.2. Co ngoai nhan
2.4. Céac bd phan phu thudc cua mét
2.4.1. Hoc mét
2.4.2. Mi mat
2.4.3. Két mac
2.4.4. Tuyén 1é va 1& dao
2.5. Cac dudng dan truyén than kinh thi gic va trung tim thi giac
2.5.1. Céc dung than kinh thi giac
2.5.2. Trung tam thi giac
Bai 2: Chiim séc bénh nhan viém két mac va chim séc bénh nhan viém giac mac,
viém loét giac mac. Thoi gian: 1 gio
A. CHAM SOC BENH NHAN VIEM KET MAC
1. Muc tiéu
1. Néu dugc nguyén nhan, dac diém cua céc thé bénh viém két mac.
2. Trinh bay duoc triéu ching, huéng xir tri va cach phong bénh viém két mac.
3. Trinh bay dugc KHCS nguoi bénh viém két mac.
2. N0Oi dung
2.1. Céc thé viém két mac sip xép dua theo tiét to
2.1.1. Viém két mac cap tinh c6 tiét t6 nhay
2.1.2. Viém két mac c6 tiét td mu dic
2.1.3. Viém két mac c6 mang do lién cu
2.1.4. Viém két mac mua xuan
2.2. Nguyén nhan
2.3. bic diém
2.4. Triéu ching
2.5. Huéng diéu tri
2.6. Phong bénh
2.7. Cham s6c

223



224

B. CHAM SOC NGUOI BENH VIEM LOET GIAC MAC
1. Muc tiéu
1. Néu dugc nguyén nhan, tri¢u chirng bénh viém loét giac mac.
2. Trinh bay duoc bién chimg va hudng xir tri bénh viém loét gidc mac.
3. Trinh bay dugc KHCS nguoi bénh viém loét giac mac.
2. N0Oi dung
2.1. Nguyén nhan
2.2. Diéu kién thuan loi
2.3. Triéu chiing
2.4. Bién chimng
2.5. Hudng xtr tri
2.5.1. Nguyén téic
2.5.2. Cu thé
2.6. Cham soc
Bai 3: Chiim s6c¢ bénh nhan glocom va bénh nhin viém mang bd dao
Thoit gian: 1 gio
A. CHAM SOC NGUOI BENH VIEM MONG MAT
1. Muc tiéu
1. Néu dugc nguyén nhan, tri¢u ching bénh viém méng mét.
2. Trinh bay duoc bién chimg va hudng diéu tri bénh viém mbng mat.
3. Trinh bay duoc ké hoach chim séc ngudi bénh viém méng mit.
2. Noi dung
2.1. Nguyén nhan
2.2. Triéu chiing
2.3. Tién trién va bién chimg
2.4. Hudng xtr tri
2.4.1. Biéu tri chéng dinh
2.4.2. Chdng viém
2.4.3. Khang sinh
2.4.4. Diéu tri theo nguyén nhan
2.4.5. Giam dau, an than, giam phu né ndi nhan
2.5. Cham soc
B. CHAM SOC NGUOI BENH GLOCOM GOC PONG CON CAP
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1. Muc tiéu
1. Néu duoc nguyén nhén, tridu chirng bénh glocom goc dong con cap
2. Trinh bay duoc hudng xir tri va phong bénh glécém goc dong con cap
3. Trinh bay dugc ké hoach cham séc nguoi bénh glocom goc dong con cap
2. Noi dung
2.1. Nguyén nhan
2.2. Triéu chiing
2.3. Hudng xtr tri
2.4. Phong bénh
2.5. Cham soc
Bai 4: Cham séc bénh ciac bg phin phu thudc cia mit va bénh nhin duc thuy tinh
the. Thoi gian: 1 gio
1. Muc tiéu
1. Néu dugc cach phan loai bénh duc thuy tinh thé
2. Trinh bay duoc triéu ching, huéng xir tri bénh dyc thay tinh thé tudi gia
3. Trinh bay dugc KHCS ngudi bénh duc thuy tinh thé
2. Noi dung
2.1. Phan loai
2.2. Triéu chiing
2.3. Hudng xtr tri
2.4. Cham soc
Bai 5: Chiim s6c bénh nhan chin thwong mit Thoi gian: 1 gid
1. Muc tiéu
1. Néu dugc nguyén nhan, tri¢u ching, cach xur tri vét thuong xuyén thing & mét
2. Trinh bay cach xu tri va theo ddi dugc xut huyét tién phong
3. Trinh bay dugc KHCS nguoi bénh chin thuong mat
2. Noi dung
2.1. Nguyén nhan
2.2. Phan loai
2.2.1. Chan thuong xuyén thing
2.2.2. Chan thuong dung dap
2.3. Triéu ching
2.4. Bé phong chan thuong mat
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2.5. Cham soc

Bai 6: Cach kham mit va lam cac xét nghiém co ban trong nhin khoa
Thoi gian: 1 gio

1. Muc tiéu

1. Trinh bay dugc qui trinh kham céac chirc nang thi giac

2. Poc duoc két qua binh thuong cua chire ning thi giac

3. Mo ta duge 4c bude tién hanh thi thi luc, do nhan ap, do thi truong
2. Noi dung

2.1. Thi luc

2.1.1. PBinh nghia

2.1.2. Nguyén tic do thi luc

2.1.3. Phuong phap do thi luc

2.2. Nhan ap

2.2.1. PBinh nghia

2.2.2. Chi dinh — chdng chi dinh

2.2.3. Phuong phép do nhan ap

2.3. Thi truong

2.3.1. Dinh nghia

2.3.2. Chi dinh

2.3.3. Phuong phap do

2.3.4. Két qua
Bai 7: Cac thudc thwong dung trong nhiin khoa va cac tiéu phiu trong nhéin khoa

Thoi gian: 1 gio

1. Muc tiéu

1. Ké duoc cac thude thudong dung trong nhan khoa.

2. Mb ta duoc cac tiéu phiu trong nhin khoa
2. N0Oi dung

2.1. Céc thudc thuong dung trong nhan khoa

2.2. Céc tiéu phiu trong nhan khoa.
I11. PIEU DUONG RANG HAM MAT
Bai 1: Giai phiu sinh 1y va td chirc hoc ciia ring, sdu ring va du phong

Thoi gian: 1 gio

A. GIAI PHAU SINH LY RANG MIENG
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1. Muc tiéu
1.1. Néu duoc s6 lugng, tén cua rang sitta va rang vinh vién
1.2. M6 ta dugc hinh thé giai phau, ciu tao cua ring va ving quanh ring
1.3. So sanh duogc su khac biét gitra rang sira va rang vinh vién
1.4. Trinh bay dugc sinh Iy moc — tha rang va goi dugc tén rang
2. N0Oi dung
2.1. Sb lwong ring
2.1.1. Rang stra
2.1.2. Rang vinh vién
2.2. Hinh thé giai phiu cta ring
2.2.1. Hinh thé ngoai
2.2.2. S6 luong chén ring
2.2.3. Phan biét rang sita va ring vinh vién
2.3. Céu tao ving quanh ring
2.4. Cau tao rang
2.4.1. Men rang
2.4.2. Ngarang
2.4.3. Tuy rang
2.5. Cach goi tén rang
2.6. Sinh 1y rang
2.6.1. Tudi moc ring sita
2.6.2. Tudi moc riang vinh vién
B. CHAM SOC NGUOI BENH SAU RANG
1. Muc tiéu
1.1. V& va giai thich dugc so d6 Keyes
1.2. Trinh bay dugc triéu chiing va céac bién phap phong bénh sau rang
1.3. Trinh bay va phan tialch dugc KHCS cho ngudi bénh sau rang
2. Noi dung
2.1. Pinh nghia
2.2. Nguyén nhan gy sdu ring va dién bién qu4 trinh siu ring
2.2.1. Rang
2.2.2. Vi khuan
2.2.3. Chét nén
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2.3. Triéu chiing
2.3.1. Sau men
2.3.2. Sau nga
2.4. Bién chimg
2.5.Hudng diéu tri
2.6. Cham soc
Bai 2: Viém tuy, viém quanh cudng, viém quanh ring Thoi gian: 1 gio

A. CHAM SOC NGUOI BENH VIEM TUY VA VIEM QUANH CUONG RANG
1. Muc tiéu

1.1. Phan tich dugc cac nguyén nhan dan dén viém tiy

1.2. Trinh bay dugc triéu ching va hudng diédu tri cho nguoi bénh viém tiy va
viém quanh cudng rang

~ 1.3. Trinh bay va phan tich dugc KHCS cho nguoi bénh viém tiy va viém quanh
cudng rang

2. Noi dung
2.1. Nguyén nhan
2.1.1. Viém tuy rang
2.1.2. Viém quanh cudng ring
2.3. Triéu chtrng 1am sang
2.4. Tién trién va bién ching
2.5. Huéng diéu tri
2.6. Phong bénh
2.7. Cham soc
A. CHAM SOC NGUOI BENH VIEM LQI - VIEM QUANH RANG
1. Muc tiéu
1.1. Phan tich dugc cac nguyén nhan viém lgi — viém quanh rang
1.2. Trinh bay duoc triéu ching va hudng diéu trj viém loi — viém quanh ring
1.3. Trinh bay va phan tich dugc KHCS cho nguoi bénh viém 191 — viém quanh rang
2. N0Oi dung
2.1. Nguyén nhan
2.1.1. Tai chd
2.1.2. Toan than
2.3. Triéu chtrng 1am sang

2.4. Tién trién va bién chung
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2.5. Huéng diéu tri
2.6. Phong bénh
2.7. Cham soc

Bai 3: Chi dinh, chong chi dinh nho rang, cham séc bénh nhin sau nho rang va cap
ciru rang miéng: giam dau, cAm mau

Thoi gian: 1 gio
1. Muc tiéu
1.1. Néu va phan tich dugc chi dinh va chng chi dinh nh6 ring

1.2. Trinh bay dugc triéu chimg, hudng diéu tri va cach phong mot so tai bién
thuong gap khi nho rang

1.3. Trinh bay va phan tich duoc KHCS cho ngudi bénh nhd ring
2. Noi dung
2.1. Chi dinh va chéng chi dinh nho ring

2.2. Mot sb tai bién thuong gip khi nhd ring, nguyén nhan, triéu ching va cach
XU tri

2.2.1. Ngit xiu
2.2.2. Chay mau kéo dai
2.2.3. Viém 6 ring
2.3. Cham soc
Bai 4: Chim séc ring miéng ban dau ¢ tuyén y té co sé
Thoi gian: 1 gio
1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay duoc ndi dung cong tic chim séc ring miéng ban dau, cong tac
nha hoc duong va cac bién phap phong bénh rang mi¢ng

1.2. Néu duoc céac ton thuong nghi ngd ung thu ¢ ving miéng
2. Noi dung

2.1. Noi dung

2.1.1. Giao duc nha khoa

2.1.2. Hoat ddng phong bénh

2.1.3. Hoat dong diéu tri

2.2. Céc bién phap du phong bénh rang miéng

2.2.1. Phong bénh sau rang

2.2.2. Phong bénh vung quanh rang

2.2.3. Phong cac bénh ung thu viing miéng
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2.2.4. Phét hién duoc céac biéu hién ctia HIV/AIDS tai vung miéng va ham mat
2.3. Cac hoat dong diéu tri
2.4. Cong tac cham soc ring miéng ban dau & co sé nha hoc dudng
2.4.1. Ly do thuc hién cong tac nha hoc duong
2.4.2. Noi dung cong tac nha hoc duong
2.4.3. Cac hinh thtrc ctia cong tac nha hoc duong
Bai 5: Cac chin thwong viing ham mit
Thoi gian: 1 gio
1. Muc tiéu
1.1. Phan loai dwgc cac chan thwong phdn mém ving ham mit
1.2. Trinh bay duoc triéu ching va hudng diéu trj giy xuong ham
1.3. Trinh bay va phan tich duoc KHCS cho ngudi bénh chan thwong ham mit
2. Noi dung
2.1. Phan loai chan thuong phin mém
2.2. Gay xuong
2.2.1. Gay xuong ham dudi
2.2.2. Gay xuong ham trén
2.3. Hudng diéu tri
2.4. Cham soc
Bai 6: Viém mo té bao ving ham mit va céc di tit bAm sinh ving ham mit
Thot gian: 1 gio
1. Muc tiéu
1.1. Phan tich dugc cac nguyén nhan gy viém mo té bao ving ham mat
1.2. M6 ta duogc triéu chung cia cac giai doan viém mo té bao vung ham mat
1.3. Trinh bay va phan tich dwgc KHCS cho ngudi bénh viém moé té bao ving
ham mat
2. Noi dung
2.1. Nguyén nhan
2.1.1. Do rang
2.1.2. Khong do rang
2.2. Tri€u chtrng 1am sang
2.2.1. Viém tu
2.2.2. Viém tay
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2.3. Mot s6 thé dinh khu
2.3.1. Ap xe ving ma
2.3.2. Ap xe vung co cin
2.3.3. Ap xe ving mang tai
2.3.4. Ap xe du6i ham
2.3.5. Ap xe ving dudi cam
2.4. Huéng diéu tri
2.4.1. Toan than
2.4.2. Tai chd
2.5. Cham soc

IV. Diéu kién thwe hién mén hoc
1. Phong hoc: 1y thuyét
2. Trang thiét bi: May chiéu

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vt liéu: Cac phuong tién va dd dung day hoc
truyén thong va hién dai (bang, may chiéu may vi tinh).

4. Cac diéu kién khac: Giang vién dat yéu cau vé trinh do dao tao, chuyén nganh
dao tao, kinh nghiém giang day, chiing chi tin hoc, ngoai ngtr.

V. No¢i dung va phwong phap danh gia
1. N¢i dung

- Kién thirc: Trinh bay dugc: nguyén nhan, triéu ching, bién ching va phuong
phap du phong mdt s6 bénh thong thuong Tai miii hong, Mat va Rang ham mat.

- Ky nang
+ Thuc hién dang quy dinh mdt sb ky thuat cham soc vé Tai mii hong,
Mat, Rang ham mat.

+ Lap va thyc hién dugc ké hoach cham soc bénh nhan méc bénh Tai mui
hong, Mat, Rang ham mat thong thuong.

+ Tuyén truyén gido duc nhan dan tai cong ddng vé cach phong cac bénh
thong thuong thude cac chuyén nganh TMH, Mat, RHM.

- Nang luc tu chu va trach nhiém: Nguoi hoc rén luyén céac k¥ nang than trong,
chinh x4c va an toan khi chdm séc cho ngudi bénh.

2. Phuwong phap
- Ap dung Quy ché dao tao, kiém tra, thi, cong nhan tbt nghiép trinh dg cao dfmg,
trinh do trung cap, s6 161a/Qb-CDYT ngay 22/5/2017
- Diém kiém tra thanh phén: (1 cot kiém tra thuong xuyén, 1 cot kiém tra dinh
ky) trong s0 0,4 (hinh thirc: trdc nghiém, bai thuc hanh, bai tap nhom).
- Piém thi két thuc hoc phan: thi 1y thuyét, trong sb 0,6.
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VI. Huéng dén thye hién mén hoc
3. Pham vi 4p dung mon hgc: toan truong
4. Huéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mén hoc
- Di voi giang vién:
+ Ly thuyét: Thuyét trinh, thyc hién phwong phap day/hoc tich cuc.

+ Thyc hanh bénh vién: Sinh vién thuc tap tai cac Khoa Tai miii hong, Rang ham
mat, Mat va phong kham cta Bénh vién tinh. Sinh vién thyc tap c6 kém cdp gidm sat,
giup do cua Gido vién Nha trudong va Gido viém kiém nhiém.

- B6i v6i ngudi hoc: Tham gia thao luan nhom, lam bai tap, rén luyén k¥ ning...

3. Nhitng trong tAm can chi y: Kién thirc vé giai phau sinh 1y, kiém soat nhiém
khuan, nhu cau dinh dudng; k¥ nang giao tiép, k¥ nang thuc hanh cham séc nguoi bénh.

Tai liéu tham khao
1. biéu dudng chuyén khoa hé ngoai, BO Y té, Y hoc 2007.

2. Giao trinh mén hoc Piéu dudng chuyén khoa hé ngoai (Mit — Rang ham mat
— Tai miii hong) ciia Truong Cao ddng Y té Dong Thap.
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CHUONG TRiNH MON HOQC 31
Tén mdn hgc: CHAM SOC NGUOI BENH CAP CUU VA CHAM SOC
TICH CUC NANG CAO
Ma moén hoc: MH6146
Thoi gian thue hién: 20 gid (Ly thuyét: 19 gio; Thuc tap: 00 gid, kiém tra 01 giod)
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc
1. Vi tri: Thyc hién & HK IV

2. Tinh chét: Mon hoc nay cung cip cho sinh vién nhitng kién thirc ning cao vé
cach phat hién, nguyén tac xu tri, 1ap va thuc hién dugc ké hoach cham soc cac cap ctiru
bénh nhan thuong gap.

I1. Muc tiéu mon hgc
- Ve kién thirc

1. Trinh bay dugc triéu chiing ngudi bénh cap ctru cdc bénh ndi tiét, tiéu hod, than,
tict niéu va ngd doc cap

2. Trinh bay duogc xtr tri ngudi bénh cap ctru cac bénh noi tiét, tiéu hoa, than, tiét
ni¢u va ngd doc cap
- Vé k¥ nang

1. Thyc hién va giai thich dugc cac ky ndng cham s6c ngudi bénh cap cuu cac
bénh ndi ti€t, ti€u hod, than, tiét ni¢u va ngd doc cap

2. Lap va thuc hién dugc ké hoach cham séc ngudi bénh cap cliru cdc bénh ndi
tict, ti€u hod, than, tiét niéu va ngd doc cap
- Vé nang luc tu chi va trach nhiém

Nguoi hoc rén luyén cac ki nang than trong, chinh xac va an toan khi cham soc
cho nguoi bénh.

II1. Noi dung mon hgce
1. N§i dung tong quat va phan bd thoi gian
Thoi gian (gio)
6 Tén ch bai , TH :
TT en chwong, muc, bal Téng | Ly N, | Kiém
A A 9
i} thuyét TL, BT tra
Chuong 1: Cham séc nguwoi bénh
1 SO A 9 9
cap curu vé bénh ly ngi tiét
Cham séc nguoi bénh nhiém ceton
- X \ 3 3
do tiéu duong
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Thoi gian (gio)
S6 Tén ch bai . TH .
TT én chwong, muc, bai Téng Ly TN’ Kiém
i) thuyét TL, BT tra
Cham séc nguoi bénh ha dudng
X 3 3
huyét
Cham s6c hoi chung suy da phu tang 3 3
Chwong 2: Chim s6c¢ nguoi bénh cip
2 RO . 4 4
ciru vé tiéu hoa
Cham séc ngudi bénh xuét huyét tiéu 4 4
hoéa cao
Chuwong 3: Chim séc ngudi bénh cip
3 LA A X e 3 3
ciru vé than, tiét niéu
Cham soc ngudi bénh suy than cp 4 3 1
4 | Chuong4: Chim sée ngudi bgnh cap 3 )
ctru ngd doc
Cham soc ngudi bénh ngd doc cap 3 3
Téng cong 20 19 1
2. Ngi dung chi tiét
Phén ly thuyét
Chuong 1: Chiim s6¢ ngudi bénh cip ciru cac bénh ndi tiét Thoi gian: 9 gid

1. Muc tiéu

O 0 39 N »n K~ W N =

. Trinh bay dugc nguyén nhan, triéu chirng nhiém ceton

. Trinh bay dugc cac nguyén tic xir tri nhiém ceton do dudng huyét’

. Lap va thuc hién duogc ké hoach chiam soc nguoi bénh nhiém ceton.

. Trinh bay dugc nguyén nhan, triéu chimg ha dudng huyét

. Trinh bay dugc cac nguyén tic xir tri ha dudng huyét

. Lap va thuc hién duoc ké hoach cham soc nguodi bénh ha duong huyét
. Trinh bay dugc dinh nghia, nguyén nhan, tri¢u chirng suy da phu tang.
. Trinh bay dugc phuong phap xt tri va diéu tri suy da phu tang.

. Lap ké hoach chdm soc¢ ngudi bénh suy da phu tang.
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2. Noi dung

2.1. Cham s6c ngudi bénh nhiém ceton do tiéu duong

2.1.1. Nguyén nhan

2.1.2. Triéu chtmg nhiém ceton do tiéu duong

2.1.3. Nguyén tic xur tri nhidm ceton tiéu duong

2.1.4. Lap ké hoach chiam soc ngudi bénh nhiém ceton do tiéu dudng

2.2. Cham séc ngudi bénh ha duong huyét

2.2.1. Nguyén nhan

2.2.2. Triéu chtng nhiém ceton do tiéu duong

2.2.3. Nguyén tic xur tri nhidm ceton tiéu duong

2.2.4. Lap ké hoach chiam soc ngudi bénh nhiém ceton do tiéu dudng

2.3. Cham so6c hoi ching suy da phu tang

2.3.1. Pinh nghia

2.5.2. Nguyén nhan

2.3.3. Triéu chung

2.3.4. Xtr tri suy da phu tang

2.3.5. Lap duoc ké hoach chim séc ngudi bénh suy da phi tang
Chuwong 2: Chiim s6c nguwdi bénh cip ciru vé tiéu hoa

Thoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu

1. Trinh bay duoc dinh nghia, nguyén nhan va phan loai xuat huyét tiéu hod cao.

2. Trinh bay dugc triéu chimg, xir tri khi nguoi bénh bi xuat huyét tiéu hoa cao.
3. Lap duogc ké hoach cham so6c nguoi bénh bi xuat huyét tiéu hoa cao.

2. N0Oi dung

2.1. Cham séc bénh nhan xuit huyét tiéu hoa cao

2.1.1. Pinh nghia

2.1.2. Nguyén nhan va phan loai

2.1.3. Triéu chung

2.1.4. Xt tri xuat huyét tiéu hoa cao

2.1.5. Lap ké hoach chiam soc ngudi bénh xuét huyét tiéu hod cao
Chuong 3: Chim séc nguoi bénh cp ciru vé thin, tiét ni¢u Thoi gian: 3 gio
1. Muc tiéu

1. Trinh bay duoc dinh nghia, nguyén nhan va phan loai suy than cp
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2. Trinh bay duoc triéu chung, xtr tri khi ngudi bénh suy than cip
3. Lap duoc ké hoach chiam soc ngudi bénh suy than cap
2. Noi dung
2.1. Cham s6c ngudi bénh suy than cap
2.1.1. Dinh nghia, nguyén nhin va phan loai suy than cip
2.1.2. Triéu chtng, xu tri khi ngudi bénh suy than cap
2.1.3. Ké hoach cham séc ngudi bénh suy than cip
Chuwong 4: Chiim s6c ngudi bénh cip ciru ngd doc Thoi gian: 3 gio
1. Muc tiéu
1. Trinh bay duoc dinh nghia, nguyén nhin va phan loai gdy ngd doc cap
2. Trinh bay dugc tri€u chung, xtr tri khi ngudi bénh bi ngd doc cép
3. Lap duoc ké hoach cham soc nguoi bénh bi ngd doc cép
2. Noi dung
2.1. Cham séc ngd doc cip
2.1.1. Pinh nghia
2.1.2. Nguyén nhan va phan loai
2.1.3. Cac nguyén tac xir tri trong ngd doc
2.1.4. Cac hdi ching trong ngd doc
2.1.5. Ngb doc cac chat thuong ding trong doi song
2.1.5. Ng6 doc tac nhan dong vat, thuc vat, vat ly
2.1.7. Ké hoach chiam soc nguoi bénh ngd doc
IV. Diéu kién thwe hién mén hoc
1. Phong hoc Ly thuyét, phong thyc hanh diéu dudng co ban, bénh vién.
2. Trang thiét bi: May chiéu, tivi.

3. Hoc li¢u, dung cy, nguyen vat li¢u: Cac phuong tién va d6 dung day hoc
truyén thong va hién dai (bang, may chiéu may vi tinh).

4. Cac diéu kién khac: Giang vién dat yéu cau vé trinh do dao tao, chuyén nganh
dao tao, kinh nghiém giang day, chiing chi tin hoc, ngoai ngt.

V. Noi dung va phwong phap danh gia
1. N¢i dung
- Kién thirc

1. Trinh bay dugc nguyén nhan, triéu chirng nguoi bénh cap ctru cac bénh ndi
tict, ti€u hod, than, tiét niéu va ngd doc cap
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2. Trinh bay dugc cach xir tri nguoi bénh cép ctru cac bénh noi tiét, tiéu hod, than,
tict niéu va ngd doc cap

3. Trinh bay duoc nguyén nhan, triéu chimg nguoi bénh cip ciru cac bénh nodi
tiét, tiéu hoa, than, tiét niéu va ngd doc cap

4. Trinh bay duoc cac nguyén tac nguoi bénh cap ciru cac bénh noi tiét, tiéu hoa,
than, tiét niéu va ngd doc cip

- Ky nang

1. Thuc hién va giai thich dugc cac ky nang cham séc nguoi bénh cap cuu cac
bénh ndi tict, ti€u hod, than, tiét ni¢u va ngd doc cap

2. Lap va thuc hién dugc ké hoach cham soc nguoi bénh.
- Ning lye tw chi va trach nhiém

Nguoi hoc rén luyén thai do than trong, chinh xéc, nhe nhang va an toan khi
cham séc cho nguodi bénh.

2. Phwong phap danh gia

- Ap dung theo Thong tu 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13/3/2017 cua Bo Lao
Dbong Thuong Binh va Xa Hoi

- Diém kiém tra thanh phan: (1 cot kiém tra thuong xuyén, 1 cot kiém tra dinh
ky) trong s0 0,4 (hinh thirc: trac nghiém, bai tap nhoém).

- Piém thi két thac hoc phﬁn: trong $6 0,6.
VI. Huéng dén thye hién mén hoc
1. Pham vi ap dung mén hoc: mon hoc tu chon
2. Huéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mén hoc:

- Dbi véi gido vién, giang vién: Thuyét trinh, thuc hién phuong phap day hoc tich
cuc

- DP6i voi nguoi hoc: Tham gia thao ludn nhom, lam bai tip nhom...

3. Nhitng trong tim cin chi y

Kién thirc vé hdi strc cap ciru va ky ning thuc hanh cham séc nguoi bénh
Tai liéu tham khao

8. Pham Vian Ruan (2007), Diéu dudng cap ctru hdi sirc. Nha xuat ban Y hoc Ha
Noi. 2000.

9. Nguyén DPat Anh (2015), Diéu dudng hdi stc cip ctru. Nha xuit ban Gido duc
Viét Nam

10.  BO Y té, Bach khoa thu bénh hoc (tap 1, 2, 3). Nha xuét ban Y hoc Ha Noi.
2003.

11. Pai hoc Y Ha Noi, Triéu chiing hoc ndi khoa (tap 1, 2). Nha xuét ban Y hoc
Ha Ngi. 2000.

12. Pai hoc Y Ha Noi, Noi khoa co so (tap 1, 2). Nha xuét ban Y hoc Ha Noi. 2000.
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13. The Wasington Manual of Medical The Bentes 30th Edition, 2002.

14. Gi4o trinh mén hoc Cham soc ngudi bénh cap ctru va chim séc ngudi bénh
tich cuc nang cao cia Truong Cao dang Y t&é Dong Thap.

238



239

CHUONG TRINH MON HOC 32
Tén mén hoc: THU'C TAP TOT NGHIEP
Ma moén hoc:
Thoi gian thwe hién: 90 gid (Ly thuyét: 00 gid; Thuc tap bénh vién: 89 gid; Kiém tra:
01 gio)
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc
1. Vi tri: Thuc hién hoc ky IV.

2. Tinh chat: Dot thuc té tot nghiép vao cudi khod hoc, trude khi thi tot nghiép
giup cho sinh vién c6 thé hoan thién cac k¥ ning, kién thirc co ban nhu danh gia duoc
mo hinh t6 chirc, cong tac quan 1y khoa phong va bénh vién, mé ta va phan tich dugc
chtrc ning nhiém vu, vai trd cua diéu dudng vién, diéu dudng truong khoa, diéu dudng
truong bénh vién, 1ap va thuc hién duoc ké hoach chim soc¢ bénh nhan cho tung loai
bénh, mo ta va danh gia duoc mo hinh quan 1y strc khoe cong dong, mé ta va danh gia
dugc qui trinh vo khuan, tiét khuén tai bénh vién.

I1. Muc tiéu mén hoc
1. Thyc hi¢n thanh thao quy trinh k¥ thuat chdm séc trén bénh nhan.
2. Lap va thuc hién dugc ké hoach cham soc bénh nhan cho tirng bénh nhan.
3. Tham gia cong tac quan ly khoa phong va bénh vién.
4. Thyc hién cac k¥ ning quan 1y cham soc sirc khoe ban dau.

5. Thuc hién cac k¥ nang giao tiép, truyén thong, tu van, gido duc sirc khoe tai
cong dong va tai co s¢ khadm, chira bénh.

IT1. N§i dung mon hoc

Noi dung thue tap

Chi ti¢u tay nghé

Tim hiéu vé chuc nang, nhi¢m vy, td chure
hoat dong cua Bénh vién huyén, Bénh vién
tinh va chuc trach, nhiém vu ctia nguoi diéu
dudng Cao dang tai cac co sd do.

MBbi Sinh vién (hodc 1 nhom sinh vién)
c6 1 ban bao céo vé chirc nang, nhiém
vy, tO chie hoat dong cua Bénh vién
huyén, Bénh vién tinh va chuc nang
nhiém vu cta nguoi didu dudng vién
Cao dang tai cac co s¢ do.

Thuc hién chic ndng nhiém vy cua nguodi
diéu dudng tai khoa noi, khoa Ngoai, khoa
Nhi, khoa San - Phy, khoa Truyén nhi€ém

Hang ngay sinh vién thuc hién chtrc
nang, nhiém vu cia nguoi diéu dudng
thuc tap tai Khoa theo sy phan cong va
giam sat ciia Diéu dudng trudng khoa.

Thuc hién cac k¥ thuadt cham séc ndi khoa 10 Lan
Thuc hién cac ky thuat cham soc¢ ngoai khoa | 10 Lan
Thuc hién cac k¥ thuat cham séc nhi khoa 10 Lan
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Noi dung thue tap Chi tiéu tay nghé
Thuc hién cac k¥ thuat cham soc san - phu 10 Lan
khoa
Thuc hién cac ky thuat cham soéc bénh 10 Lin

truyén nhiem.

Ghi chép bénh an, mau biéu cham soc cua ‘
cac khoa 1am sang Bénh vién huyén va Bénh | 2 lan x 5 khoa
vién tinh (hoac Trung Uong)

Tu véan, huéng din nguoi bénh va ngudi nha

, £ i A A, o~ LA
cua ho dén kham chira bénh tai Bénh vién. > Lan

Tham gia tryc tai bénh vién huyén, bénh

o 10 Lan
vién tinh.

IV. Piéu kién thwe hién mon hoc
Thyc tip bénh vién
V. No¢i dung va phwong phap danh gia

- Ap dung theo Thong tu 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13/3/2017 cua Bo Lao
DPong Thuong Binh va Xa Hoi

Thuc té cubi khoa

- Diém kiém tra thanh phan: 2 cot kiém tra hé sé: trong s6 0,4 (hinh thirc: Quy
trinh diéu dudng, bang ki€m).

- Piém thi két thuc hoc phan: trong s6 0,6. Hinh thirc: Chdm bai bao céo.
VI. Huéng dén thye hién mén hoc

- Pja diém: Sinh vién dugc chia thanh nhom nhé dé thuc tap tai Bénh vién huyen
Bénh vién tinh. Hang ngay Sinh vién dugc bé tri thue tap tai cac khoa 14m sang, chii yéu
tai cac khoa Noi, Ngoai, Nhi, Nhiém, Cap ctru, Hoi stre tich cuc chong doc, Hau phau.

- Sinh vién thuc tap tbt nghiép tai Bénh vién dudi sy hudng dan, giam sat gitp
dd cua gido vién nha truong va gido vién ki€ém nhiém cia cac cua cac khoa 1am sang.
Chu yéu 13 huéng dan sinh vién 6n luyén thanh thao cac k§ thuat chim soc dd hoc dé
hoan thanh muc ti€u dao tao.

Tai liéu tham khao

1. Diéu dudng ndi khoa, NXB Y hoc, Ha Noi - 2007

2. Piéu dudng cac bénh noi khoa, NXB Gido duc Viét Nam - 2017

3. B Y té (2000), Bach khoa thu bénh hoc (tap 1,2,3), Nha xuit ban Y hoc.

4. Pai Hoc Y Ha Noi (2000), Tri¢u chirg hoc ndi khoa (tép 1,2), Nha xuét ban
Y hoc.
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5. Pai Hoc Y Ha Noi (2002), N6i khoa co sé (tap 1,2), NXB Y hoc.
6. Hoang Trong Thang (2002), Bénh tiéu héa gan mat, NXB Y hoc.
7. Piéu dudng ngoai 1, biéu dudng ngoai 2, Nha xuét ban gido duc Ha ndi 2008.

8. Pai hoc Y Ha No6i, Bénh Hoc Ngoai khoa (tap 1, 2, 3, 4), Nha xuit ban Y hoc,
2003.

9. Pai hoc Y Ha Noi, Diéu dudng Ngoai khoa (tap 1, 2, 3, 4), NXB Y hoc, 1997

10. Pai hoc Y Ha Nbi, Piéu dudng Noi- Ngoai khoa (tap 1, 2, 3), NXB Y hoc, 1996.
11. Pai hoc Y khoa Hué, Diéu dudng ngoai khoa.

12. Bai giang bénh hoc ngoai khoa,. NXB Y hoc, 2001.

13. Bai giang ngoai khoa co s¢, Triéu ching hoc ngoai khoa. Pai hoc Y Dugc,
TP. HO6 Chi Minh. NXB Y hoc, 2001.

14. Pham Van Ruan (2007), Biéu dudng cap ctru hdi sic. Nha xuét ban Y hoc Ha
N6i. 2000.

15. Nguyén Dat Anh (2015), Piéu dudng hoi sirc cap ciru. Nha xuat ban Gido duc
Viét Nam

16. B9 Y &, Bach khoa thu bénh hoc (tap 1, 2, 3). Nha xudt ban 'Y hoc Ha Noi. 2003.

17. Pai hoc Y Ha Noi, Tri¢u ching hoc ndi khoa (tap 1, 2). Nha xuét ban Y hoc
Ha N6i. 2000.

18. Pai hoc Y Ha Noi, N6i khoa co so (tap 1, 2). Nha xuét ban Y hoc Ha Noi. 2000.

19. The Wasington Manual of Medical The Bentes 30th Edition, 2002.

20. Binh Ngoc B¢, Cham soc suc khée tré em, NXB Gido duc Viét Nam - 2015

21. Nhiéu tac gia. (2006). Piéu dudng Nhi khoa. Nha xuét ban Y hoc Ha Noi.

22. Boy té Vu khoa hoc va dao tao. (2006). Diéu dudng Nhi khoa. Nha xuét ban
Y hoc Ha Noi.

23. Truong Pai hoc y Ha Noi. Bai giang Nhi khoa, (tap I, II) (2009). Nha xuét
ban Y hoc Ha Noi.

24. Bénh vién Nhi Dong I. (2009). Phac d6 diéu tri Nhi khoa. Nha xuét ban Y
hoc Ha Noi1

25. baihoc Y Dugc Tp.HCM. (2004). Bai giang nhi khoa - chuong trinh dai hoc.
Nha xuit ban Y Hoc.

26. Diéu dudng nhi khoa, sach dao tao cir nhan diéu dudng. (2008). Nha xuat
ban Y Hoc.

27. Donna L. Wong, Marrilyn Hockenrry - Eaton. (2001). Wrong’s Essentials of
Pediatric Nursing. Mosby.

28. Bénh vién Nhi dong L. (2000). Cap ctru - hdi sirc nhi.

29. Dai hoc Y Dugc Tp.HCM. (1998). Bai giang nhi khoa chuong trinh dao tao
béc si tuyén co so. Nha xuat ban Pa Ning.
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30. T6 chirc Y té thé gi6i - ban stc khoe tré em va phat trién. Xir tri 16ng ghép
cac bénh & tré em (1996). UNICEF.

31. Gi4o trinh mén hoc Piéu dudng co sé 1 cia Trudng Cao dang Y té Dong
Thap.

32. Giao trinh moén hoc Pidu dudng co s¢ 2 ciia Truong Cao dang Y té Dong
Thap.

q33. Gia:lo t‘rinh mon hoc Cham soc strc khde nguoi 16n bénh ndi khoa ctia Truong
Cao dang Y t€ Pong Thap.

34. Giép trinh ’mé‘n hoc Cham séc strc khde ngudi 16n bénh ngoai khoa cua
Truong Cao dang Y t&é Dong Thap.

_35. Giao trinh mén hoc Cham séc stre khoe tré em cua Truong Cao dang Y té
Dong Thap.
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CHUONG TRINH MON HOC 33
Tén mén hoc: BAO CAO TOT NGHIEP
Ma moén hoc:
Thaoi gian thue hién: 90 gid (Ly thuyét: 00 gid; Thuc hanh/Thyec tap: 90 gid; Kiém tra:
00 gio)
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:
1. Vi tri: Mon hoc thuc hién hoc ky I'V.

2. Tinh chit: Danh gia sinh vién céc kién thirc co ban vé: nhan dinh strc khoe bénh
nhan; nguyén nhan tri¢u ching, bién chung ctia cac bénh Noi, Ngoai, Nhi, Nhiém, cip
ctru va hoi stre tich cuc; lap va thuc hién ké hoach cham soc strc khoe ngudi 16n bénh
Noi, Ngoai, Nhi, Nhiém, cap ctru va hdi ste tich cuc; thue hién dugce cac ky thuat diéu
dudng chim séc stric khoe nguoi bénh Noi, Ngoai, Nhi, Nhiém, cép ctru va hdi ste tich
cuc; tu van, gido duc suc khoe cho nguoi bénh va than nhan nguoi bénh.

I1. Muc tiéu moén hoc
- Kieén thire
1. So sanh 1y thuyét va 1am sang vé triéu chimg va dién bién cuia cac loai bénh ly
ndi, ngoai, nhi, nhiem, cap ctru va hoi suc tich cuc.

2. Trinh bay dugc triéu ching, bién chirmg cta cac bénh 1y thudng gip. Thuc hién
va giai thich duoc cac k¥ nang cham s6c ngudi bénh mac bénh.

- Ky niang
1. Tham kham va nhan dinh tinh trang bat thudng cac co quan vé bénh Noi,
Ngoai, Nhi, Nhiém, cap ctru va hoi strc tich cuc thuong gap

2. Lap va thuc hién dugc quy trinh cham séc nguoi bénh.
3. Theo ddi, phat hién va xir tri cac bién ching trong qué trinh cham séc
- Nang luce ty chi va trach nhiém

Nguoi hoc ty rén luyén cac budc nhan dinh va thyc hién qui trinh cham soc hi¢u
qua va an toan cho nguoi bénh.

III. N§i dung mén hoc
1. N§i dung tong quat va phan bd thoi gian

Thaoi gian (gio)

So

TT Tén chwong, muc, bai Té ng Ly :ll:I;, Kiém
i} thuyeét TL, BT tra

Quy trinh diéu‘du’fmg (Sinh
vién lam quy trinh di€u dudng trén
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Thaoi gian (gio)
S6 Tén ch bai . TH .
TT €n chuong, muc, bal Téng | Ly N, | Kiém
i) thuyét TL, BT tra
bénh nhan tai cac khoa thyc tap tdt
nghiép)
1 Quy trinh cham s6c ngudi bénh ndi 90 90
khoa
’ Quy trinh cham séc nguoi bénh ngoai 90 90
khoa
3 | Quy trinh cham s6¢ bénh nhi 90 90
4 Quyktrlnh‘ Sham soc nguoi bénh 90 90
truyeén nhiem
Quy trinh chdm so¢ ngudi bénh cip
5 A P 90 90
curu va hoi st tich cuec.
Tong cong 90 920

IV. Diéu kién thwe hién mén hoc
1. Phong hoc: 1y thuyét, cac khoa thyc tap tét nghiép .
2. Trang bi: may chiéu, mé hinh, dung cu thuc hanh.

3. Hoc li¢u, dung cy, nguyén vat li¢u: Cac phuong tién va d6 dung day hoc
truyén thong va hién dai (bang, may chiéu may vi tinh).

4. Cac diéu kién khac: Giang vién dat yéu cau vé trinh do dao tao, chuyén nganh
dao tao, kinh nghiém giang day, chiing chi tin hoc, ngoai ngt.

V. No¢i dung va phwong phap danh gia
1. N6i dung:
- Kién thirc:

+ Giao tiép hudng dan, gido duc strc khoe cho nguoi bénh va nguoi nha bénh
nhan.

+ Nhén dinh triéu chirng mét s6 bénh 1y thuong gap.

+ Lap va thuc hién quy trinh chdm séc nguoi bénh Noi, Ngoai, Nhi, Nhiém,
cap ctru va hoi stre tich cuc.

- Ky ning:

244



245

+ Thim kham va nhan dinh tinh trang bat thuong cc co quan thudng gip
+ Theo ddi, phat hién va xtr tri cac bién chimg trong qua trinh chiam soc

- Ning lwce tyw chi va trach nhiém: Nguodi hoc tu rén luyén cac budc nhan dinh
va thuc hién qui trinh cham soc hi¢u qua va an toan cho ngudi bénh. Rén luyén dao duic
nguoi diéu dudng, tac phong than trong, chinh xac.

2. Phwong phap

- Ap dung theo Thong tu 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13/3/2017 ctia B6 Lao
Dbong Thuong Binh va Xa Hoi.

- Biém thi két thuc hoc phan:
+ 01 cot diém béao cao t6t nghiép.
+ Dénh gia dya vao trinh bay bao céo va van dap.
VI. Huéng dén thye hién mén hoc
1. Pham vi ap dung mén hgc: toan truong.
2. Huwéng déin vé giang day, hoc tip mén hoc:

Sinh vién thuc tap tai cac Khoa Noi, Ngoai, Nhi, Nhiém, cép ctru va hoi st tich
cuc cua Bénh vién tinh. Lam quy trinh diéu dudng trén bénh nhan tai cac khoa thyc tap
t6t nghiép. Sinh vién trinh bay bao céo khoa luin hoic quy trinh chim séc trén bénh
nhan trude hoi dong

3. Nhitng trong tim cén chu y:
Tai liéu tham khao
36. Diéu dudng ndi khoa, NXB 'Y hoc, Ha Nbi - 2007
37. Piéu dudng cac bénh noi khoa, NXB Gido duc Viét Nam - 2017
38. BO Y té (2000), Bach khoa thu bénh hoc (tap 1,2,3), Nha xuét ban Y hoc.

39. Pai Hoc Y Ha Néi (2000), Triéu chirng hoc ndi khoa (tap 1,2), Nha xuét ban
Y hoc.

40. Pai Hoc Y Ha Noi (2002), Noi khoa co s¢ (tap 1,2), NXB Y hoc.
41. Hoang Trong Thang (2002), Bénh tiéu hoa gan mat, NXB Y hoc.
42. Piéu dudng ngoai 1, biéu dudng ngoai 2, Nha xut ban gido duc Ha ndi 2008.

43. Pai hoc Y Ha Noi, Bénh Hoc Ngoai khoa (tap 1, 2, 3, 4), Nha xuit ban Y
hoc, 2003.

44. Pai hoc Y Ha Noi, Didu dudng Ngoai khoa (tap 1, 2, 3, 4), NXB Y hoc, 1997
45. Pai hoc Y Ha Noi, Diéu dudng Noi- Ngoai khoa (tap 1, 2, 3), NXB Y hoc, 1996.
46. Pai hoc Y khoa Hué, Piéu dudng ngoai khoa.

47. Bai gidang bénh hoc ngoai khoa,. NXB Y hoc, 2001.

48. Bai giang ngoai khoa co s&, Triéu ching hoc ngoai khoa. Pai hoc Y Duoc,
TP. H5 Chi Minh. NXB Y hoc, 2001.
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49. Pham Vin Ruan (2007), Diéu dudng cip ctru hdi stc. Nha xuat ban Y hoc Ha
Ndi. 2000.

50. Nguyén Pat Anh (2015), Diéu dudng hdi strc cip ctru. Nha xuét ban Gido duc
Viét Nam

51. BO'Y té, Bach khoa thu bénh hoc (tap 1, 2, 3). Nha xuit ban Y hoc Ha N¢i. 2003.

52. Pai hoc Y Ha Noi, Tri¢u chung hoc ndi khoa (tap 1, 2). Nha xuét ban Y hoc
Ha Noi1. 2000.

53. Pai hoc Y Ha Noi, N6i khoa co so (tap 1, 2). Nha xuét ban Y hoc Ha Noi. 2000.
54. The Wasington Manual of Medical The Bentes 30th Edition, 2002.

55. Binh Ngoc D¢, Cham soc stic khoe tré em, NXB Gido duc Viét Nam - 2015
56. Nhiéu tac gia. (2006). Piéu dudng Nhi khoa. Nha xuét ban Y hoc Ha Noi.

57. Boy t& Vu khoa hoc va dao tao. (2006). Diéu dudng Nhi khoa. Nha xuét ban
Y hoc Ha Noi.

58. Truong Dai hoc y Ha Noi. Bai giang Nhi khoa, (tap L, IT) (2009). Nha xuat
ban Y hoc Ha Noi.

59. Bénh vién Nhi Dong I. (2009). Phac d6 diéu tri Nhi khoa. Nha xuit ban Y
hoc Ha Noi

60. bBaihoc 'Y Dugc Tp.HCM. (2004). Bai giang nhi khoa - chuong trinh dai hoc.
Nha xuat ban Y Hoc.

61. Piéu dudng nhi khoa, sach dao tao cir nhan diéu dudng. (2008). Nha xuit
ban Y Hoc.

62. Donna L. Wong, Marrilyn Hockenrry - Eaton. (2001). Wrong’s Essentials of
Pediatric Nursing. Mosby.

63. Bénh vién Nhi dong 1. (2000). Cap ctru - hoi strc nhi.

64. Dai hoc Y Dugc Tp.HCM. (1998). Bai giang nhi khoa chuong trinh dao tao
béc si tuyén co so. Nha xuat ban Pa Nang.

65. T6 chirc Y té thé gidi - ban stic khoe tré em va phat trién. Xir tri 16ng ghép
cac bénh ¢ tré em (1996). UNICEF.
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